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RESUMEN

La investigacion tuvo como fin establecer el nexo entre el estilo de
aprendizaje y el rendimiento en los estudios en 2019, en estudiantes de una
universidad privada en Tacna. Metodologia: enfoque cuantitativo, no experimental
y correlacional, la muestra comprendion a 204 estudiantes de ambos sexos. Se
utilizé el test CHAEA de 80 items y una ficha de recoleccion de datos para obtener
la nota promedio. Resultados: el estilo de aprendizaje con mayor preferencia es el
reflexivo (Media: 14,32; 2,7); pragmaético reflexivo (Media: 13,21; 3,12), y de
menos preferencia fueron el estilo tedrico (Media: 13,14; 2,63), y activo (Media:
12,56; 3,83). Predomind el rendimiento académico medio. Conclusion: existe una
correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento en los
estudios (Rho 0,152; p0,030).

Palabras claves: estilos de aprendizaje, rendimiento académico,

universitarios.
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ABSTRACT

The research aimed to establish the link between learning style and study
performance in 2019, in students from a private university in Tacna.
Methodology: quantitative, non-experimental and correlational approach, the
sample comprised 204 students of both sexes. The 80-item CHAEA test and a
data collection sheet were used to obtain the average mark. Results: the most
preferred learning style is reflexive (Average: 14.32, 2.7); Reflective pragmatic
(Average: 13.21; 3.12), and less preferred were the theoretical style (Average:
13.14; 2.63), and active (Average: 12.56; 3.83). Average academic performance
predominated. Conclusion: there is a significant correlation between learning
styles and performance in the studies (Rho 0.152; p0.030).

Keywords: learning styles, academic performance, university
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INTRODUCCION

Las practicas de ensefianza y aprendizaje en la educacion superior necesitan
urgentemente mejoras, segun varios informes y recomendaciones de comisiones
nacionales sobre educacion superior sobre el rendimiento académico y las
dificultades que enfrentan los docentes con la preparacion de los estudiantes. El
estilo de aprendizaje es un concepto que puede ser importante en este contexto, no
solo para informar las practicas de ensefianza, sino también para sacar a la superficie
los problemas que ayudan a los docentes y administradores a pensar mas
profundamente sobre sus roles y la cultura organizacional en la que llevan a cabo
sus responsabilidades. (Claxton y Murrel, 1988)

Es evidente, que el aprendizaje se asimila y difiere segin las
particularidades de cada persona. Muchos estudios se han puesto a prueba en apoyo
de esto y demostraron ser significativos en el procedimiento de aprendizaje v,
debido a este mismo objetivo, es de gran importancia evaluar la preferencia de
aprendizaje de cada individuo. Aunque los estudiantes tienen su propia preferencia
de estilo de aprendizaje, es util conocer los estilos de aprendizaje para mejorar y
enriquecer sus experiencias de aprendizaje. Por ejemplo, cuando los alumnos tienen
un bajo rendimiento académico, los docentes pueden adoptar diferentes estrategias
de aprendizaje, para mejorar los resultados académicos.

En el Capitulo I, se presenta el contexto problematico de estudio, en la
realidad universitaria privada, centrandose el estudio en las escuelas profesionales
de ingenierias. También, se explicitan los objetivos de estudio, hipotesis y
justificacion del estudio.

De igual forma, en el Capitulo Il se ha considerado la base teorica del
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estudio, que fundamentan las variables de estudio. En el Capitulo 111, se presenta el
marco metodologico, que comprende el disefio del estudio, la poblacion de estudio
y la muestra estimada, los instrumentos y el tratamiento estadisico. En el Capitulo
V, se presentan los resultados estadisticos y la discusion. Se elaboran las

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Descripcion de la realidad problematica

En nuestros tiempos el rendimiento académico (RA), sigue siendo una
preocupacion en el ambiente escolar y universitario, ademas el comun
denominador de la actualidad es el cumplimiento de ciertos indicadores de
calidad, puestos por las entidades acreditadoras (Acosta et al., 2014; Tlnnermann,
2008; Mondragon 2006).

Que la calidad mejore en la ensefianza requiere no s6lo analizar la realidad
en la sociedad y en la educacion actual, sino también de realizar permanentemente
la autoevaluacion en forma continua del desarrollo educativo, enfocando
especialmente en la manera necesaria para lograr la docencia optimizada
(Contreras, 2012; Medina, 2011).

Dentro del contexto universitario, especialmente, la preocupacion no es sélo
conocer de qué manera ensefiar sino ademas identificar de qué forma asimilan el
aprendizaje los estudiantes. Es notorio que la juventud en estos afios, presentan
caracteristicas que difieren de las generaciones anteriores, debido al acceso rapido
a la informacion y al uso frecuente de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), de las redes sociales, etc. todo esto hace evidente que ya no

sea suficiente que los alumnos aprendan s6lo conocimientos, sino que se hace
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necesario que adquieran habilidades o competencias con la finalidad que se
desenvuelvan en un mundo que esta en una continua transformacion, por los
avances en ciencia y tecnologia, ademas se require contar con una educacién que
sirva a lo largo de su vida: trabajar con grupos interdisciplinarios, intercambiar
informacion, adaptarse a la dinamica del permanente cambio existente. (Rodriguez,
2015).

Es por tal motivo que nuestra institucion educativa, no ajena a este interés,
asume los desafios que la calidad educativa necesita en nuestro nivel de educacion
superior, por eso los estilos de aprendizaje son un importante factor a ser concretado
para lograr un rendimiento académico satisfactorio.

Asimismo, se ha tratado de explicar algunos aspectos que explican un
rendimiento académico satisfactorio, desde el coeficiente intelectual, como también
las diferencias personales: motivacionales, actitudinales, cognitivas y los estilos de
aprendizaje (en adelante EA), siendo éstos, un importante factor a ser analizado.

Un buen rendimiento del estudiante, depende en gran manera de su forma
de ser y de pensar, pero en especial de su preferencia por el uso de estrategias
pedagogicas diferentes.

Finalmente, buscar los derroteros para que la labor educativa universitaria
impacte en el rendimiento academico (en adelante RA) de los educandos, es la
esencia de la labor pedagdgica, al igual que la investigacion y los procesos de

mejora permanente.

1.2 Definicion del problema

1.2.1 Problema general



¢Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de los discentes de la Escuela Profesional de Ciencias Contables y
Financieras de la Facultad de Ciencias Empresariales (FACEM) de la UPT?

1.2.2 Problemas especificos

¢Existe relacion entre el estilo pragmético vy el rendimiento académico de los

discentes?

— ¢Existe relacion entre el estilo activo y el rendimiento académico de los
discentes?

— ¢Existe relacion entre el estilo reflexivo y el rendimiento académico de los
discentes?

— ¢Existe relacion entre el estilo tedrico y el rendimiento académico de los
discentes?

1.3 Objetivo de investigacion

1.3.1 Objetivo general

Identificar si existe relacién entre los estilos de aprendizaje vy el

rendimiento académico de los discentes de la Escuela Profesional de Ciencias

Contables y Financieras (EPCCYF) de la Facultad de Ciencias Empresariales

(FACEM) de la UPT.

1.3.2 Objetivos especificos

— Determinar si existe relacion entre el estilo pragmatico y el rendimiento
academico de los discentes de la EPCCYF de la FACEM de la UPT.

— Determinar si existe relacion entre el estilo activo y el rendimiento académico

de los discentes de la EPCCYF de la FACEM de la UPT.

— Determinar si existe relacion entre el estilo reflexivo y el rendimiento
3



academico de los discentes de la EPCCYF de la FACEM de la UPT.

— Determinar si existe relacion entre el estilo tedrico y el rendimiento académico
de los discentes de la EPCCYF de la FACEM de la UPT.

1.4 Justificacion y limitaciones de la investigacion

Al observar el RA de los educandos finalizado el ciclo anterior y al hacer
comparaciones entre las técnicas de estudio y métodos dedicados al aprendizaje y
RA, nos damos cuenta que no resultaron los esperados. Preocupaciones son
generadas por esto, puesto que se quiere que el producto educativo responda con
buen RA.

Las investigaciones respecto a los EA y RA (Alonso, 1992; Ventura, et al.,
2014) sefialan que los estudiantes aprenden de diversas maneras; sus RA en
diferentes campos tienen relacion con la técnica para aprender; al ensefarles
aplicando el método preferido, es como el aprendizaje logra ser mas efectivo. Para
reconocer en cada estudiante cual es su preferencia de aprendizaje se puede aplicar
procedimientos sistematicos, y luego de haber ya realizado el diagnostico, se podria
dar sugerencias sobre las pautas de ensefianza convenientes a los estilos
particulares. (Alducin, 2017).

Por tal motivo, como una manera de lograr el mejoramiento del RA de los
alumnos, es a partir del anélisis de los hallazgos y aportar en el conocimiento de
los estilos de aprendizaje para retroalimentar las practicas docentes , como parte de
un compromiso con la institucion donde trabajo como docente y de esa forma
colaborar con una integral formacion, de mayor calidad y que procure un autbnomo
aprendizaje.Segun Sternberg (1998), conocer mas profundamente los estilos, se

origin6 al buscar responder a ¢por qué los alumnos presentan diferentes
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rendimientos académicos? ya que al aplicar evaluaciones tradicionales referentes a
aptitudes no se puede explicar ni tampoco identificar ¢por qué algunos estudiantes
son exitosos en ciertos ambientes académicos y no asi en otros? (McElligott, Moore
y O’Maidin, 2003).

Debemos atender en forma especial a la relacion que existe entre los EA de
los educandos y el RA, esto se debe a que la técnica docente con mayor eficacia, es
aquella que se aplica de acuerdo a los EA individuales (Tocci, 2013; Honey,
Gallego y Alonso, 2005). Cuando se analiza la relacion que hay entre los diversos
EA y el RA es notoria la importancia de investigar qué factores estan afectando el
RA de los educandos de la FACEM de la UPT, puesto que esto permitira, a los
docentes, tomar decisiones que consigan dentro de lo posible superarlos y asi lograr
aumentar el RA del estudiantado. De esta manera se presentan las razones que
justifican este proyecto de investigacion, también es claro que es un tema preciso,
que nacid de los requerimientos de la realidad. En nuestra Institucion Superior se
observa la necesidad de elevar el rendimiento y se toma como requerimiento
prioritario, los aportes con causales que sean dirigidas a la ejecucion de estrategias
y técnicas para poder superarlas. Consideramos que la ejecucion de este estudio es
factible, pues cuenta con la colaboracién de los educandos. Se quiere que en base
al diagndstico se consiga mejoramiento del problema o posibles soluciones de éste.

La investigacion es importante, porque existe una diversidad en el
aprendizaje segun el resultado de varias investigaciones. Se sabe que los estudiantes
son diferentes, puesto que tienen tipos de personalidad muy variados y que no todos
logran aprender con el mismo ritmo, ni tampoco de la misma manera, puesto que

cada uno utiliza su propia estrategia y método de aprendizaje (Acevedo, 2011), por
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lo que los hallazgos se pondran en conocimiento de los estudiantes, a fin de motivar
el autoconocimiento de cdmo aprenden, cuales son sus estilos de aprendizaje, el
conocimiento respecto a metodologia y técnicas de estudio y de la influencia que
tendria en sus resultados academicos, lo cual beneficiara al quehacer educativo. Es
de esperar también que los informes de las conclusiones y resultados puedan usarse
de consulta a discentes que lo necesiten.

A nivel teorico, este estudio, es Util para conocer la relacion existente, entre
los distintos EA y el RA; proporciona los fundamentos cientificos y tedricos a
procedimientos experimentales estudiados y el aporte de investigadores muy
conocedores en el tema, los cuales constituyen una importante base para futuros
estudios de investigacion que tienen relacion con este tema.

A nivel metodoldgico, este trabajo, presenta aspectos a ser considerados en
la metodologia de estudios utilizada por los alumnos en la diversidad de areas
curriculares, al definir la relacién que hay entre los distintos EA y la variable RA.

A nivel préactico, este estudio, presenta elementos que en definitiva afectan
el conveniente RA de los estudiantes. La informacion obtenida constituird
herramientas Utiles para los profesores que puedan colaborar en la formacion de los
EA en sus estudiantes, asi conseguir un desenvolvimiento bueno de la competencia
académica y lograr un mejorado prestigio institucional.

A nivel social, este trabajo, espera ser beneficioso para el educando de
cualquiera de los niveles, asi mismo para educadores en servicio y también para los
padres de familia. Esta informacion es muy importante para todos los educandos,
principalmente para todos los profesionales que se estan formando, permitiéndoles

desempefiarse exitosamente en su futura vida profesional, con garantia de
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excelencia académica que actualmente nuestra sociedad requiere de los centros de
formacion bésica y profesional.

1.5 Variables

1.5.1 Variable independiente. Estilos de aprendizaje

Definicion conceptual:

Son rasgos psicoldgicos, emocionales, cognitivos fisioldgicos los cuales
evidencian la manera en que los discentes interaccionan, perciben y proporcionan
respuesta en los lugares de aprendizaje. (Askew, 2000)

Definicion operacional:

Categorizacion segun el test CHAEA para definir el estilo de aprendizaje
del alumno segln cuatro categorias: estilo tedrico, activo, pragmatico y reflexivo.
1.5.2 Variable dependiente. Rendimiento académico

Definicion conceptual:

Es un reflejo de lo que el estudiante ha aprendido mientras desarrolla su
formacion e implica la aptitud para dar respuesta ante evaluaciones educativas.

Definicion operacional:

Nota promedio en el ciclo académico inmediato anterior, valorada en una
escala vigesimal de 0 al 20 y ubicada en los siguientes intervalos:

Bajo = 0-10,4, Medio = 10,5 -15 y Alto 15,1 a 20.

Tabla 1
Operacionalizacion

Variables Dimensiones Indicadores Unidad/ Escala
Categorias
Activo Descubre MB(0-6)
Anima B(7-8)
Arriesga M(9-12)



Improvisa A(13-14)
Espontaneidad MA(15-20)

Reflexivo Razona MB(0-10)
Analiza B(11-13)
Minucioso M(14-17)
Es receptive A(18-19)
Es ponderado MA (20)

Teorico Es metddico MB(0-6) Ordinal
aprendizaje Aplica la logica B(7-9)

Es objetivo M(10-13)
Es critico A( 14-15)
Es estructurado MA(16-20)
para obrar

Pragmatico Es eficaz MB(0-8)
Es bastante B(9-10)
realista M(11-13)
Es préctico para A(14-15)
obrar MA(16-20)
Prefiere
experimentar

Rendimiento Nota Bajo=0- Razon
academico expresada en 10,4
una escala Medio = 10,5
vigesimal del -15
0al 20 Alto=15,1 -
20

Nota: elaboracion propia

1.6 Hipotesis de investigacion
1.6.1 Hipotesis general

Existe una relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Contables y
Financieras de la Facultad de Ciencias Empresariales de la UPT.
1.6.2 Hipotesis especificas
— Existe unarelacion entre el estilo pragmatico y el rendimiento académico de

los estudiantes.

— Existe una relacion entre el estilo activo y el rendimiento académico de los
8



estudiantes.

— Existe una relacion entre el estilo reflexivo y el rendimiento académico de

los estudiantes.

— Existe una relacion entre el estilo tedrico y el rendimiento académico de los

estudiantes.



CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Internacionales
Muluk, Rechal, y Habiburrahim (2020) estudiaron sobre la Concientizacién
y percepcion de los estudiantes hacia estilos de aprendizaje. Principales resultados:
El estilo de aprendizaje tiene una fuerte relacion con el entorno de aprendizaje que
ayudé a los estudiantes a mejorar y mejorar sus experiencias de aprendizaje. El
ambiente de aprendizaje ayuda a los estudiantes a ampliar sus conocimientos y los
alienta a ser mas activos en el proceso de aprendizaje. Segun el punto de vista de
los encuestados, aplican mas de un estilo de aprendizaje para facilitar su
comprension de los materiales e intercambian activamente el estilo de aprendizaje
en funcién de sus necesidades. A menudo combinan el estilo de aprendizaje para
tener un mejor rendimiento. Ademas, la mayoria de los estudiantes aplican
diferentes estilos de aprendizaje para diferentes materias. A menudo combinan su
estilo de aprendizaje para cubrir su debilidad en el aprendizaje.
Banas (2018) estudié los Estilos de aprendizaje perceptivo de los
estudiantes y su efecto en su rendimiento académico. Principales resultados: el
estilo Visual y auditivo son los estilos de aprendizaje perceptivo cominmente

utilizado por los estudiantes. Ademas, solo unos pocos se inclinan por estilo
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kinestésico y la combinacion de visual y auditivo. En términos de estilo de
aprendizaje perceptivo, los estudiantes que tienen un desemperfio sobresaliente son
en su mayoria aprendices visuales y auditivos. Tanto los alumnos cinestésicos
como los visuales / auditivos responden deseablemente a la clase. El estilo de
aprendizaje perceptivo de los estudiantes afecta sus desempefios académicos.

Holt (2015) realizd un estudio sobre estilos de aprendizaje de los
estudiantes universitarios en programas de licenciatura en administracion de la
construccion en los EE. UU. Principales resultados: Se hallé que los estudiantes
de la muestra eran aprendices visuales, activos, sensitivos y secuenciales y
significativamente mas altos para todas las dimensiones de estilo de aprendizaje
que los estudiantes de ingenieria. La demografia de los estudiantes estudiados,
segun género y edad tuvo un resultado algo significativo, mientras que sus
regiones, afo en la escuela y etnia no tuvieron resultados significativos. El estilo
de aprendizaje perceptivo del capitulo académico general de grado 12 se
corresponde en orden descendente de la siguiente manera: aprendizaje visual
(48%); aprendizaje auditivo (30%); aprendizaje Kinestésico (17%) y visual /
auditivo (5%).

Madrona et al. (2007), quienes tuvieron el propdésito de reconocer los
estilos de aprendizaje que predominan en los educandos de las diversas
especialidades de los centros educativos del magisterio. En este trabajo se
desarroll6 un estudio descriptivo exploratorio, la muestra que usaron estaba
conformada por 1 411 educandos de diferentes especialidades y a la que se aplic
el cuestionario de CHAEA. Segln los resultados de esta investigacion se

determind, que predomind en los estudiantes el estilo reflexivo con un 44,01%.
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Respecto a las diferencias mostradas entre las variables sexo y estilos de
aprendizaje, se observo que los hombres son mas tedricos (20,90%) que las
mujeres (15,71%); pero éstas tienen tendencia a ser mas reflexivas (46,43%) que
ellos (42,62%). También se observé respecto al nivel académico de los educandos,
que el estilo reflexivo es el que tiene predominio mientras se acercan al término
de su carrera.

También podemos destacar el estudio de investigacion de Baez et al. (2007),
el cual tuvo el proposito identificar los EA existentes que predominan en alumnos
de segundo cuatrimestre de la universidad de Puebla situada en México, del
programa de Psicologia. Esta investigacion utilizé una muestra de 101 educandos
del programa mencionado, a quienes aplicé el mismo instrumento CHAEA. Segun
los resultados el estilo que predominé fue el reflexivo resultando un promedio de
13,69 y a continuacion el pragmatico con un promedio de 12,44.

Otro estudio fue el realizado por lIsaza (2014) sobre estilos de aprendizaje

y desempefio académico en discentes del nivel superior. Muestra: 100
universitarios. Resultados: se observé que predomind el estilo pragmaético con una
media de 47,51 (D.E.5,51), en segundo lugar el estilo teérico con un promedio
de 45,13 (D.E. 4,0), seguido del estilo reflexivo (44,34) y en con menos preferencia
el estilo activo con una media de 40,68 (D.E. 4,75).

2.1.2 A nivel nacional

Ortega y Cabello (2020) indagaron sobre los estilos de aprendizaje y los

resultados académicos en estudiantes del nivel superior en una universidad

nacional en Ucayali. Muestra:176 universitarios/as de las ciencias sociales, el

cuestionario utilizado fue el CHAEA. Resultados: predoming el estilo tedrico
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49%, reflexivo 37_%, activo (47%) y pragmatico (29%). El rendimiento
académico fue bueno en el 69%, regular 29%. Conclusion: los estilos de
aprendizaje reflexivo, tedrico y pragmatico se relacionan con el rendimiento
(p<0,05).

De otro lado, Ponce y Gamarra (2015) en la Universidad Maria Auxiliadora
en Lima. se realizé una investigacion para verificar si hay o no relacion entre los
estilos de aprendizaje y los resultados académicos en los discentes. Fue un estudio
descriptivo correlacional. De una poblacion de 650 estudiantes de la Universidad
Maria Auxiliadora (UMA) que terminaron el semestre 2014 — 1, se seleccion6 una
muestra aleatoria de 142 alumnos. Se aplico el cuestionario CHAEA y también la
media ponderada para medir el RA de los discentes. En los resultados se observo
que hay una correlacién significativa del RA con el estilo de aprendizaje
pragmatico.

Esparza (2018) hizo un estudio en 2017 sobre EA y su relacion con el logro
de competencias de los discentes del 111 ciclo de maestria, sede Comas de la UNE
en Lima. En la investigacion de disefio correlacional se utilizé una muestra de 50
estudiantes. Resultados: predominé el estilo activo (70%), en menor medida el
pragmatico (14%), el reflexivo (12%) y el tedrico (4%). Conclusion: el coeficiente
de corrrelacion de Spearman y se hallé que existe correlacion entre las variables
(p<0,05 y rho de Spearman. 0,676).

Rojas (2018) indago sobre la relacion entre los diferentes estilos de
aprendizaje y el resultado académico en estudiantes de ingenieria econdémica en una
universidad publica de Lima. Abarco una muestra de 92 estudiantes de ambos

sexos, y utilizo el instrumento CHAEA. Resultados: predomino el estilo reflexivo
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(36%), el estilo tedrico se presentd en segundo lugar (33%), v el estilo tedrico en
menor proporcion (17%) y el pragmatico en menor medida (14%). Conclusion; no
hallo relacion entre los estilos reflexivo, pragmatico, tedrico y activo con el
rendimiento académico de los estudiantes (p>0,05).

Rios (2019) realizé un estudio sobre estilos de aprendizaje en los estudiantes
de diversas carreras profesionales de una universidad publica en Lima. Comprendio
una muestra de 74 discentes mujeres y 276 varones de las escuelas de ingenieria.
Se aplico el instrumento CHAEA. Predomind el estilo reflexivo con 41,7%,
seguido del estilo tedrico con un 31,7%, el pragmatico con 14% y el activo con un
12,6%.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Estilos de aprendizaje

2.2.1.1. Definicion de estilo
Segun Capella et al., (2003) indican que el estilo son aquellas conclusiones que
obtenemos referente a la manera como se desenvuelven las personas.

Alonso y Gallego (2008) lo define como la forma que posee un individuo al
razonar, asimilar, instruir o dialogar y mayormente esta referido a un grupo de
cualidades, comportamientos o actividades personales sostenidas que son
conservadas en una temporada definida.

Carrascal (2010) cita a Kember, el cual lo ve como un grupo determinado
de caracteristicas de cada persona, respecto al conocimiento, a lo emocional y a lo
organico que nos sefialan como vemos la realidad, como la analizamos, como
disefiamos ideas, como nos conducimos y nos enfrentamos ante diversos campos

en el diario vivir.
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Cabe precisar, que los habitos son condiciones adquiridas, en cuanto,
suponen la tendencia a reproducir o repetir determinadas acciones o actuar de la
misma manera, en similares contextos, circunstancias o coyunturas. (Terry, 2008)

2.2.1.2. Aprendizaje
El vocablo “aprendizaje” procede del latin Apprehensus que quiere decir
aprendido, cogido, agarrado. Segun la Real Academia Espafiola (1989), el
significado etimoldgico es la accion de aprender algo. Sefiala también que es un
desarrollo mediante el cual se obtienen novedosos conocimientos, habilidades y
destrezas valores o conductas los cuales son consecuencia del estudio, la
instruccion, la observacién y la experiencia. Reigiluth (1987) también
mencionado por Loayza (2007) define como un proceso que construye
significativas representaciones propias del individuo. Otra definicion que hace: es
un proceso interior que se desarrolla mientras que el estudiante esta en contacto
con su ambiente socio — cultural.

En realidad, el aprendizaje se puede definir de muchas maneras. Se define
comunmente como un proceso que redne influencias y experiencias cognitivas,
emocionales y ambientales para adquirir, mejorar o hacer cambios en el
conocimiento, las habilidades, los valores y las visiones del mundo (llleris, 2004
citado por Banas, 2018). Segun Gilakjani y Ahmadi, 2011, el estilo de aprendizaje
a veces se define como los comportamientos cognitivos, afectivos, sociales y
fisiologicos caracteristicos que sirven como indicadores relativamente estables de
como los alumnos perciben, interactian y responden al entorno de aprendizaje
(MacKeracher citado por Banas,2018). Los estilos de aprendizaje tambien se

definen como una forma consistente de funcionamiento que refleja las causas
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subyacentes del comportamiento de aprendizaje. (Keefe, 1987)

Real (1989) también indica que, para la pedagogia, el aprendizaje esta
definido como una etapa de asimilacion de nueva informacion en forma practica o
en forma tedrica, en la cual participan elementos de atencién, inteligencia,
motivacion, habilidades, aptitudes, memoria y también involucra su propia realidad
académica en la cual se produce una transformacion dentro de la persona. Segun el
mismo autor se puede ver dos tipos de definiciones de aprendizaje: las definiciones
facticas y las definiciones tedricas.

Son definiciones facticas las que sefialan al aprendizaje en acciones que se
pueden observar, comprobar, comparar y experimentar, ademas los hechos son los
objetos que tienen existencia en la realidad y que las variaciones son en forma
relativa al comportamiento como una consecuencia de la préxis y que podria ser en
forma particular o grupal para algunos autores como es el mencionado caso de
Guthrie el cual lo cité Real (1989) y las define como aquellas que se refieren a la
conducta expuesta, asi mismo con parecidas acepciones por Pavlov, Hull, Watson,
Miller, Thornedike, Do6lar y Skinner con un directo punto de vista contiguista
cognitivista y conexionista, que por tanto concluye lo real factual de lo conductual
del aprendizaje, sefialandolo con experimentos y comprobaciones.

Respecto a los rasgos que se indican las activas segun Real (1989) brinda
un punto central fundamental a las vivencias comprobables como son las variantes
de comportamiento implicancia de la realidad vivida. Las variaciones vividas son
comprobables observables y medibles. Las acepciones vienen de vivencia ya que
se concretiza a la acepcion de aprendizaje a acciones o0 vivencias que se efectlan

para conceptuar y registrar o de forma inversa. Las acepciones dogmaticas
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establecen hincapié a las etapas fundamentales puesto que son en las que se basan
las variaciones del comportamiento sensato, implicancia de la realidad vivida,
adicionalmente proporciona la base para la asimilacion de etapas fundamentales y
que las asimilaciones suelen ser orgénicos e intelectuales.

Asimismo, la teoria de Hebb

Sefiala Ausubel (Citado por Real, 1989) que el aprendizaje y la
memorizacion pueden ser muchisimo mejor si se construyen y usan marcos de
referencia, que tengan buena organizacion y esto es la consecuencia de almacenar
la informacién en forma Idgica y sistematica. Es asi como los individuos estan en
la capacidad de interiorizar los conocimientos si obtienen la informacion, la cual,
la relacionan con vivencias nuevas, entonces es ahi donde se toma una acepcién
especial.

2.2.1.3. Estilos de aprendizaje

Teoria de Kolb (1984)sobre los estilos de aprendizaje

El modelo de estilos de aprendizaje de Kolb esta respaldado por la teoria
de aprendizaje experiencial de Kolb , una teoria integral del aprendizaje y el
desarrollo de adultos. Kolb (1984)

Para Kolb (1984) y Kolb y Kolb (2013), el aprendizaje debe considerarse
un proceso Yy no solo por los resultados obtenidos. Se facilita cuando los
estudiantes tienen la oportunidad de probar y volver a evaluar sus creencias,
conocimientos e ideas sobre un tema determinado y agregar ideas nuevas y
refinadas. El aprendizaje es un proceso holistico de adaptacion al mundo que
requiere la capacidad de resolver dialécticamente los conflictos entre los modos de
adaptacion al mundo: reflexion / accion y sentimiento / pensamiento. El
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aprendizaje es, por lo tanto, el proceso de creacion de conocimiento que requiere
la sinergia entre el conocimiento social y el conocimiento personal.

En el postulado histérico-cultural del aprendizaje en el que se inserta la
teoria, Kolb (1984)utiliza el concepto vygotskiano de zona de desarrollo proximal
para fundamentar un nuevo concepto, el de "aprendizaje experimental”, dirigido al
aprendizaje de adultos. Este concepto se basa en la suposicién de que el aprendizaje
se construye a partir de la experiencia vivida en contexto, en interaccion con el
conocimiento que cada individuo ya ha acumulado en un momento dado. Los seres
humanos viven integrados en entornos naturales, culturales e historicos que les
brindan los elementos necesarios para que puedan construir sus conocimientos. En
este marco, las experiencias pueden transformarse en aprendizaje y esto, a su vez,
expande el conocimiento que cada uno ya tiene. Sin embargo, no todas las
experiencias resultan en aprendizaje. El aprendizaje es un proceso mental orientado
hacia un propdsito, que requiere una reflexion consciente. El aprendizaje es "el
proceso mediante el cual el conocimiento se crea a través de la transformacion de
la experiencia. EI conocimiento resulta de la combinacion de la comprension y la
experiencia transformadora. (Kolb, 1984, p. 41)

A partir de estos supuestos, Kolb (1984) presenta un modelo estructural
explicativo de aprendizaje y un instrumento de identificacion de estilos de
aprendizaje, dirigido a la formacion de profesionales adultos, conocido como el

ciclo de Kolb, como se puede ver en la Figura
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Figura 1

Ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb

Experiencia
concreta

~/  Ciclodel

‘ Experimgentacién aprendizaje :’ Obs;elrva_lcién
activa experienCiaI \ reflexiva

Conceptualizacion
abstracta

Nota: Fuente adaptada de Kolb (1984)

El ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb representa una vision dinamica
ideal del aprendizaje, orientado a resolver dialécticamente las dos formas opuestas
de experimentar (reflexion / accion) y transformar las experiencias en conocimiento
(sentimiento / pensamiento).

1)Experiencia concreta - (sentimiento) se refiere al contacto con problemas
concretos a resolver, referenciados en el conocimiento mundial acumulado y
estructuras mentales ya desarrolladas;

2) Observacion reflexiva: consiste en la accion interna de identificar
caracteristicas, agrupar y organizar informacion, establecer conexiones, buscar
conceptos similares, analizar informacion que contribuya a la solucién del
problema.

3)Conceptualizacion abstracta: (pensar) aqui es donde se forman y
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generalizan los conceptos, a partir de la comparacion con realidades similares, lo
que resulta en un conjunto de conocimiento sintetizado sobre el problema.

4)Experimentacion activa: es la aplicacion externa, en acciones practicas
inéditas, de las experiencias sentidas, reflejadas y conceptualizadas en las fases
previas del ciclo.

La combinacion de modos de ciclo da lugar a los estilos de aprendizaje de
Kolb y al Inventario de estilos de aprendizaje de Kolb - LSI - (Kolb, 1976)

Kolb (1984) detecta los siguientes estilos:

Divergentes: el estilo de aprendizaje derivado de la combinacién CE / RO.
Las personas con este estilo tienen preferencia por los estimulos visuales,
situaciones concretas, combinadas con informacion diversa. Se sienten comodos
con el trabajo grupal, la discusion y la retroalimentacion constante.

Asimilador: se caracteriza por la preferencia por los estimulos visuales y
mentales (RO / AC). Los estudiantes con este estilo manejan méas facilmente el
analisis, las explicaciones, las teorias, los textos y todo tipo de material que permita
el anélisis y la reflexion.

Convergente: es el estilo de aprendizaje de las personas que se identifican
con tareas practicas y razonamiento deductivo para resolver un problema
determinado (AC / AE). Estos alumnos prefieren la orientacion directa y practica y
las tareas de aprendizaje.

Acomodador: es el estilo de aprendizaje identificado por la preferencia por
hacer planes, proyectar el futuro, crear perspectivas para situaciones, a partir de
estimulos que implican pensar y hacer (AE / CE). Las personas con este estilo

manejan actividades desafiantes facilmente, toman riesgos y resuelven problemas
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de manera intuitiva.

Modelo de estilos de aprendizaje de Honey y Munford
Honey y Mumford sefialan los EA como la interiorizacion del sujeto de una etapa
determinada del ciclo, estableciendo cuatro EA (Alonso y Gallego, 2000,138-143):

La teoria del aprendizaje experiencial de Kolb (1984) y su modelo de estilos
de aprendizaje son las bases del modelo de estilos de aprendizaje desarrollado por
Honey y Mumford (1992). El Modelo de Honey y Munford - Cuestionario de estilos
de aprendizaje - LSQ - establece estilos de aprendizaje a partir de las estrategias
utilizadas por los alumnos para capturar y transformar informacion. Ellos son:
Activista, Reflector, Tedrico y Pragmatico, correspondientes a las estrategias AE,
RO, AC y CE del ciclo de Kolb, respectivamente.
Pragméticos

El punto central de las personas con prevalencia en este estilo, es el uso
activo del pensamiento, contemplan la vista positiva de las ideas recientes y los
viven cuando tengan la oportunidad. De igual forma, les gusta desenvolverse de
manera veloz y con firmeza con las ideas y planes que les agrada.
Activos

Los que tienen predominancia en este estilo se amoldan completamente y
abiertamente a nuevas actividades, poseen mente abierta, son firmes en sus
convicciones y empiezan con buen animo los futuros proyectos. Son individuos
sociales que intervienen en asuntos de otras personas y centran alrededor de su
ambiente todas las actividades.
Reflexivos

A los que tienen predominancia en este estilo les gusta observar las
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experiencias y verlas desde diferentes puntos de vista, adquieren conocimientos, los
procesan pausadamente y después establecen una afirmacion. Ademas, son sujetos
que prefieren analizar integramente las alternativas y después obtener una
conclusién. Estos son bastante analiticos respecto a la conducta de otros individuos,
dan énfasis a lo que manifiestan los otros y sélo intervienen si se encuentran con
confianza de lo que ocurre en su rededor.

Tedricos

Los que tienen esta predominancia se amoldan e interiorizan los
conocimientos informacion en teorias razonables y densas, prefieren ser ordenados,
detallistas y asumen las vivencias en teorias razonables. Les gusta interiorizar y
sintetizar, cavilan mucho para analizar las situaciones, especialmente cuando
establecen teorias, principios y modelos.

— Caracteristicas de los estilos de aprendizaje

Honey, Mumford y Alonso (1986) tuvieron como base a su estudio, los
cuestionarios y las teorias de Kolb — Learning Style Inventory (1984), asi
determinaron una taxonomia después de aplicar el CHAEA. Como consecuencia,
todos los individuos pueden ser aptos para reflexionar, experimentar, preparar
hipétesis y efectuarlas adecuadamente.

Todas las caracteristicas estan distribuidas homogéneamente. A pesar de
esto, las personas tienen aptitudes para hacer una cosa y la otra. Los EA seran la
asimilacion que realice cada individuo, de alguna de las fases especificas del
proceso. Como consecuencia resulta que, son cuatro los estilos, que se consideran
un proceso en forma ciclica: el activo, el reflexivo, el tedrico y el pragmatico (Arias,

2011).
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Estilo Activo

Los individuos que tienen supremacia en este estilo denotan completamente
sin perjuicio en vivencias novedosas. Poseen una manera amplia de pensar, no
incredulos y efecttan con buen &nimo las nuevas actividades. Son individuos que
prima su desenvolvimiento en lo actual y les encanta experimentar vivencias
novedosas. Ellos piensan que como minimo en una oportunidad, debiérase probarlo
todo. Al finalizar una tarea ingresan velozmente en una nueva, consideran
molestosos los plazos prolongados, son individuos que aplican siempre la lealtad al
grupo, intervienen en asuntos de otras personas y enfocan todas sus tareas a su
alrededor. Se inclinan por el compromiso personal y crecimiento frente a los
desafios y resolucién de problemas. (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017)

Caracteristicas

Entusiasta, audaz, descubridor, natural e improvisador. Es aficionado a
involucrarse en una viviencia, de continuar en la actividad y prefiere crear ideas y
juicios cuando no existen contradicciones de estructuras. También es: Ingenioso,
innovador, arriesgado, reformador, inventor, vital, experimentador de vivencias,
generador de ideas, arrojado, lanzado, chocante, protagonista, comunicativo, lider,
empefioso, entretenido, colaborador, competitivo, con ganas de instruirse,
destrabador de obstaculos y reformador. Con capacidad de iniciativa. (Hurtado,
Tamez y Lozano, 2017)

Estilo reflexivo

A ellos les encanta meditar en las vivencias y verlas desde distintos

panoramas. Son individuos sensatos que les agrada reflexionar todas las opciones
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probables con antelacion de efectuar un acto, lo que los dota de prudencia y
capacidad de reflexion profunda (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017). Gozan viendo
la participacion de los otros, ponen atencion a las otras personas y prefieren no
involucrarse, sélo si dominan la situacion. Forman en su entorno un ambiente
levemente lejano y complaciente.

Caracteristicas

Concienzudo, sensato, receptivo, prolijo y analitico. Tiene como caractistica
destacada el interés de tomar decisiones sin importar el momento. Por la relevancia
del regreso y de la longitud vista en cuanto a los individuos y a los objetos. Es
destacado por la cautela y la meditacion amplia antes de hacer una accién, observa
la vasta informacion primero y luego da supropia apreciacion. A su vez es: Analista,
memorioso, pasivo, atento, prolijo, juicioso, dotado de opciones, conocedor de
conductas, anotador de informacion, explorador, asimilador, redactor de notas y/o
opiniones, suave, lejano, sensato, inquisidor e indagador. Con capacidad aguda para
escuchar y analizar experiencias desde diferentes angulos. (Hurtado, Tamez y
Lozano, 2017)

Estilo tedrico

Adecuan e integran la informacion que observaron, dentro de las
definiciones y teorias, aunque éstas sean logicas, pero ademas dificiles. Hacen un
enfoque de las circunstancias complicadas de forma vertical y ademas escalonada,
pero por fases ldgicas. Poseen tendencia a buscar coherencia, I6gica y relacionar, a
partir del raciocinio y la objetividad (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017). Integran los
sucesos en teorias que tengan coherencia. Les gusta hacer andlisis y resumir. Su

manera de pensar es profunda, cuando tienen que establecer teorias, principios, y
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modelos. Prefieren aplicar la objetividad y la la racionalidad, alejandose de lo
ambiguo Yy subjetivo.

Caracteristicas

Analitico, légico, directo, metddico y esquematico, se destaca por la
investigacion de coherencia y légica en la estructuracion de las informaciones que
se van acumulando, por la preferencia al resumen y analisis, valora mucho la
ecuanimidad y la objetividad. También es: Cumplidor, responsable, ordenado,
explorador, sistematico, relacionador, planificado, razonador, sintético, pensador,
generalizador, prolijo, buscador de: modelos, preguntas, hipotesis, supuestos
subyacentes, de "por qué", conceptos, criterios y sistemas de valores, inventor de
procedimientos. Tienen habilidades para estructurar sus observaciones dentro de
los modelos teoricos. (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017)

Estilo pragmatico

Aplican las ideas en forma practica. Prefieren el lado favorable de las
flamantes ideas y utilizan la opcion inicial para practicarlas También prefieren
accionar en forma répida y con seguridad con aquellos proyectos e ideas que les
parece mas atractivos. No tienen mucha paciencia con los que les gusta teorizar.
Cuando se presenta un problema, lo resuelven tomando decisiones. Se inclina por
las tareas préacticas y funcionales (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017). Sus principios
son si funciona es éptimo y definitivamente siempre es posible mejorar.

Caracteristicas

Eficaz, experimentador, directo, realista y practico. Pone énfasis en la
pronta aplicacion de las teorias, técnicas e ideas con el fin de validar su

funcionamiento. Prefiere aplicar soluciones que sean realistas y practicas a los
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problemas. Aplica prontamente lo aprendido. Asi mismo es: objetivo, técnico,
seguro de si, decidido, util, actual, rapido, planificador, concreto, positivo, claro,
organizador, también le gusta planificar acciones y solucionar problemas. En sus
decisiones prima la utilidad. (Hurtado, Tamez y Lozano, 2017)

El EA es la manera como aprendemos algo y cada individuo posee su
conjunto de estrategias o su método propio. Las tacticas concretas que usamos
difieren segun lo que deseamos aprender, cada individuo se inclina por aplicar unas
preferencias de tipo globales. Esas tendencias a ustilizar mas formas concretas de
aprender constituyen el EA.

Las variaciones o desigualdes en la asimilacion de los conocimientos son la
conclusién de cuantiosos elementos, como el bagaje cultural previo, la motivacion,
y la experiencia que da la vida. Sin embargo, esos elementos no son determinantes.
La razon de porque reiteradas veces vemos discentes con la igual motivacion, con
el mismo bagaje cultural y el mismo tiempo de vida y a pesar de esto, asimilan de
forma diferente, asi que, entretanto a uno se le hace facil la gramatica, hay quienes
son mejores en redaccion. Esas divergencias podrian deberse, a su diferente forma
de asimilar los conocimientos.

Para el el docente y para el alumno, el concepto de EA es particularmente
atractiva ya que les ofrece enormes ocasiones de desarrollo para lograr una
asimilacion de conocimientos mas efectiva.

— Estilos de aprendizaje de Felder y Silverman

Felder y Silverman (1988) desarrollaron un instrumento para identificar

estilos de aprendizaje, es decir, el indice de estilos de aprendizaje (ILS). Estos

autores consideran que los estilos de aprendizaje son las preferencias y cualidades
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de las personas a medida que reciben y procesan informacion. Por lo tanto,
establecieron un modelo que mide la aproximacion de preferencias entre las
categorias Activo / Pasivo, Sensible / Intuitivo, Visual / Verbal, Secuencial / Verbal
usando una escala preestablecida. El ILS se sometid a varias reformulaciones, lo
que resulto en el disefio de un cuestionario (Felder y Soloman, 1991) para identificar
los estilos de aprendizaje de los estudiantes en las cuatro categorias previamente
identificadas por Felder y Silverman (1988). En 1997, el instrumento se puso a
disposicion en Internet para uso gratuito. (Schmitt y Domingues, 2016)

Los pares de estilos de aprendizaje establecidos por ILS son:

Activo: estos alumnos prefieren trabajar en grupo, esforzarse por aprender
de las acciones; o pasivo: prefiere trabajar solo o en pequefios grupos; aprende
mejor pensando en los problemas / problemas que tienen ante ellos.

Sensible: estos alumnos prefieren lo concreto, lo sensible, los hechos reales;
o Intuitivo: estos son mas conceptuales, como teorias, explicaciones y sintesis.

Visual: estos alumnos prefieren actividades que involucren imégenes,
representaciones visuales; o verbal: prefiera informacién escrita, lectura y
comentarios.

Secuencial: estos alumnos prefieren procesos segmentados en partes bien
definidas que siguen el pensamiento lineal; o Global: necesita una perspectiva
holistica para procesar la informacion.

Modelo VARK de Fleming

Fleming (2001) desarrollé otro instrumento utilizado para identificar los
estilos de aprendizaje de los estudiantes y mejorar su aprendizaje, basado en los

estilos de aprendizaje de mapeo. Segun este autor, latécnica VARK - Visual, Aural,
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Read, Kinesthetic - corresponde a los cuatro canales utilizados por las personas para
recibir y procesar informacion:

Visual: las personas que favorecen el aspecto visual aprenden mejor de la
informacion y las descripciones pictéricas, como dibujos, graficos e imagenes.
Organizan mejor el razonamiento con el uso de listas y diagramas. Para estos
alumnos, las actividades més indicadas son conferencias, presentaciones de
diapositivas, diagramas, graficos, videos e iméagenes, resolucion de ejercicios,
encuestas o cualquier otro material que contenga informacion visual.

Aural: estas personas utilizan la via auditiva para aprender mejor. Prefieren
informacion con sonidos y audioguia, como instrucciones habladas, debates,
presentaciones orales, conversaciones, musica, informacion de audio y video,
masica y juegos de roles.

Lectura/ escritura: los alumnos que usan este estilo prefieren la informacion
escrita y de lectura como medio de aprendizaje. Suelen recurrir a notas, diagramas
y todo tipo de escritura para aprender mejor. Estas personas prefieren las
actividades que involucran textos, lectura, produccion de abstracciones, ensayos,
articulos, comentarios o cualquier otro tipo de estimulo escrito.

Kinestésico: las personas con este estilo de aprendizaje necesitan
movimiento, tacto sensorial e interaccion con el entorno para adquirir informacion
y crear conocimiento. Las actividades como clases practicas, resolucion de
problemas, estudios de casos, demostraciones o actividades fisicas son las mas
adecuadas para los alumnos que utilizan esta via.

2.2.2 Rendimiento académico

Es preciso usar un diccionario para encontrar una definicion de rendimiento
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para entender mas claramente su acepcion en el entorno educativo, segun el
diccionario de la Real Academia Espafiola (2018) sefiala el rendimiento como la
utilidad o producto que rinde un individuo u objeto, otra definicion es el producto
resultado de los factores utilizados o empleados, también establece como
academico a los aspectos relativos al aprendizaje o sea a las entidades oficiales.

Para Martinez (1996) el rendimiento académico es el resultado de medir
cuanto rinde cada estudiante en las instituciones de educacion, es una acepcion en
que coloca a todos los protagonistas de la accion a los estudiantes. También se toma
en cuenta otros factores el rendimiento del profesor, de los materiales educativos,
del rendimiento del centro educativo, verificandose que los términos rendimiento y
academico estando juntos o por separado, brindan versatilidad y amplitud. Esa es
la razén que a lo largo de la investigacion se analizo, lo referente al RA de los
discentes de la EPCCYF de la FACEM de la U.P.T, basado en la nota promedio
final del semestre I.

Pero Kacynska mencionado por Martinez (1996) define el rendimiento
académico del estudiante de acuerdo a su minimo gran interés, sin considerar otros
elementos de diferentes tipos como serian el clima social, las actitudes, el ambito
familiar, las aptitudes, etc., que podrian ser factores para el fracaso académico.

Otro significado que se considera, es que el RA depende de la capacidad del
estudiante, o sea, si un estudiante no es aplicado es debido a que no posee un
suficiente intelecto para desenvolverse academicamente, pero si el estudiante, posee
un suficiente intelecto, es de esperarse un destacado RA.

Pizarro (1985) mencionado por Solis (2009), entiende el RA como una

forma de medir las habilidades respondientes o indicativas que sefialan, en manera
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aproximada, lo que un individuo ha asimilado como fruto de las etapas de la
formacion. El, establece a partir del punto de vista del educando, el rendimiento
como una respuesta de este, a partir de estimulos pedagogicos, que pueden verse de
acuerdo a los fines u objetivos educativos pre-establecidos. Es asi como los niveles
minimos de aprobacion del rendimiento académico, es establecido en relacion con
un grupo social.

Castro (2007) cita a Reyes, quien sefiala que educar viene a ser un hecho
intencionado; todo proceso educativo tiene por finalidad potenciar el rendimiento
académico del estudiante. De esa forma en la educacion, la clésica variable
dependiente viene a ser el aprovechamiento o llamado también rendimiento que
tiene el alumno.

Villarroel y Heran, mencionados por Castro (2007) utilizando una
calificacion numérica, sefialan que el RA en una manera tacita y operativa, esta
definido por la cantidad de veces que el estudiante desaprob6 una 0 mas materias.

2.2.2.1. Principales factores que influyen en el rendimiento académico

Dominguez (1999) menciona que el docente es un “factor exterior que
afecta en forma directa en el RA de los alumnos” (p.47).  Ademas, Larrosa
(1994) sefiala que el ambiente se relaciona con la herencia afectando el
desenvolvimiento de un individuo; si no tiene problemas bioldgicos, entonces el
ambiente estimula el proceso de las habilidades y aptitudes del estudiante; el
ambiente involucra el hogar, la entidad donde estudia y la sociedad los que
convergen y aportan sus propias variables en la formacion del estudiante, el cual,
muestra su situacion con sus respuestas; va depender de como asimile su entorno,

para que sus reacciones ante él, sean de forma negativa o positiva de acuerdo con
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sus experiencias o patrones vigentes, manifestando asi, la principal causa de su
actuar.

Aparte de las variables citadas, existen factores diversos que no son propios
de un determinado blogue establecido, sino que emerge del vinculo entre el alumno,
el hogar, la sociedad y el &mbito educativo (p.78).

2.2.2.2. Factores responsables del fracaso en la universidad

Le Gall (2001), para encontrar una explicacion a los elementos causantes
del fracaso, se basé en la caracterologia de Heymans - Le Senne. Estos elementos

los coloca en tres tipos de ambientes: en la sociedad, en el hogar y el educativo.

Dificultades socio-econdmicas

En estos tiempos existen muchos estudiantes que tienen que pagar sus
estudios. Esto hace que se les sobrecargue las obligaciones. Deben repartir su
tiempo en el trabajo y el estudio, por lo que hay muchos que no resisten este ritmo

de vida y terminan abandonando la universidad.

Dificultades del ambiente familiar.

Otra situacion que se presenta frecuentemente en esta época es: estudiantes
gue son padres tempranamente o llegan a la universidad ya siendo padre o madre.
Si bien es cierto que es elogiable la decision de permitir que nazca su bebé, esto
conlleva una doble responsabilidad, tanto si es varon como si es mujer. Cabe
destacar, que se observan casos en que esta nueva situacion de ser padres jovenes,

les ayuda a madurar y tomar mas en serio la vida. Es bueno hacer saber que en
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nuestra universidad en el curso de tutoria brindamos informacién y formacion de

basada en principios y valores cristianos como el respeto a la vida.

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Estilos de aprendizaje

Diferencias generalizadas en la orientacion del aprendizaje basadas en el
grado en que las personas enfatizan los cuatro modos de proceso de aprendizaje.
(Kolb,1984, p.76). La locucidn estilos de aprendizaje se refiere al concepto de que
diferentes personas prefieren procesar la informacion de diferentes maneras y, por
lo tanto, aprenden de modo mas efectiva cuando reciben instruccién de una manera
que se ajusta a sus preferencias. (Pashler et al., 2009)
2.3.2 Aprendizaje

Se define como un proceso para obtener conocimiento o habilidad, sea
mediante la experimentacién o la practica. (Muluk, Rechal y Habiburrahim,2020)

2.3.3 Rendimiento académico

Logro del aprendizaje que expresa el estudiante, mediado por el proceso de
ensefianza y aprendizaje, dirigido, orientado por el docente. lo que se traduce

operacionalmente en una nota promedio. (Vildoso, 2003)
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CAPITULO 11l METODO

3.1. Tipo de. Investigacion

La investigacion, es de corte cuantitativo ya que la informacion es numérica
y se realiza la prueba de hipdtesis para establecer la relacién de las variables.

(Hernéandez et al ,2007; Schaugnness y, Zechmeister E., Zechmeister J.,2007)

3.2 Disefio de investigacion

Se utilizé un disefio no experimental, correlacional. (Hernandez, et al,2007)

/7

M T

N

Ox

Oy

Donde:

M: muestra

Ox: Observaciones sobre Estilos de aprendizaje
Oy: Observaciones sobre Rendimiento Academico

r: interrelacion de variables

33



3.3 Poblaciony muestra

La poblacién objetivo, estuvo compueta por los estudiantes de la EPCCYF
de la FACEM de la UPT matriculados desde Segundo a Décimo ciclo del semestre
2019 — I, ésta fue dividida por ciclos del segundo al décimo, los cuales han

determinado cada una de ellos un estrato, como se muestra:

Tabla 2.
Poblacion
Escuela EPCCYF ESTRATO N° DE ESTUDIANTES

Ciclo 11 I 33
Ciclo 111 11 71
Ciclo IV v 50
Ciclo V V 65
Ciclo VI VI 46
Ciclo VII \Al 53
Ciclo VIII VI 60
Ciclo IX IX 33
Ciclo X X 55

466

Nota: Elaboracion propia

3.3.1 Tamafo de la muestra
La poblacion constituida por 466 estudiantes (proyeccién basada en el afio
2018) de lade la EPCCYF de la FACEM de la UPT matriculados desde Segundo a

Décimo ciclo del semestre 2019 — 1, fue dividida en nueve estratos uno por cada
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ciclo. Las unidades elementales estuvieron ordenadas por ciclos. Se seleccionoé la
muestra aleatoria, aplicando la técnica de muestreo M.A.S. (muestreo aleatorio
simple) dentro de cada estrato, usando el Software SPSS para seleccionar la muestra
aleatoriamente. Se ubicd a los estudiantes seleccionados para poder aplicarles el
cuestionario CHAEA.

Se aplico la formula para el tamafio de muestra:

_ ZA(P@N)
N(e*)+Z*(p)(a)
Doénde:
Z = Valor critico correspondiente al nivel de confianza 95% = 1,96

(para a=0,05)

p=  Proporcion de la poblacion de ocurrencia de un evento (0,63)

g=  Proporcion de la poblacion de no ocurrencia de un evento (0,27)

N = Tamafio de la poblacion (466)

g=  Error muestral o nivel de precision (0,05)

n = Tamafo de la muestra

n =204

Tamario de la muestra :204 estudiantes

Tipo de muestreo:

Se uso0 tipo de muestreo probabilistico: Técnica de muestreo estratificado y
MAS dentro de cada estrato, aplicando la afijacion proporcional al tamafio;
entonces el tamario de los estratos en la muestra se distribuyé de acuerdo con la
ponderacion (tamafio) de la poblacion de estudiantes en cada estrato.

Se determino el tamafio de cada estrato mediante el factor de afijacion:
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Nh
fn, = N(n)

Donde:

fh, = Subpoblacion o grupo fh
N = Poblacion

n = Muestra

Nh = Muestra de los grupos

Por lo tanto, en la Tabla 3 se presenta la distribucion de la muestra. Para
establecer el tamafio de la muestra segln estrato.

Se ha utilizado este factor de afijacion (n/N) = 0,4377

Tabla 3
Muestra
Escuela ESTRATO N° DE N° DE
EPCCYF ESTUDIANTES ESTUDIANTES
SELECCIONADOS

Ciclo 11 1 33 14
Ciclo 111 2 71 31
Ciclo IV 3 50 22
Ciclo VvV 4 65 28
Ciclo VI 5 46 20
Ciclo VII 6 53 23
Ciclo V111 7 60 26
Ciclo IX 8 33 14
Ciclo X 9 55 24
466 204

Nota:Fuente UPT
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3.2 Técnicas e instrumentos. de recoleccion dedatos.

3.2.1 Técnicas

Se consideraron pertinentes:

— Observacidn, que se vale de la percepcion directa de los hechos (Abanto (2015)
educativos.

— Andlisis documental: mediante el examen cualitativo del documento (Abanto
,2015).

— Técnicas de la encuesta, destinada a recoger la informacion directamente del

respondiente.

3.2.2 Instrumentos

Para evaluar y medir respecto de los EA que tienen los alumnos se utiliz6 el
C.H.A.E.A. como instrumento, con el fin de reconocer los EA, se ha definido cuatro
diferentes estilos y cuando se identifica a la persona con uno de éstos, entonces se
determina como prefiere ésta, aprender (Honey, Alonso y Gallego 1994), el cual
refleja puntuaciones referidas a los estilos Reflexivo, Pragmatico, Activo y Teorico
de aprendizaje (CHAEA).

Nombre del Instrumento: Cuestionario Alonso-Honey (CHAEA).

Tipo de Instrumento: CHAEA

Autor: Honey y Alonso (1995)

Adaptacion en forma Semantica para Per(: Zavala G. (2008)

Proposito: Definir las predilecciones dependiendo del EA

Administracion: Puede ser colectiva o individualmente de manera auto
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administrada.

Usuarios: Discentes universitarios, adultos en general, alumnos de secundaria.

Duracion: aproximadamente a 40 minutos.

Correccién: En forma manual.

Puntuacion: esta distribuida en cinco niveles.

Niveles: Preferencia muy baja, baja, moderada, alta y muy alta.

Los indicadores del cuestionario CHAEA, fueron los siguientes (Alonso y

Honey ,1995):

Estilos de aprendizaje

Activo

Reflexivo

Tedrico

Pragmatico

Indicadores

Animador
Improvisador
Arriesgado
Descubridor
Espontaneo
Concienzudo
Receptivo
Analitico
Ponderado
Exhaustivo
Metodico
Logico
Estructurado
Obijetivo
Critico

Practico

Experimentador

Eficaz
Realista

Directo

items
3;5;7;9;13; 20; 26; 27; 35; 37; 41;
43; 46; 48; 51, 61; 67; 74, 75 y 77.

10; 16; 18; 19; 28; 31; 32; 34; 36; 39;
42; 44; 49; 55; 58; 63; 65; 69; 70y 79

2:4;6;11; 15; 17; 21; 23; 25; 29; 33;
45; 50; 54; 60; 64; 66; 71; 78 y 80

1;8;12; 14; 22; 24; 30; 38; 40; 47; 52;
53; 56; 57; 59; 62; 68; 72; 73y 76
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3.2.3 Baremo del cuestionario CHAEA (Alonso y Honey ,1995) :

Estilos de aprendizaje Escala Puntuacion
Activo Preferencia:
muy baja (0-6)
baja (7-8)
moderada 9-12)
alta (13-14)
muy alta (15 - 20)
Reflexivo muy baja (0-10)
baja (11-13)
moderada (14-17)
alta (18-19)
muy alta (20)
Teorico muy baja (0-6)
baja (7-9)
moderada (10-13)
alta (14 - 15)
muy alta (16 - 20)
Pragmatico muy baja (0-8)
baja (9-10)
moderada (11-13)
alta (14 - 15)
muy alta (16 - 20)

3.2.4 Validez y confiabilidad

a) La validez de constructo del cuestionario CHAEA se realizé a través de la
compulsacién usando un modelo alterno en el que se presume que los factores
son independientes. (Escurra, 2011, p.87).

b) Lafiabilidad del CHAEA, segun la literatura presenta un Alfa de Cronbach de
0,81 (Honey, Alonso y Gallego, 1995).

Para la variable rendimiento, se utilizara una ficha de cotejo con las notas
promedios ponderados de los estudiantes que formaron parte de la muestra, las que

fueron vaciadas a una hoja matriz.
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En cuanto a la confiabilidad, el estadistico Alpha de Cronbach, segun
George y Mallery (2003, p. 231) se usa y se interpreta de la siguiente manera:
- Coeficiente alfa > 0.9 es excelente
- Coeficiente alfa > 0.8 es bueno
- Coeficiente alfa > 0.7 es aceptable
- Coeficiente alfa > 0.6 es cuestionable
- Coeficiente alfa > 0.5 es pobre

- Coeficiente alfa < 0.5 es inaceptable

Dado que presenta validez de constructo y evidencia de una fiabilidad
superior a 0,80, con lo que se confirma que presenta propiedades psicométricas para
medir la variable EA.

En el caso de la variable rendimiento, se usé una ficha de cotejo con las
notas promedios de los estudiantes que formaron parte de la muestra, las que fueron
vaciadas a una hoja matriz.

Para medir el rendimiento académico, se utilizé una ficha de recoleccién de
datos, para verificar la nota promedio que le corresponde a cada encuestado.

3.2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Acciones seguidas:

— Trabajo de campo: aplicacion de cuestionario.

— Los datos de la encuesta se vaciaron a una hoja de célculo para elaborar la
base de datos correspondiente, y se migraron al Sofware SPSS version 18.
Anélisis de datos:

— Para analizar y presentar los datos se utiliz6 un analisis descriptivo de los
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datos mediante tablas estadisticas, representaciones graficas lineales, de
barras. Ademas de estadistica no paramétrica.

Para el tratamiento de los datos se aplico estadistica descriptiva.

Para verificar la normalidad de las variables, se opt6 por la prueba de K-S
para verificar la normalidad de los datos.

Para la docima de hipotesis se utilizo una prueba de correlacion con un nivel
de significacion de 0,05.

Se organizé e interpreto los resultados, y se presentaron tablas estadisticas
y representaciones graficas.

Aspectos éticos: Se solicitd el consentimiento del encuestado, previa
informacion del objetivo de la investigacion, indicandole que es voluntaria
la participacion para fines de contestar el cuestionario. Asimismo, se

mantuvo el anonimato, para lo cual se codificaron los cuestionarios.
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CAPITULO IV PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion y andlisis de resultados

Tabla 4.

Distribucién segin muestra

Ciclo N° %
Segundo 11 5,4
Tercer 23 11,3
Cuarto 13 6,4
Quinto 29 14,2
Sexto 30 14,7
Sétimo 25 12,3
Octavo 23 11,3
Noveno 27 13,2
Décimo 23 11,3
TOTAL 204 100,0

Nota: Fuente “Base de datos”
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Figura 2.

Numero de estudiantes en la muestra por ciclo (estrato)

Segundo Tercer  Cuarto Sexto Sétimo Octavo Noveno Décimo
Nota: FuenteTabla 4
Tabla 5.
Medidas descriptivas de la variable EA

Activo Reflexivo Teobrico Pragmatico

Media 12,56 14,32 13,14 13,21
Desviacion 3,883 2,719 2,638 3,129
estandar
Minimo 1 6 7 7
Maximo 20 20 20 20
Mediana 13,00 15,00 13,00 13,00
Moda 12 15 14 13
Asimetria -.740 -714 -.105 -.206
Curtosis .998 .283 -.005 -.443
Percentil 25 11,00 13,00 11,00 11,00
Percentil 50 13,00 15,00 13,00 13,00
Percentil 75 15,00 16,00 15,00 15,00
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Nota: Fuente “Cuestionario”
Figura 3

Promedio de los estilos de aprendizaje de los estudiantes del Ciclo 2019-1

14,32

(=]
§ ] 3,2 1
£ 13,14
Q
a

12,56

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico

Nota: Fuente Tabla 5

En la Tabla 5y en la Figura 3 se observa gue el puntaje promedio de todos
los estudiantes de la muestra en el semestre 2019 — |, para los estilos activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico son 12,56; 14,32; 13,14; 13,21. Asi mismo, la
dispersion de los datos sobre puntaje de cada EA en el orden antes mencionado,
respecto a su promedio son 3,883; 2,719; 2,638 y 3,129. El puntaje minimo en
cada uno de los estilos activo, reflexivo, tedrico y pragmaticoes 1,6, 7y 7

respectivamente y el puntaje maximo en todos los estilos es 20.
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Tabla 6

.Medidas descriptivas de EA segun ciclo de estudios

Ciclo N Minimo Maximo Media DE
Activo 11 6 19 13,45 3,908
Segundo Reflexivo 11 13 19 15,27 1,618
Teorico 11 10 19 14,27 2,687
Pragmatico 11 9 18 14,27 3,259
Activo 23 7 19 13,43 2,905
Tercer Reflexivo 23 7 20 14,65 2,948
Tedrico 23 7 19 12,30 3,281
Pragmatico 23 9 20 14,09 3,132
Cuarto Activo 13 7 18 12,92 4,010
Reflexivo 13 6 18 13,69 3,637
Teorico 13 7 18 13,08 2,929
Pragmatico 13 8 17 12,85 3,460
Quinto Activo 29 1 19 11,14 3,880
Reflexivo 29 9 18 14,03 2,179
Tedrico 29 8 17 13,24 2,182
Pragmatico 29 7 17 12,24 2,668
Sexto Activo 30 1 20 12,93 4,093
Reflexivo 30 6 18 13,97 3,253
Teorico 30 7 18 12,87 2,403
Pragmatico 30 7 19 1297 3,538
Séptimo Activo 25 7 19 13,00 3,175
Reflexivo 25 7 20 14,68 2,839
Tedrico 25 7 20 13,04 3,588
Pragmatico 25 9 20 14,00 3,227
Octavo Activo 23 1 19 12,74 4,092
Reflexivo 23 9 18 14,13 2,616
Tedrico 23 8 18 13,35 2,102
Pragmatico 23 7 17 12,74 2,767
Noveno Activo 27 1 20 12,30 3,901
Reflexivo 27 9 18 14,07 2,495
Teorico 27 8 18 13,19 2,418
Pragmatico 27 7 19 13,37 3,015
Décimo Activo 23 1 20 12,04 4,819
Reflexivo 23 9 18 14,78 2,558
Teorico 23 9 18 13,52 2,172
Pragmatico 23 7 19 13,00 3,177

Nota: Fuente CHAEA
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Figura 4

Promedio de los estilos de aprendizaje de los estudiantes segun ciclo de estudios

Promedio
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e Estilo activo — esssmEstilo reflexivo — esss=Estilo tedrico Estilo pragmatico

Nota: Fuente Tabla 6

Interpretacion

En la Tabla 6 y en la Figura 4, se observa las medidas descriptivas de las
dimensiones de la variable estilos de aprendizaje, segun ciclo de estudios.
Apreciandose que el estilo que prevalece es el estilo reflexivo en los estudiantes de
los ciclos del segundo al décimo. En contraste, es el estilo activo y teorico el de
menor prevalencia en varios grupos, aunque en otros también se decantan por

encima del pragmatico.

Tabla 7

Estudiantes segun preferencia estilo activo

Nivel N° %
Preferencia muy baja 22 10,8
Preferencia baja 27 13,2
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Preferencia moderada 63 30,9

Preferencia alta 50 24,5
Preferencia muy alta 42 20,6
Total 204 100,0

Nota: Fuente Test

Figura 5

Estudiantes del Ciclo 2019-1 segun preferencia: estilo activo

Porcentaje

Preferencia muy Preferencia baja  Preferencia Preferencia alta Preferencia muy
baja moderada alta

Nota: Fuente Tabla 7

Interpretacion
Se apreciaen la Tabla 7 y en la Figura 5 que, para la preferencia por el estilo activo,
predomina una preferencia moderada (30,9%), seguida de la preferencia alta

(24,5%), una minoria presenta una preferenica muy baja (10,8%).
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Tabla 8

Estudiantes segun preferencia estilo reflexivo

Nivel N° %
Preferencia muy baja 24 11,8
Preferencia baja 22 10,8
Preferencia moderada 86 42,2
Preferencia alta 48 23,5
Preferencia muy alta 24 11,8
Total 204 100,0

Nota: Fuente Test

Figura 6.

Estudiantes del Ciclo 2019-1 segun preferencia: estilo reflexivo

Porcentaje

Preferencia muy Preferencia baja
baja

Nota: Fuente Tabla 8

Interpretacion

Preferencia
moderada
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Se aprecia en la Tabla 8 y en la Figura 6 que, para la preferencia por el estilo
reflexivo, predomina una preferencia moderada (42,2%), seguida de la preferencia

alta (23,5%), una minoria presenta una preferenica muy baja (11,8%).

Tabla 9

Estudiantes segun preferencia estilo tedrico

Nivel N° %
Preferencia baja 19 9,3
Preferencia moderada 94 46,1
Preferencia alta 55 27,0
Preferencia muy alta 36 17,6

Total 204 100,0

Nota: Fuente “Cuestionario”

Figura7

Estudiantes del Ciclo 2019-1 segun preferencia: estilo teérico

II

Preferencia baja Preferencia Preferenciaalta  Preferencia muy alta
moderada

Porcentaje
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Nota: Fuente Tabla 9

Interpretacion
Se apreciaen la Tabla 9y en la Figura 7 que, para la preferencia por el estilo tedrico,
predomina una preferencia moderada (46,1%), seguida de la preferencia alta (27%),

una minoria presenta una preferenica muy baja (9,3%).

Tabla 10

Estudiantes segun preferencia estilo pragmético

Nivel N° %

Preferencia muy 20 9,8
baja

Preferencia baja 20 9,8

Preferencia 67 32,8
moderada

Preferencia alta 51 25,0

Preferencia muy 46 22,5
alta

Total 204 100,0

Nota: Fuente “Cuestionario”

Figura 8

Estudiantes del Ciclo 2019-1 segun preferencia: estilo pragmatico
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Porcentaje

Preferencia muy Preferenciabaja  Preferencia

baja moderada

Nota: Fuente Tabla 10

Interpretacion

Preferencia alta Preferencia muy

Se aprecia en la Tabla 10 y en la Figura 8, que para la preferencia por el

estilo pragmatico, predomina una preferencia moderada (32,8%), seguida de la

preferencia alta (25%), una preferencia muy alta (22,5%)y una minoria presenta

una preferenica muy baja ( 9,8%).

Rendimiento académico

Tabla 11.

Estudiantes segun nivel de rendimiento

Nivel Ne %
Bajo 4 2,0
Medio 174 85,3
Alto 26 12,7
Total 204 100,0
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Nota: Fuente “Cuestionario”

Figura 9

Rendimiento académico de los discentes

85,3

Porcentaje (%)

2,0

Bajo Medio Alto

Fuente: Tabla 11

Interpretacion

Se aprecia en la Tabla 11 y en la Figura 9, que predomina el nivel medio de
rendimiento académico (85,3%), seguido del nivel alto (12,7%) y una proporcion

menor presenta se ubica en el nivel bajo (2%).
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Tabla 12

Estudiantes por ciclo segun nivel de rendimiento

Ciclo Bajo Medio Alto Total

N° N° N° N°

Segundo 1 8 2 11
Tercer 0 20 3 23
Cuarto 2 11 0 13
Quinto 1 24 4 29
Sexto 0 28 2 30
Séptimo 0 22 3 25
Octavo 0 20 3 23
Noveno 0 24 3 27
Décimo 0 17 6 23
Total 4 174 26 204

Nota: Fuente: base de datos

Interpretacion
Se apreciaen la Tabla 12, que predomina el nivel medio de rendimiento académico,
observandose una frecuencia puntual elevada para el ciclo de sexto (28 estudiantes),
quinto (24 estudiantes), noveno (24 estudiantes). Asimismo, en el nivel bajo se
ubican cuatro estudiantes que se ubican en cuarto afio (2 estudiantes), segundo (un

estudiante) y quinto (un estudiante).

4.2. Contrastacion de las hipotesis
Hipotesis general
Para contrastar la hipotesis, previamente se debe establecer la normalidad
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de la distribucion de los datos, por lo que se recurrio a la prueba de normalidad
de Kolmogorov:
Hipdtesis estadisticas de normalidad
Hipotesis Nula Ho
HO: Los datos del puntaje total de los estudiantes de EPCCYF y los del RA
tienen distribucion normal.
Hipotesis Alternativa Hi
H1: Los datos del puntaje total de los estudiantes de EPCCYF y los del RA
no tienen distribucion normal.
Regla de decision
— Si p-valor es mayor que el nivel de significancia (0,05), entonces NO se
rechaza la Ho.
— Si p-valor es menor que el nivel de significancia (0,05), entonces Sl se rechaza
la HO.
Tabla 13

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Activo ,129 204 ,000
Reflexivo ,199 204 ,000
Teorico ,107 204 ,000
Pragmatico ,148 204 ,000
Estilos de ,057 204 ,099

aprendizaje

Rendimiento ,036 204 200"

Nota:Fuente: base de datos

Como el p-valor (0,001) del puntaje total es menor que 0,05 entonces, se
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rechaza la Ho, es decir, los datos no siguen una distribucion normal, a excepcion de
la distribucion de los datos de la variable rendimiento. En tal sentido, se opto por la
prueba no paramétrica de Rho de Speaman, para el contraste de las hipotesis.

Hipotesis estadisticas

Ho: No existe una relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes.

Ha: Existe una relacién entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Tabla 14.
Correlacion
Rendimiento
Rho de Estilos_ Coeficiente de 0,152"
Spearman aprendizaje  correlacion
Sig. (bilateral) 0,030
N 204

Nota: Fuente: base de datos

Figura 10.

Nube de puntos
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Nota: Fuente Tabla 14
Interpretacion

El valor de Rho de Spearman es de 0,152, con signo positivo y con un p
valor de 0,030, lo que permitié tomar la decision de rechazar la hipdtesis nula y
aceptar la hipétesis alterna. La interpretacion de los resultados de la prueba
estadistica es que existe una correlacion entre las variables estilos de aprendizaje y

rendimiento académico, pero es baja. (Tabla 14 y Figura 10).

Hipotesis especifica 1
Hipdtesis estadisticas
Ho: No existe una relacion entre el estilo pragmatico y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Hai: Existe una relacion entre el estilo pragmético y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Tabla 15

Correlacion
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Rendimiento

*

Rho de Estilos_ Coeficiente de 0,166
Spearman pragmatico  correlacion
Sig. (bilateral) 0,018
N 204

Nota: Fuente base de datos

Figura 11.

Nube de puntos
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Nota: Fuente Tabla 15
Interpretacion

El valor de Rho de Spearman es de 0,166, con signo positivo y con un p
valor de 0,018, lo que permitié tomar la decisién de rechazar la hip6tesis nula y
aceptar la hipdtesis alterna. La interpretacion de los resultados de la prueba
estadistica es que existe una correlacion entre las variables estilo de aprendizaje

pragmatico y rendimiento académico, pero es baja. (Tabla 15y Figura 11).
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Hipotesis especifica 2

Hipdtesis estadisticas

Ho: No existe una relacion entre el estilo activo y el rendimiento académico
de los estudiantes.

Ha: Existe una relacién entre el estilo activo y el rendimiento académico

de los estudiantes.

Tabla 16

Correlacion Rho

Rendimiento

Rho de Estilo_ Coeficiente de 0,094"
Spearman Activo correlacion

Sig. (bilateral) 0,183

N 204

Nota: Fuente: base de datos

Figura 12

Nube de puntos
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Nota: Fuente:Tabla 16

Interpretacion

El valor de Rho de Spearman es de 0,094 y con un p valor de 0,018, por lo
se tomo la decision de no rechazar la hipétesis nula. La interpretacion de los
resultados de la prueba estadistica es que en la muestra de estudio no existe una
correlacion entre las variables estilo de aprendizaje activo y rendimiento

académico, pero es baja. (Tabla 16 y Figura 12).

Hipotesis especifica 3
Hipotesis estadisticas

Ho: No existe una relacion entre el estilo reflexivo y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Hi: Existe una relacion entre el estilo reflexivo y el rendimiento

académico de los estudiantes.
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Tabla 16

Correlacion
Rendimiento
Rho de Estilo_ Coeficiente de 0,138"
Spearman Reflexivo  correlacion
Sig. (bilateral) 0,049
N 204
Fuente: base de datos
Figura 13:
Nube de puntos
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Reflexivo

Nota: Fuente Tabla 17

Interpretacion

El valor de Rho de Spearman es de 0,138 y con un p valor de 0,049, por lo

se tomo la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna. La

interpretacion de los resultados de la prueba estadistica es que en la muestra de

estudio existe una correlacion significativa entre las variables estilo de aprendizaje
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reflexivo y el rendimiento académico, pero es baja. (Tabla 17 y Figura 13).

Hipotesis especifica 4

Hipdtesis estadisticas

Ho: No existe una relacion entre el estilo tedrico y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Ha: Existe una relacion entre el estilo teorico y el rendimiento académico

de los estudiantes.

Tabla 17.

Correlacién

Rendimiento

Rho de Spearman  Estilo_ Coeficiente de 0,011"
Teorico correlacion

Sig. (bilateral) 0,878

N 204

Fuente: base de datos

Figura 14: Nube de puntos
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Fuente: Tabla 18
Interpretacion

El valor de Rho de Spearman es de 0,011 y con un p valor de 0,878, por lo
se tomé la decision de no rechazar la hipétesis nula. La interpretacion de los
resultados de la prueba estadistica es que en la muestra de estudio no existe una
correlacion entre las variables estilo de aprendizaje tedrico y rendimiento

académico. (Tabla 18 y Figura 14).

62



4.3. Discusion de resultados

En el presente estudio se hall6 una relacion significativa en general entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico (p<0,05).

Asimismo, solo para el estilo pragmatico y reflexivo se obtuvo una relacion
significativa con el rendimiento académico (p<0,05). Una posible explicacién de
los resultados hallados, es que, desde la etapa escolar, se promueve el aprendizaje
significativo, que propende a la reflexion y la investigacion, caracteristicas que
comparten los estudiantes en los que predomina el estilo reflexivo, los que
consideran muchas posibilidades e implicaciones en un acto antes de tomar una
decision. Los estudiantes con predominancia del estilo reflexivo, prefieren las
actividades que les dan tiempo para investigar y pensar, regresar y observar, revisar
lo que sucedid, sin fechas limite. Mientras que los pragmaticos solicitan practicar
el conocimiento analitico para innovar, crear cosas nuevas y resolver problemas.
Las actividades con un vinculo claro entre el tema y las necesidades reales, las
técnicas aplicadas a los problemas actuales y las pautas claras, ofrecen el estimulo
preferido por los pragmaticos, aspectos que se deben tener en cuenta en la practica
pedagogica.

De otro lado, no se hallé una relacién significativa entre el estilo activo y
teorico con el rendimiento académico (p>0,05), sin embargo, muchos estudiantes
tienen preferencia por estos estilos. Siendo los estudiantes con estilo de aprendizaje
activo, los que aprenden mejor en situacones de accion concreta, donde se favorece
la experimentacion, el aprendizaje basado en el esnsayo y el error y la correccion.
Las actividades de discusion grupal, resolucion de problemas, rompecabezas y

lluvia de ideas son estimulos que favorecen el aprendizaje de individuos activos,
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estrategias metodologicas que seran muy Utiles para promover e incentivar el
aprendizaje en estos estudiantes. De otro lado, los estudiantes con caracteristicas
que se atribuyen al estilo tedrico, se sienten mas comodos con el aprendizaje de
datos estadisticos, modelos explicativos, teorias, analisis y sintesis. Estos alumnos
requieren comprender la Idgica detras de las acciones. Las actividades de discusion,
lectura, estudios de casos, con estimulos que les dan tiempo para pensar, indagar
sobre explicaciones teoricas, formular modelos y resolver problemas basicos son
las més adecuadas para estos alumnos.

Sin embargo, debe tenerse en cuenta que, para aprender, utilizamos
diferentes canales externos, a través de los cuales capturamos informacion, que
luego se procesa internamente en articulacion con el conocimiento que ya tenemos,
el entorno y el tiempo en que vivimos. Ello significa que, en el proceso de
aprendizaje, se involucran procesos psicologicos y afectivos, como la
individualidad del proceso y los métodos o rutas elegidas por cada sujeto en la
construccion del conocimiento. Para los estudiantes, conocer su estilo de
aprendizaje puede ayudarlos a hacer que su aprendizaje sea mas atractivo, ya que
les permite priorizar y organizar sus actividades y los tipos de aportes que les
estimulan. Mientras que, para los docentes, reconocer que hay diferentes formas de
aprendizaje favorece un cambio en la concepcion misma del aprendizaje y el
modelo tradicional de educacion, que muchas veces se centra en un enfoque
didactico que prioriza sin advertirlo, una mas que otro de los estilos de aprendizaje.
Uno de los aspectos, que requiere mayor estudio, es investigar sobre los estilos de
aprendizaje, las teorias educativas y el desarrollo de la neurociencia, lo que

posibilitaria, dar nuevas explicaciones a los resultados del aprendizaje, a partir de
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factores exdgenos y endogenos. En base a esta discusion, se considera limitante
restringir un solo estilo de aprendizaje y enfocarse la organizaci'no de las
actividades en el aula, bajo la suposicion de que es el estilo prevalente,ya que por
el contrario, la invidividualidad, y las diferencias propias de una persona con otras,
determina también particularidades sobre su estilo de aprendizaje , razon por la
cual , es importante proporcionar a los estudiantes, diferentes estimulos, para poder
comprender a las preferencias de todos los discentes, y desplegar una metodologia
apropiada para obtener mejores resultados en el rendimiento académico.

Es importante considerar que ser capaz de comprender como aprenden los
estudiantes, ayudard a mejorar sus aprendizajes y promoverad un entorno de

auténtico autoaprendizaje y desarrollar la habilidad de aprender a aprender.

65



CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primera

Existe una relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes (Rho de Spearman 0,152; p valor 0,030).

Segunda

Existe una relacion entre el estilo pragmatico de los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico de los estudiantes (Rho de Spearman 0,166; p valor
0,018).

Tercera

No se encontrd una relacion entre el estilo activo de los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes (Rho de Spearman
0,094; p valor 0,183).

Cuarta

Existe una relacion entre el estilo reflexivo de los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico de los estudiantes (Rho de Spearman 0,138; p valor

0,049).
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Quinta

No existe una relacion entre el estilo tedrico de los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes (Rho de Spearman 0,011; p valor 0,878).

5.2. Recomendaciones

A partir de los hallazgos y conclusiones, se realizan las siguientes
recomendaciones:

Primera

Se recomienda los docentes, disefiar estrategias metodoldgicas y didacticas
segun el diagnostico de los diferentes estilos de aprendizaje que presentan los
estudiantes, teniendo en cuenta que se hall6 una relacion entre la forma como estudian
y aprenden los estudiantes y los resultdos académicos que obtienen.

Segunda

Se recomienda a los docentes, en base al hallazgo de una relacion entre el estilo
pragmatico y el rendimiento académico de los estudiantes, incorporar en sus clases ayudas
visuales que, como graficos, cuadros, diagramas, simbolos, organizadores l6gicos como
mapas mentales, mapas conceptuales u otros, herramientas que actualmente, tienen muchas
aplicaciones gratuitas para elaborarlos en la web.

Tercera

Se recomienda a los docentes, explorar la posibilidad de combinar estrategias
dirigidas a los estudiantes con estilo activo, aunque estadisticamente no se hall6é una
relacién significativa, sin embargo, dicho estilo se caracteriza porque son estudiantes
gue se implican sin temor en nuevas experiencias, lo que posibilita motivarlos en tareas
nuevas que conjugue sus preferencias con la de otros estilos, sin dejar de atender sus

preferencias.
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Cuarta

Teniendo como base la relacion hallada entre el estilo reflexivo de los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes, se sugiere a los docentes,
disefiar experiencias de aprendizaje que les permita analizar una situacion desde
diferentes perspectivas , propiciando situaciones que permitan un analisis detenido y
pueden evaluar la situacion, plantear alternativas segun cada situacion con la paciencia
reflexiva de un estudioso. Asi mismo, se sugiere para futuros estudios, la inclusion de
otras variables como motivacion de logro académico, uso de estrategias didacticas, entre
otras, que permitan no solo una interpretacion mas amplia, sino la posibilidad de
proponer adaptaciones a los procesos de EA, mas personalizados al estilo de los
discentes.

Quinta

Se recomienda a los docentes, propiciar para los estudiantes que exhiben una
preferencia por el estilo tedrico de los estilos de aprendizaje, crear situaciones de
aprendizaje con aplicacién de modelos, sistemas de ideas, teorias, los que se pueden
complementar con el uso de mapas conceptuales u otro ordenar 1dgico, que permite una

estructuracion sistematica de la informacion.
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