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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar si el aprendizaje autorregulado se relaciona
con el rendimiento estudiantil de la Escuela Profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en 2019. Metodologia: disefio no
experimental, transeccional, correlacional causal; muestra de 164 estudiantes de
ambos sexos universitarios de la Escuela Profesional de Enfermeria de una
universidad publica. Resultados: predomind presentd un nivel medio de aprendizaje
autorregulado (67,1%); la mayoria obtuvo una nota promedio entre 10,5 a 15 puntos
en una escala vigesimal de 0 a 20 puntos. El 61,6% de los estudiantes tienen un
nivel medio de aprendizaje autorregulado y un promedio de notas entre 10,5y 15
puntos. Conclusion: Existe una correlacion significativa entre el aprendizaje

autorregulado y el rendimiento estudiantil (Rho 0,680; p valor0,001)

Palabras claves: aprendizaje autorregulado, rendimiento, universitarios.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine if self-regulated learning is related to
student performance of the Professional Nursing School of the Jorge Basadre
Grohmann National University in 2019. Methodology: non-experimental,
transectional, causal correlational design; sample of 164 university students of both
sexes from the Professional School of Nursing of a public university. Results: it
predominated presented a medium level of self-regulated learning (67.1%); the
majority obtained an average grade between 10.5 to 15 points on a vigesimal scale
of 0 to 20 points. 61.6% of the students have an average level of self-regulated
learning and a grade point average between 10.5 and 15 points. Conclusion: There
is a significant correlation between self-regulated learning and student achievement

(Rho 0.680; p value 0.001)

Keywords: self-regulated learning, performance, university.
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INTRODUCCION

La génesis del presente estudio parte de la realidad problematica en el
contexto del rendimiento estudiantil de los/as estudiantes de enfermeria de la
Universidad Jorge Basadre Grohmann de Tacna, el que presenta un nivel
predominante medio. Asimismo, el rendimiento en el ambito académico, sin duda,
tiene varias dimensiones, y expresa un valor en términos de la cuantia y de los
hallazgos cualitativos como resultado de los procesos de ensefianza-aprendizaje,
por lo que constituye un indicador de productividad del sistema educativo
universitario, y que atafie no solo al estudiante, sino también a los docentes (Grasso,
2020).

Respecto los determinantes del rendimiento académico, en la literatura se
han estudiado factores sociodemograficos, como el sexo y género de los
estudiantes; variables académicas, como las caracteristicas de los cursos, tipo de
carrera elegida ,etc. ; variables eminentemente pedagdgicas, como las estrategias
didacticas utilizadas, técnicas de evaluacion utilizadas, y psicosociales como la
personalidad, el coeficiente intelectual, la motivacion, los habitos de estudio, estilos
de aprendizaje, aprendizaje autorregulado que comprenden el enfoque cognitivo,
entre otros (Grasso, 2020).

Por otra parte, de la revision de la literatura existente, se evidencia que no
existe un modelo tedrico integrado, por lo que se consideré conveniente, adoptar
como base tedrica para desarrollar el estudio del aprendizaje autorregulado el
modelo ciclico de Zimmerman.

Los hallazgos revelan que los/las estudiantes, presentan mayormente un

aprendizaje autorregulado medio y un rendimiento académico, que no se sitla
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precisamente en la categoria desaprobatoria, pero con promedios que no resultan
optimos para ser calificados como buenos. Asimismo, estadisticamente se demostrd
que las variables correlacionan, por lo que se plantean acciones tendientes a mejorar
los procesos de autorregulacion para fines de mejorar el rendimiento estudiantil.

El informe final, presenta los capitulos establecidos formalmente en la
Universidad José Carlos Mariategui. Comprende el Capitulo I, en el que se describe
la situacion problematica y se formulan preguntas de investigacion, objetivos e
hipdtesis. ElI Capitulo II, en el que se consigna la base tedrica bajo el que se
fundamenta el presente estudio.

En el Capitulo Ill, se ha considerado los aspectos metodoldgicos y
operativos para ejecutar el estudio en una temporalidad y ambito especifico.

Asimismo, en el Capitulo IV se presentan los resultados. De los hallazgos,
se formulan las conclusiones y recomendaciones, segun los objetivos de la

investigacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Teniendo en cuenta que actualmente, un desafio para los estudiantes universitarios
es que puedan desempefiarse con autonomia, asumiendo un rol activo, y siendo
maultiples los factores que inciden en ello, es que la linea investigativa en
autorregulacion podria aportar evidencia para mejorar o coadyuvar a lograr a que
los discentes mejoren sus resultados en funcién a una mejor autorregulacién de sus
propios aprendizajes, el que al parecer , no se desarrolla de forma espontanea, ni
tampoco como consecuencia natural del sistema educativo, sino al parecer por las
formas en que el entorno educativo a traves de las experiencias de éxito y fracaso,
de las acciones docentes y de los propios pares incide implicitamente en la
autorregulacion.

En paises europeos, se considera que la autorregulacién académica, es una
competencia deseable, ya que tendria relacion con el logro o el fracaso estudiantil
(Diaz y col. ,2015). En el Peru, los resultados académicos deficientes y la baja
regulacién, se presenta en estudiantes con bajas habilidades para la comprension de

la lectura, con dificultades para seguir instrucciones o de resolucion de problemas,



0 de preparacion para afrontar las evaluaciones, e inclusive con bajo esfuerzo y
motivacion para el aprendizaje o alcanzar logros (Vergara,2018).

Esta situacion en varios aspectos es similar a las conductas observadas por
los/las estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNJBG, en los
gue muchas veces el rendimiento académico no es 6ptimo. Es frecuente, los habitos
de estudio, basados en la memorizacién, y de necesidad de tener una motivacion
externa, sea por parte del profesorado o de los pares. Esta problematica, determina
la demanda de oportunidades adicionales, para cumplir con las tareas o
compromisos académicos, 0 para recuperar notas desaprobatorias.  Asimismo,
también se presentan casos en que la calidad de los entregables, no presentan
estdndares o un nivel que evidencie resultado analitico por parte de los/las
estudiantes, a pesar de la observancia o énfasis que el profesorado establece como
criterios de elaboracién de los mismos. La problematica expuesta indicaria que los
procesos de autorregulacion para el aprendizaje son disimiles, lo que afectaria el
el rendimiento estudiantil.

1.2. Definicién del problema

1.2.1. Problema general

¢El aprendizaje autorregulado se relaciona con el rendimiento estudiantil de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann en 2019?

1.2.2. Problemas especificos

— ¢Se relaciona el procesamiento ejecutivo en el rendimiento de los/las



estudiantes de Enfermeria?

¢Se relaciona el  procesamiento cognitivo en el rendimiento de los/las
estudiantes de Enfermeria?

¢ Se relaciona la motivacion en el rendimiento de los/las estudiantes de
Enfermeria?

¢Se relaciona el control del ambiente en el rendimiento de los/las

estudiantes de Enfermeria?

1.3. Objetivo de investigacion

1.3.1.

Objetivo general

Determinar si el aprendizaje autorregulado se relaciona con el rendimiento

estudiantil de la Escuela Profesional de enfermeria de la Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann en 2019.

1.3.2.

Obijetivos especificos

Determinar si el  procesamiento ejecutivo se relaciona significativamente
con el rendimiento de los/las en estudiantes de Enfermeria.

Establecer si el procesamiento cognitivo se relaciona significativamente con
el rendimiento de los/las en estudiantes de Enfermeria.

Identificar si la motivacion se relaciona significativamente con el
rendimiento de los/las en estudiantes de Enfermeria.

Identificar si el control del ambiente se relaciona significativamente con el

rendimiento de los/las en estudiantes de Enfermeria.



1.4. Justificacion y limitaciones de la investigacion

Socialmente, el estudio es trascendente ya que es trascendente la revision del
estado del arte, a fin de establecer un soporte tedrico para explicar la problematica
estudiada. Los resultados empiricos, permitiran aportar conocimiento actualizado
sobre el comportamiento de las variables en una realidad especifica, establecer
recomendaciones segun los hallazgos y favorecer la tomar decisiones sobre las
acciones para mejorar el rendimiento de los/las estudiantes.

En el plano tedrico, los resultados aportaran consecuencias teoricas de las

variables de estudio segin el modelo de la ciencia que fundamenta el estudio.

1.5. Variables
Variable independiente

Aprendizaje autorregulado
Definicion conceptual

Acciones que realiza el sujeto durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, que implica el estudio, técnicas y estrategias cognitivas, que se
asimilan y pasan a ser perdurables y usuales, favoreciendo el proceso de estudio.
Variable dependiente. Rendimiento académico
Definicion conceptual. Resultados académicos discentes y que se valora con

una nota de 0 a 20 puntos.



Operacionalizacion

Variables Dimensiones Indicadores Unidad/Categorias  Escala
Ejecutivo Ejecucion
Metacognicion
Analisis de la tarea
Monitoreo
Estrategias de - .
construccion No es tipico en mi
Estrategias de N9 es muy tipico en
evaluacion mi -
Cognitivo Proceso cognitivo Algunas veces tipico
o Atencion Fregue'ntement’e .'[IpICO
Aprendizaje . Casi siempre tipico
autorregulado Almaceng,m lento de
informacion Intervalo
Recuperacion  de
informacion
Ejecucion
Motivacion Orientacion
Recompensa
Sentimientos de
capacidad de logro
Control  del Empleo del entorno
ambiente BUsqueda de ayuda
Administracién del
tiempo
Administracién de
obligaciones 0
tareas
Variable Definicion Indicador Categoria Escala
conceptual
Rendimiento Resultado del procesode  Nota Nivel alto=16  Ordinal
en las ensefianza —aprendizaje promedio a20
| . Nivel medio=
evaluaciones 10,5a15
Nivel bajo=0
al0,4




1.6. Hipotesis de investigacion
1.6.1. Hipotesis general
El aprendizaje autorregulado se relaciona significativamente con el rendimiento

en estudiantes de Enfermeria.

1.6.2. Hipotesis especificas

- El procesamiento ejecutivo se relaciona significativamente en el
rendimiento de los/las estudiantes.

— El  procesamiento cognitivo se relaciona  significativamente en el
rendimiento de los/las estudiantes.
— La motivacion se relaciona significativamente en el rendimiento de
los/las estudiantes.

— El control del ambiente se relaciona significativamente en el rendimiento de

los/las estudiantes.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Marcelo & Rijo( 2019), investigaron sobre el aprendizaje autorregulado en
estudiantes universitarios. Muestra: 305 universitarios espafioles y 166 de la
Republica Dominicana. Resultados: los universitarios espafioles y dominicanos,
utilizan una variedad de TIC en la actividad de aprendizaje, sin embargo, su uso es
limitado, ya que se limitan a las estrategias relacionadas con la gestién de los
recursos, apoyo social, planificacion y organizacién, siendo estas ultimas, la

subescala establecida por Zimmerman para la autorregulacion del aprendizaje.

Cheng, Liang , Tsai (2013) investigaron sobre la busqueda de ayuda
académica en linea para estudiantes universitarios: el papel de la autorregulacién y
los compromisos de informacién. Resultados: La blsqueda de ayuda académica en
linea (OAHS) de los estudiantes se puede facilitar con la ayuda de la tecnologia,
pero la mejora en OAHS también puede incluir variables personales como el
aprendizaje autorregulado (SRL) y los "compromisos de informacion™ (1C), que son
estandares evaluativos. y estrategias de informacién en linea. En consecuencia, se

adoptaron tres instrumentos, un OAHS, una SRL y un cuestionario de IC, para



explorar el papel de las SRL y los IC en la OAHS de 328 estudiantes universitarios
en Taiwan. Los resultados verifican que la SRL percibida por los estudiantes media
las relaciones entre sus percepciones de sus IC y OAHS hasta cierto punto. La
mejora de la SRL de los estudiantes puede alentar su uso de circuitos integrados
sofisticados cuando participa en OAHS. Sin embargo, cuando los estudiantes
hicieron consultas informales de OAHS, tendieron a utilizar estrategias menos
sofisticadas, y el significado de su SRL percibida no era evidente. Este estudio
contribuye a una mejor comprension de la busqueda de ayuda académica en linea

de los estudiantes universitarios.

Ruiz (2015) estudi6 la correspondencia entre el rendimiento de los
estudiantes con la autorregulacion, en Guatemala. Entre los principales hallazgos,
Ilam¢ la atencidn que el nivel de autorregulacion difiere segun se trate de hombres
y mujeres, siendo en estas Ultimas mas elevados que los hombres, siendo que la
probabilidad de la diferencia aleatoria de 2,6% para una confianza de 0,05 (p>0,05),
siendo esta diferencia amplia, ya que el efecto de 0,83 se interpreta que la mujer en
su grupo superaria la mitad (50%) y en un 80% al grupo de estudiantes hombres.
Conclusion: las mujeres mostraron un nivel mas alto de autorregulacién que los
varones y una vinculacion validada estadisticamente entre autorregulacion y

rendimiento estudiantil.

Trias (2017) sustentd la tesis referida a la autorregulacion de los
aprendizajes en diferentes entornos sociales y educativos, en Montevideo y
Uruguay. Resultados: el contexto social y economico (CSE), bajo la premisa de que

la pobreza tiene un efecto en el desarrollo cognitivo, se cumplio, en el sentido, de



que el CSE solo se ha establecido una vinculacion con la tarea de la comprension
de los textos, lo que nos remite al rol escolar en el desarrollo de una adecuada
autorregulacion de los aprendizajes. También se hallo que los estudiantes con bajo
control volitivo, tienen menor posibilidad de autorregularse académicamente, mas
aun si presentan un historial de desarrollo académico (DA) bajo y ademas un CSE
también bajo. En lo que atafie a la autorregulacion y resultados en los problemas de
matematica, los resultados evidencian que cuando el estudiante combina diferentes
estrategias cognitivas y distintas formas de autorregulacion, los resultados son
mejores y sostenidos en cuanto a lograr una mayor habilidad para resolver los
problemas matematicos. Conclusion. Las intervenciones basadas en estrategias de
autorregulacion de caracter meta cognitivo y volitivo, son relevantes para obtener
mejores resultados en la comprension de la lectura y resolucion de problemas

matematicos.

A nivel nacional

Cerna & Silva (2020), estudiaron el aprendizaje autorregulado en
universitarios. Muestra= 108 estudiantes. Resultados: la mayoria de los estudiantes
tienen un nivel de aprendizaje autoregulado elevado (47%), medio (43%) y bajo

(6%), destaca una minoria con un nivel muy alto (5%).

Nagamine (2017) también indag0 sobre la autorregulacion académica en
universitarios, en Lima. Resultados: los hallazgos revelan que la autorregulacion
fue mayoritariamente promedio (72,6%), en el nivel alto solo se encuentra la cuarta
parte (25%) y en el nivel bajo se hallo una minoria (2,4%). A ello se afiadié que en

el estudio se realiza un analisis si se relacionaba con algun estilo de aprendizaje,



siendo que solo para algunos estilos si se hall6 significancia (p<0,05). Conclusion:

Predomina una autorregulacion promedio.

Vergara (2018) realizO un estudio para identificar como era la
autorregulacion del aprendizaje en universitarios de contaduria en universidades
privadas en Lima. Principales resultados: se halld6 que un porcentaje similar de
estudiantes con regulacion inadecuada, obteniéndose un 37% en la Universidad
Cientifica del Sur (UCS) y un 40% en la Universidad Privada del Norte (UPN),
predomind en la UCS el procesamiento ejecutivo adecuado (56%) e inadecuado
(55%) en la UPN, en contraste el procesamiento cognitivo adecuado fue prevalente
en ambas universidades UCS (58%) y en la UPN (66%). La motivacion adecuada
fue superior igualmente en ambas universidades UCS (73%) y UPN (77%).
Igualmente, predominé un control del ambiente adecuado en ambas UCS (56%) y
UPN (71%). Conclusion: en general en ambas universidades los estudiantes

presentan una autorregulacion del aprendizaje favorable UCS (63%) y UPN (60%).

Alcald & Villoslada (2017) realizaron una investigacion sobre el aprendizaje
autorregulado y rendimiento estudiantil en universitarios de la carrera de Ingenieria
en Trujillo. Resultados: hallaron una correlacion de Pearson significativo entre
aprendizaje autorregulado y rendimiento estudiantil 0,822 (p valor 0,001)
(correlacion positiva considerable), al igual que la relacién entre las subescalas
ejecutiva (r Pearson 0,736; p valor 0,001); subescala cognitiva (r Pearson 0,707; p
valor 0,001); sub escala motivacion (r Pearson 0,716; p valor 0,001) y sub escala

control de ambiente (r Pearson 0,733; p valor 0,001).
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2.2.Bases tedricas

211  Aprendizaje autorregulado

2.2.1.1. Definicién

El aprendizaje autorregulado constituye la organizacion intencional de acciones de
tipo cognitivo, ambientales y de conductas, que promueven el éxito en el
aprendizaje. (Herndndez y Camargo, 2017). Es un proceso multifactorial,
interpersonal e intrapersonal, dado su caracter social de interaccion disciplinar y
cultural (Crispin, Esquivel, Loyola et al, 2011). Implica sin lugar a duda, una
autonomia por parte del discente hacia la adquisicion (Sanz,2010) de
conocimientos, basado en ciertas habilidades que le permiten justamente dicha
adquisicion.

Por tanto, requiere de la conciencia del propio pensamiento, de la
observancia, vigilia y control de sus propias acciones y comportamientos
conducentes al aprendizaje que le resulte mas apropiado o efectivo (Crispin et al,
2011), lo cual quiere decir, que involucra procesos de meta cognicién, motivacion
e incluso una planificacion estratégica de su accionar. En el mismo sentido, la
autorregulacion del aprendizaje (ARA) constituye a criterio de VVohs y Baumeister

(2011) un predictor del rendimiento académico.

2.2.1.2. Fases del aprendizaje autorregulado

Entre los elementos que integran la autorregulacion, es la actitud intencional y
actividad del estudiante, quien debe ser capaz de iniciar, impulsar y dirigir su

aprendizaje y no enarbolar un rol reactivo. En consecuencia, el aprendizaje
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autorregulado, implica la necesidad de establecer metas, estrategias para disefiar
los pasos a seguir para alcanzar el éxito académico. Las principales fases son

planear, monitorear y valorar. (Vives et al, 2013). (Figura 1)

Figura 1

Etapas del aprendizaje autorregulado

/~ "\

e . S
+Eficiencia y eficacia de la

sEStablecer metas
actividad
«Comprension de como se *Estima si el esfuerzo
estd realizando la tarea realizado corresponde con
sRedireccion de estrategias los resultados
segunlo necesario
Planear - ~—  Valorar

Fuente: Vives, Durdn, Varela y Fortoul (2013)

La autorregulacion es un estilo de aprendizaje para estudiantes con
habilidades desarrolladas para definir sus objetivos, asi como seleccionar
estrategias de equilibrio frente a escenarios emergentes no deseados (Butler y

Winne,1995).
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La autorregulacion se ha estudiado en aulas tradicionales para comprender
cémo los estudiantes utilizan su cognicion, meta cognicion y motivacion para
experimentar un aprendizaje exitoso. Las estrategias cognitivas y meta cognitivas
constituyen componentes fundamentales para elaborar nuevo conocimiento.

Al respecto Kovach (2000), afirma que los pupilos que logran desarrollar
procesos de autorregulacion configuran por si mismos, metas académicas,
disciernen sobre las estrategias que pueden utilizar para un estudio mas efectivo,
y deciden las mejores alternativas para lograr sus objetivos académicos, yendo ain
mas lejos, en cuanto supervisan permanentemente su progreso personal.

Son conscientes de sus habilidades, de su logro cognitivo, de sus
caracteristicas motivacionales y sus fortalezas cognitivas. Los discentes que
poseen una autorregulacion, no solo requieren poseer cognicion o conocimiento
para su desarrollo académicos, sino también una meta-cognicién o habilidad para
monitorear su propio ritmo de aprendizaje y las estrategias que resultan éptimas o
no (Pintrich y De Groot,1990).

Shunck y Zimmerman (1994) consider6 que son cuatro facetas
fundamentales para obtener un aprendizaje autorregulado:

= Automotivacion

= Autocontrol

= Manipulacion del entorno social y fisico, y

= Autoconfianza. La primera, relacionada con las percepciones que
resultan auto eficaces, establecimiento de objetivos y uso de

procesos seleccionados con el fin de lograr sus metas.
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El autocontrol, entendida como la autoconciencia de las ocurrencias durante
el proceso.

Mientras que la manipulacion del entorno socio-fisico esta vinculado con
la capacidad de los discentes de lograr obtener la ayuda de personas (docentes,
amigos, tutores, etc.) que fortalezcan y coadyuven a su formacion y resultados
académicos 6ptimos.

2.2.1.3. Modelo teorico ciclico de Zimmerman

El presente estudio, se basa en el modelo de autorregulacion del aprendizaje
ciclico de Zimmerman , que ha servido de fundamento tedrico para investigaciones
que analizan los procesos de autorregulacion de los estudiantes dentro de los
entornos no académicos y académicos (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

En el modelo ciclico de SRL Zimmerman (2008), destacan tres fases de
autorregulacion que incluyen la planificacion o prevision, el control del

desempefio y el autorreflexion (Figura 1):
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Figura 2

Model de SRL de Zimmerman

Forethought phase

Task analysis

Self-motivation beliefs

Performance control
phase

Self-reflection phase

Self-judgement
: Self-control
Self-reaction )
Self-observation

Fuente: Alvi et al (2016, p. 42)

Se le denomina modelo SRL triddico, ya que se relevan tres fases de

autorregulacion:

— La fase de planificacién o prevision implica el analisis de tareas y la
automotivacion, donde los alumnos establecen sus objetivos de aprendizaje
(Akinyi & Oboko, 2020).En esta fase el estudiante, se pone al frente por
primera vez al dilema o tarea académica, la que analiza, , valora la
posibilidad de sortear con éxito las dificultades y planifica las actividades y

metas personales . En este punto, el interés genuino y la motivacion, tienen
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un rol medular para realizar una adecuada planificacion y realizacion de
acciones para el logro de los fines. La accién de analizar las caracteristicas
de la tarea que tiene que realizar y la valoracion de la capacidad y valor que
tiene para si mismo, condicionan el nivel de motivacion y el esfuerzo que

éste emplearia para el logro de los cometidos.

Andlisis de la tarea

Respecto a la accion de andlisis de la tarea, es importante acotar, que
segin Zimmerman & Moylan (2009) , el proceso de autorregulacion del
aprendizaje, se inicia con el analisis de las tareas, segin la experiencia
previa del estudiantes, y se define una estrategia personal para su
realizacion.

En tal sentido, es en esta fase, en la que se precisan objetivos y se
disefia una planificacion estratégica para lograr los objetivos que se ha
trazado, siendo ambos procesos esenciales para que el proceso sea realmente

autorregulado.

Asimismo, el estudiante, define sus objetivos basado en dos
presupuestos: (a) criterios de evaluacion definidos, segin estandares
establecidos a priori y (b) perfeccion que desea alcanzar, lo que a su vez
tiene un correlato con los estandares, por lo que, si un estudiante desea
alcanzar un nivel elevado de ejecucion, debera esforzar mucho, pero una
baja motivacion o interés. En este caso, los resultados son deficientes o de

bajo nivel.
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Y en lo que atafie a la planificacion estratégica, implica el desarrollo de un
plan de accion y eleccion de estrategias idoneas para alcanzar el éxito. La
planificacion estratégica, generalmente, redunda en mejores resultados, por lo que

se considera un predictor del éxito.

— Creencias auto motivadoras
Los valores, las creencias, el interés en la tarea y las metas, sin duda,
constituyen variables personales que devienen y mantienen la motivacion en la
tarea. Tienen implicancia entre si, y dan como resultado el tipo y el grado de

motivacion que el estudiante desplegara durante la tarea.

Se destacan, las expectativas de autoeficacia, que revelan la creencia que
tienen las personas sobre lo que pueden lograr, es decir, cuan eficaces son para
realizar determinada tarea o actividad. Influye en la motivacion, ya que, si considera
gue no es capaz, su motivacion decrecerd, porque no querra intentarlo a sabiendas

de que la probabilidad o certeza de fracaso es inminente.

Contrariamente, si se considera idoneo y capaz, estard mas motivado y se
esforzard por aplicar las estrategias necesarias para enfrentar las dificultades que se
le presenten. También, resultan importantes, las expectativas de resultado que
tienen los estudiantes, sobre la posibilidad de éxito a lograr en determinada

actividad o tarea.
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Y, en tercer lugar, el valor y el interés que le atribuyen a la tarea, como
variables que potencian la energia que el estudiante les imprime a las acciones que
realiza. Asimismo, una cuarta variable es la orientacion a las metas, que se pueden
definir como la creencia que los estudiantes mantienen sobre los propoésitos de su

aprendizaje.
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Figura 3

Fase de prevision o planificacion del SRL ciclico de Zimmerman
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— Fase de ejecucion

Comprende las actividades de concentracion y utilizacion de diversas
estrategias para optimizar los resultados. Las razones se orientan a incrementar o
no disminuir el interés y la motivacion y para lograr los objetivos propuestos.
Ambos propdsitos o motivos implican procesos y acciones diferentes.

Para la ejecucion se requiere  autoobservacion y autocontrol (B.
Zimmerman & Moylan, 2009).

Para desarrollar la auto observacion, la persona tiene que estar consciente
de lo que esta realizando, de lo que esta pensando, y meditar si es pertinente o no,
preguntarse asi mismo que es lo que siente, etc. De tal forma, que, si es correcto
y adecuado, continuar y, en caso contrario, cambiar su conducta. Para realizar la
auto-observacion, el estudiante, puede realizar una auto-supervision o
monitorizacién cognitiva, estableciendo comparaciones de lo que hace con algun
estandar y evaluar durante el proceso la ejecucion de la tarea (Panadero & Alonso-
Tapia, 2014).

Otra actividad, que promueve la auto-observacién es el auto-registro, que
consiste en anotar cada accion que realiza durante la ejecucién, como una estrategia
para monitorizar y analizar las tareas, lo que permite identificar falencias o
defectos que podrian pasar desapercibidos durante la ejecucion en tiempo real
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

De otro lado, el autocontrol, conlleva a mantener la concentracion y el
interés, mediante el uso de estrategias meta cognitivas y motivacionales.

Entre las primeras, se consideran:

= Acciones especificas como subrayar un texto, resaltarlo, para recordar por
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ejemplo las ideas centrales.

= Auto instrucciones, para realizar un feedback permanente de los pasos o
acciones que se ejecutan.

= Creacion de imagenes mentales, para fijar la atencion u organizar la
informacién, por ejemplo, cuando se realizan organizadores graficos, como
un mapa mental, conceptual, diagramas, entre otros.

= Gestion del tiempo, para evitar la percepcion de falta de tiempo, que
menoscaba la expectativa de autoeficacia.

=  Control del entorno de trabajo, que facilite el trabajo sin distracciones para
incrementar la efectividad.

= Solicitar ayuda, frente a un bloqueo o dificultad para resolver el problema

(Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Entre las estrategias motivacionales, se mencionan (a) incentivar el interés,
con mensajes 0 sentencias que el propio estudiante se repite, recuerda o dice para
si mismo, como  “puedo lograrlo”, “ lo puedo resolver” etcétera ; (b) establecer
las consecuencias que puede afrontar , lo que se denomina pensar en las auto-
consecuencias, lo cual incrementa la conciencia del progreso, mediante auto-
elogios, por ejemplo, diciéndose “lo estoy haciendo bien”, “me voy a premiar al

terminar”, etcétera. Fase de control del desempefio enfatiza el autocontrol del

desempefio por parte de los alumnos (Akinyi & Oboko, 2020).
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Figura 4

Fase de ejecucion del SRL ciclico de Zimmerman
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— Fase de auto-reflexion

La fase de autorreflexion implica el auto juicio y la autora reaccion con un
punto culminante de participacion en la auto-reflexion después de monitorear el
desempefio de la tarea que ha realizado. (Akinyi & Oboko, 2020).

Implica la valoracion del trabajo que ha realizado, ademas de que reflexiona
sobre las posibles razones que han determinado el resultado. Esta valoracién, segun
su estilo atribuciones, provoca emociones negativas o positivas, que tienen un
impacto en su motivacion, y en la capacidad de autorregularse mas adelante.

Los procesos que intervienen en esta fase, son los siguientes:

— Auto juicio

Es el proceso de juzgar por si mismo, la ejecucion de las acciones realizadas.
En tal sentido, involucra la autoevaluacion y las atribuciones causales. En el caso
de la autoevaluacion, el estudiante emite un juicio de valor de la tarea que ha
realizado en términos de correcto e incorrecto, segun estandares preestablecidos.
Dicho resultado, esta mediado, segun el nivel de perfeccion que se haya fijado el
estudiante para la actividad académica realizada (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Por otra parte, las atribuciones causales, son las posibles explicaciones que
el estudiante esgrime a si mismo, sobre los resultados exitosos o no de las acciones
que realiza. Estos factores explicativos, activan emociones que pueden favorecer o
afectar negativamente las expectativas y motivacién para futuras acciones
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

— Auto reaccion
Las atribuciones causales, activan emociones positivas y negativas, que

condicionan no solo el modo sino la motivacion para realizar actividades en el
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futuro (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Estas emociones, no son incontrolables y
automaticas, sino por el contrario, si el estudiante valora sus éxitos y el fracaso
como una oportunidad de aprendizaje y de experiencia, puede controlar las
atribuciones que el mismo realiza, para que sean adaptativas a las circunstancias, lo
que permitira controlar mejor sus emociones.

En este sentido, Zimmerman & Moylan ( 2009), consideran que en el
contexto de la auto-reaccion, ese producen dos procesos: una inferencia
adaptativa/defensiva, que involucra el mantenimiento de la voluntad para realizar
una tarea, usando las mismas estrategias, modificandolas o cambiandolas para
obtener resultados mas satisfactorios. Y, una auto-satisfaccion/afecto con
resultados de afectos positivos y que genera una mayor motivacion.

En suma, el modelo SRL ciclico de Zimmerman, comprende el aspecto
cognitivo, motivacional y comportamental, por lo que, segun el proposito del
presente estudio, es el que mejor explicaria la motivacién y la autorregulacion de
las estrategias que utilizan los/as estudiantes universitarios de Enfermeria, y que
tendrian consecuencias en los resultados académicos o rendimiento estudiantil
Cabe precisar, que este modelo, presenta la mayoria de los procesos basicos que
intervienen cuando los estudiantes, estudian de manera individual, lo cual facilita
identificar los aspectos sobre los que es posible intervenir para mejorar la
autorregulacion de los estudiantes en contextos reales del aula, sea de modo

presencial o remoto.
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Figura 5

Fase de auto-reflexion del SRL ciclico de Zimmerman
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212. Rendimiento estudiantil

2.2.2.1. Etimologia
El término rendimiento deriva de la voz latina ‘reddere’ [re (hacia atras) y dare
(dan)], que luego —por la influencia de los vocablos prehendere (prender) y vendere

(vender)- se denomind mas adelante ‘rendere’ (Flores citado por Grasso, 2020)

2.2.2.2. Definicién

Definir el rendimiento estudiantil, es una tarea compleja. Tejedor ( 2003) definio
operativamente el rendimiento académico, basado en dos criterios:
Figura 6

Definicion operativa de rendimiento estudiantil

Rendimiento
inmediato

Rendimiento
universitario

\
Rendimiento |
diferido |

Fuente:(Tejedor, 2003)

— Rendimiento inmediato

El rendimiento inmediato, comprende las calificaciones que obtienen los
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estudiantes, en el transcurso de los afios de estudios, hasta obtener el titulo

universitario.

Comprende tres aspectos:

Rendimiento en sentido amplio

Se denomina con éxito, si el periodo de estudios se cumple y finaliza
puntualmente. Y, sera de retraso, si cumple con el plan de estudios, pero en
un tiempo mayor al establecido. La categoria de abandono de estudios,
corresponde al estudiante que simplemente deja de estudiar, sin realizar
tramites de resguardo o separacién de matricula (Tejedor, 2003).
Regularidad académica

Alude a la tasa de cumplimiento de exdmenes en la oportunidad y tiempo
previsto.

Rendimiento en sentido estricto

Referido a las notas obtenidas.

Rendimiento diferido

Se remite a la utilidad o aplicacién que los estudios y formacion

universitaria, tienen en la vida laboral, profesional y social del individuo. Se valora

en términos cualitativos preferentemente, a partir de las opiniones de graduados y

empleadores (Tejedor, 2003). Segun Jiménez (2000) se define como el nivel de

conocimientos adquiridos demostrados en una materia o ciencia, comparado con la

norma de edad y el nivel académico en el que se encuentre el estudiante.

Uno de los aspectos que mas se valora en la vida universitaria es el

rendimiento estudiantil, producto del proceso de ensefiar y de aprender. En este

sentido, se analizan varios elementos o aristas que pueden influir en éste, como por
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ejemplo el plan de estudio, las metodologias que se emplean por parte del
profesorado, algunas variables relacionadas con el entorno del propio estudiante,
como el apoyo familiar, su nivel social y economico, sus aptitudes, su coeficiente
intelectual, sus estilos de aprendizaje, la autorregulacién de los procesos
académicos, la motivacion intrinseca e intrinseca, etcétera., en razon a que segun
Jiménez (2000) un estudiante puede tener una capacidad intelectual 6ptima y una
aptitud adecuada, sin embargo, los resultados no siempre son acordes.

2.2.2.3. Factores vinculados con el rendimiento estudiantil

Entre los predictores del rendimiento estudiantil, se mencionan las siguientes
variables:
Figura7

Variables predictoras del rendimiento estudiantil

De
identificacion

Sociofamiliares Psicolégicas

Pedagdgicas Académicas

Fuente: Tejedor ( 2003)
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Las de identificacion se refieren al género y la edad (Tejedor, 2003).

Las variables psicoldgicas, incluyen caracteristicas aptitudinales, de
personalidad, motivacionales, intelectuales, etc. (Tejedor, 2003).

Las variables académicas, comprenden el historial previo de rendimiento
del estudiante en la etapa escolar, las caracteristicas de la carrera elegida, la opcion
elegida para estudiar determinada carrera, horarios vespertinos, diurnos, etc.
(Tejedor, 2003).

Dentro de las variables pedagogicas, se mencionan la didactica, métodos
evaluativos, etc. (Tejedor, 2003).

Y entre las variables socio familiares, el apoyo familiar, el tipo de familia,
nivel educativo de los padres, lugar de estudio, entre otros (Tejedor, 2003).

El rendimiento estudiantil en el ambito académico, se mide generalmente,
como la puntuacion final del alumno (Sternberg, 2015) y entre los factores que
explicarian los resultados académicos, han sido estudiados variables intelectuales,
individuales, de personalidad, sociales y de contexto. Al respecto, Bafos et
al.(2018), afirma que el éxito académico de los estudiantes , depende de varios
factores que interacttan con ellos condicionando sus comportamientos,
compromiso académico, formas de pensar, tipo y forma de realizar las actividades
extraescolares fuera del horario de clases e incluso afirma que incide en la forma de
resolver contratiempos frente a los problemas. En este sentido, Bafios et al.(2018)
postulé un modelo predictivo del rendimiento estudiantil, basado en la satisfaccion
del estudiante, la que estaria aparejada con los objetivos, metas y motivacion del
estudiante y a su vez determinaria actitudes negativas o positivas hacia el estudio.

También se ha investigado, que la motivacion tiene un rol importante en los
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resultados académicos, especialmente la motivacion intrinseca (Taylor et al., 2014).

Sin embargo, Poropat ( 2011) sostiene que son las variables cognitivas las
mas importantes, para pronosticar los resultados académicos y la mayoria de los
procesos y fendmenos de aprendizaje. Dentro de este contexto, Zimm demostraron
la relacion entre el rendimiento estudiantil y las conductas disciplinadas en un
contexto educativo.

En este punto, y dada la relevancia de las variables cognitivas para explicar
los resultados académicos, el proposito de este estudio, fue establecer si el
aprendizaje autorregulado correlaciona con el rendimiento estudiantil de

universitarios/as de enfermeria de una universidad publica.

2.3.Marco conceptual

Autorregulacion académica

Accidn reguladora que un estudiante realiza en los diferentes momentos de

su proceso de aprendizaje. (Garcia,2012)

Autorregulacién

Control que las personas realizan sobre sus pensamientos, motivacion, acciones y
emociones, a través de estrategias personales para lograr los objetivos que se han

planteado. (Panadero & Alonso-Tapia, 2014)
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Estrategias meta cognitivas

Aluden a la conciencia para monitorear, planificar y regular los procesos de

aprendizaje (Alvi et al., 2016).

Estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas ayudan a los alumnos a adquirir conocimientos a
un nivel superficial al retener informacion. Los estudiantes los utilizan para
optimizar la regulacién personal. Hay varios tipos de estrategias cognitivas (Akinyi

& Oboko, 2020).

Estrategias motivacionales

Las orientaciones motivacionales comprenden metas de rendimiento y de
aprendizaje que promueven un mayor compromiso de los alumnos en aplicar
estrategias de aprendizaje autorregulado (SRL) ( Dweck and Master citado por

Akinyi & Oboko, 2020).

Rendimiento estudiantil

Resultados alcanzados por los discentes y tangible empiricamente en la nota

promedio que se ubica en una escala vigesimal de 0 a 20.
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CAPITULO Il

METODO

3.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue basica con un enfogque cuantitativo.

3.2. Disefio de investigacion

Se optd por un disefio no experimental, transeccional, correlacional causal.

(Hernandez, Fernandez y Baptista,2007)

Donde:
M: muestra
X1= Aprendizaje autorregulado

Y= Rendimiento estudiantil
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3.3. Poblacion y muestra
La poblacion blanca abarca a los/las estudiantes de la Escuela Profesional

de Enfermeria de la UNJBG (N=286):

Tabla 1

Poblacién
Escuela N° %
Primero 71 24.85
Segundo 64 22,37
Tercero 47 16,43
Cuarto 47 16,43
Quinto 57 19,92
TOTAL 286 100,00

Tamanfo de la muestra

Se utiliz6 la ecuacion para proporciones, dado que las variables son

categoricas.

(M)
N(e*)+Z*(p)(a)
Donde: Hallamos — n — para.95%
N = Universo Z?(p)(q)(N)
n=
e = Error de estimacion. N(e*)+Z*(p)(q)

n=Tamafio de lamuestra |, _ 1.96°(0.5)(0.5)(286) _
02050 286(0.05%) +1.96°(0.5)(0.5)

g =0.50
z=1.96
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Tamanfo de la muestra :164 estudiantes
Tipo de muestreo:

Aleatorio probabilistico, estratificado, con afijacion proporcional.

f, — -
N, Factor de afijacion: 0,5734
Donde:
fa=fraccion de muestreo del estratoh=1,2,...,L

Nh= muestran=1,2 L

Nh= poblacion nh=1,2,...,L

Tabla 2

Muestra
Poblacién Muestra
Primero 71 41
Segundo 64 37
Tercero 47 27
Cuarto 47 27
Quinto 57 32
TOTAL 286 164

Fuente: UNJBG (2019)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
e Técnicas

e Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos:

—  Cuestionario sobre autorregulacion académica
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Nro. Criterios Descripcion

1 Titulo Inventario del aprendizaje autorregulado
2 Autoria Lindner, Harris y Wayne (1996)
3 Objetivo Evaluacion procesos autor regulativos del

aprendizaje

4 Dimension e proceso ejecutivo, cognitivo, motivacional y
items manejo de medio ambiente

5 Administracion  Colectiva

6 Duracion de De 10 a 15 minutos por cada dimension
aplicacion

7 Fiabilidad Dimension ejecutiva: Alpha de Cronbach de

0,829 (Vergara,2018).

Dimensidn procesamiento cognitivo Alpha de
Cronbach de 0,7753 (Vergara,2018).
Dimension motivacion Alpha de Cronbach de
0,708 (Vergara,2018).

Dimensidn control del ambiente Alpha de
Cronbach de 0,649 (Vergara,2018).
Cuestionario total Alpha de Cronbach de 0,927
(Vergara,2018).

Tabla 3
Alfa de Cronbach de las dimensiones

Dimensién Reactivo Media Varianza a de Cronbach
Ejecutiva 15 2,891 0,028 0,906
Cognitiva 15 2,989 0,137 0,904
Motivacion 15 2,932 0,089 0,918
Control de 15 3,122 0,125 0,906
ambiente

Total 60 2,995 0,104 0,975

Fuente: base de datos
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b. Ficha de recoleccion de datos
Se utiliz6 una ficha de recoleccion de datos para obtener la nota promedio

final del estudiante.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

— Técnicas

Se utilizd la técnica de la encuesta para recolectar la informacion de la
variable aprendizaje autorregulado y de andlisis de contenido para recoger la
informacién de la variable dependiente rendimiento estudiantil que es la nota

promedio.

— Andlisis de datos

» Anadlisis descriptivo: de variables numéricas y categoricas.

= Anadlisis bivariado: Tablas y figuras para el cruce de variables

= Anadlisis inferencial : a través de la prueba de Correlacién de Rho de

Spearman
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados por variables.

Caracteristicas de la muestra de estudio

Tabla 4

Estudiantes segun grupo etario,2019

De 18 2 20 De 214223 De 24 2 26 Total

N° % N° % N° % N° %
Primero 28 171 13 79 0 00 a1 250
Segundo 15 91 18 110 4 24 37 226
Tercero 0 00 16 98 11 67 27 165
Cuarto 0 00 23 14,0 4 24 27 165
Quinto 0 00 21 128 11 67 32 195
Total 43 262 91 555 30 183 164  100,0

Fuente: base de datos
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Figura 8

Estudiantes segln grupo etario,2019

18 17,1
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12 11
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4 2.4 2.4

2

0 0 0 0
0

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

HDel8a20 MWDe2la23 MEDe24a26

Fuente: base de datos

Interpretacion

El 17,1% tienen edades de 18 a 20 afios y estan matriculados en primer afio.
El 14.0 % tienen edades entre 21 a 23 afios y cursan el cuarto afio de estudios. Un
2,4% tienen entre 242 26 afios y cursan el segundo afio de estudios. Todos los

estudiantes (100%) son adultos jovenes.
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Tabla 5

Estudiantes segun sex0,2019

Mujer Hombre Total
N° % N° % N° %
Primero 39 23,8 2 1,2 41 25,0
Segundo 35 21,3 2 1,2 37 22,6
Tercero 26 15,9 1 0,6 27 16,5
Cuarto 26 15,9 1 0,6 27 16,5
Quinto 30 18,3 2 1,2 32 19,5
Total 156 95,1 8 49 164 100,0
Fuente: base de datos
Figura 9
Estudiantes segun sex0,2019
25 23,8
21,3
20 18,3
15,9 15,9
15
10
5
1,2 1,2 0.6 0.6 1,2
0 || [ ] - - [ |
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Fuente: base de datos

B Mujer B Hombre
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Interpretacion

Del total de estudiantes, se aprecia que la mayoria son de sexo mujer

(95,1%) y la minoria son hombres (4,9%).
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Aprendizaje autorregulado

— Dimension procesamiento ejecutivo

Tabla 6

Estudiantes segun afan de perfeccionar conocimientos o habilidades

N° %
Casi siempre 12 7,3
Frecuentemente 65 39,6
Algunas veces 35 21,3
No es lo tipico en mi 41 25,0
No es tipico en mi 11 6,7
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion
Se observa que, del total, la mayoria de los /las estudiantes consideran que
el afan de perfeccionar sus conocimientos y habilidades es frecuentemente tipico

en ellas/ellos (29,6%) y una minoria indica que no es tipico en lo absoluto (6,7%).
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Tabla 7

Estudiantes segln se proponen metas para estar mas concentrados

N° %
Casi siempre 20 12,2
Frecuentemente 43 26,2
Algunas veces 44 26,8
No es lo tipico en mi 41 25,0
No es tipico en mi 16 9,8
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico

en los /las estudiantes proponerse metas para estar mas concentrados (26,8%) y

una minoria indica que no es tipico en lo absoluto (9,8%).
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Tabla 8

Estudiantes segln se auto recompensan para cumplir sus metas

N° %
Casi siempre 20 12,2
Frecuentemente 48 29,3
Algunas veces 41 25,0
No es lo tipico en mi 29 17,7
No es tipico en mi 26 15,9
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion
Se observa que, del total, la mayoria considera que es frecuentemente tipico
en los /las estudiantes auto compensarse para cumplir sus metas (29,3%) y una

minoria manifiesta que casi siempre es tipico en ellos/ellas (12,2%).
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Tabla 9

Estudiantes seglin desanimo cuando no hacen las cosas bien

N° %
Casi siempre 19 11,6
Frecuentemente 41 25,0
Algunas veces 55 33,5
No es lo tipico en mi 34 20,7
No es tipico en mi 15 9,1
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que es algunas veces tipico
en los /las estudiantes presentar desanimo cuando las acciones o actividades que
realizan no le salen bien (33,5%) y una minoria manifiesta que no es tipico en mi

en lo absoluto en ellos/ellas (9,1%).
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Tabla 10

Estudiantes segln revision de aciertos después de examen

N° %
Casi siempre 22 13,4
Frecuentemente 52 31,7
Algunas veces 50 30,5
No es lo tipico en mi 29 17,7
No es tipico en mi 11 6,7
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion
Se hall6 que, del total, la mayoria considera que frecuentemente tipico en
los /las estudiantes después de los exdmenes revisar los aciertos o fallas (31,7%) y

una minoria manifiesta que no es tipico en mi en lo absoluto en ellos/ellas (6,1%).
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Tabla 11

Estudiantes segln revision de apuntes después de clases

N° %
Casi siempre 18 11,0
Frecuentemente 26 15,9
Algunas veces 61 37,2
No es lo tipico en mi 47 28,7
No es tipico en mi 12 7,3
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se encontro que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, revisar sus anotaciones o apuntes después de las clases

(37,2%) y una minoria manifiesta que no es tipico en mi en lo absoluto en ellos/ellas

(7,3%).
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Tabla 12

Estudiantes segun reflexion de efectividad de sus estrategias de estudio

N° %
Casi siempre 23 14,0
Frecuentemente 36 22,0
Algunas veces 55 33,5
No es lo tipico en mi 34 20,7
No es tipico en mi 16 9,8
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Del total la mayoria considera que algunas veces es tipico en los /las
estudiantes, reflexionar sobre la efectividad de las estrategias de estudio que utiliza

(33,5%) y una minoria manifiesta que no es tipico en mi en lo absoluto en ellos/ellas

(9,8%).
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Tabla 13

Estudiantes segln uso de estrategias de resaltado de conceptos no comprendidos

N° %
Casi siempre 41 25,0
Frecuentemente 39 23,8
Algunas veces 50 30,5
No es lo tipico en mi 21 12,8
No es tipico en mi 13 7,9
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se hall6 que, del total, la mayoria manifiesta que algunas veces es tipico en
los /las estudiantes, resaltar, enfatizar o subrayar los conceptos que no comprende
o le resultan complejos. Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en mi

en lo absoluto en ellos/ellas (7,9%).
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Tabla 14

Estudiantes segln estrategia de enfocarse en contenidos de dificil comprension

N° %
Casi siempre 18 11,0
Frecuentemente 32 19,5
Algunas veces 56 34,1
No es lo tipico en mi 37 22,6
No es tipico en mi 21 12,8
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se encontrd que, del total, la mayoria manifiesta que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, decidir estratégicamente enfocarse en contenidos de dificil

comprension. Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en

ellos/ellas (11%).
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Tabla 15

Estudiantes seguln si se preguntan que saben sobre el tema después de lectura de
materia

N° %
Casi siempre 12 7,3
Frecuentemente 54 32,9
Algunas veces 60 36,6
No es lo tipico en mi 30 18,3
No es tipico en mi 8 49
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se hallé que, del total, la mayoria manifiesta que algunas veces es tipico en
los /las estudiantes, preguntarse que saben sobre el tema después de lectura de una
materia. De otro lado, una minoria manifiesta que no es tipico en absoluto en

ellos/ellas (4,9%).
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Tabla 16

Estudiantes seguln si se preguntan con antelacion que calificacion obtendrian

N° %
Casi siempre 19 11,6
Frecuentemente 18 11,0
Algunas veces 84 51,2
No es lo tipico en mi 39 23,8
No es tipico en mi 4 2,4
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria manifiesta que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, preguntarse con antelacion que calificacion obtendrian. De

otro lado, una minoria manifiesta que no es tipico en absoluto en ellos/ellas (2,4%).
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Tabla 17

Estudiantes segun dificultad para decirles a docentes sobre las dificultades de la
materia o explicacion de clase

N° %
Casi siempre 42 25,6
Frecuentemente 37 22,6
Algunas veces 45 27,4
No es lo tipico en mi 26 15,9
No es tipico en mi 14 8,5
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria asiente que algunas veces es tipico en
los /las estudiantes, presentar dificultad para decirles a docentes sobre las
dificultades de la materia o explicacion de clase. De otro lado, una minoria

manifiesta que no es tipico en absoluto en ellos/ellas (8,5%).
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Tabla 18

Estudiantes segun dificultad para comprender idea central y secundarias

N° %
Casi siempre 14 8,5
Frecuentemente 39 23,8
Algunas veces 50 30,5
No es lo tipico en mi 45 27,4
No es tipico en mi 16 9,8
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se encontro que, del total, la mayoria asiente que algunas veces es tipico en
los /las estudiantes, presentar dificultades para discernir o comprender la idea

central y secundarias. De otro lado, una minoria manifiesta que no es tipico en

absoluto en ellos/ellas (9,8%).
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Tabla 19

Estudiantes segln uso de analogias o comparaciones para mejorar la
comprension del material de clase

N° %
Casi siempre 28 17,1
Frecuentemente 39 23,8
Algunas veces 37 22,6
No es lo tipico en mi 40 24,4
No es tipico en mi 20 12,2
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se hallé que, del total, la mayoria asiente que frecuentemente es tipico en
los /las estudiantes, usar analogias 0 comparaciones para mejorar la comprension
del material de clase. Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en

absoluto en ellos/ellas (12,2%).
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Tabla 20

Estudiantes segun si se anticipa las preguntas que pueden surgir de su exposicion

N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 30 18,3
Algunas veces 47 28,7
No es lo tipico en mi 57 34,8
No es tipico en mi 13 7,9
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se encontrd que, del total, la mayoria asiente que no es muy tipico en los
/las estudiantes, anticiparse a las preguntas que pueden surgir de su exposicion o

disertacion en aula. Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en absoluto

en ellos/ellas (7,9%).
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— Dimensidn cognitiva

Tabla 21

Estudiantes segun intenta separar la idea principal de las de apoyo de un texto

N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 15 9,1
Algunas veces 22 13,4
No es lo tipico en mi 52 31,7
No es tipico en mi 58 35,4
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se hall6 que, del total, la mayoria asiente que no es muy tipico en los /las
estudiantes, intentar separar la idea principal de las de apoyo de un texto (31,7%).
Asimismo, una minoria manifiesta que es frecuentemente tipico en ellos/ellas (9,1

%).
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Tabla 22

Estudiantes segun elaboracion de plan o estrategia para hacer un examen

N° %
Casi siempre 21 12,8
Frecuentemente 45 27,4
Algunas veces 33 20,1
No es lo tipico en mi 41 25,0
No es tipico en mi 24 14,6
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se hallé que, del total, la mayoria considera que frecuentemente tipico en
los /las estudiantes, elaborar un plan o estrategia para hacer un examen (27,4%).
Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en ellos/ellas (12,8

%).
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Tabla 23

Estudiantes segln si decide matricularse en los cursos mas faciles

N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 22 13,4
Algunas veces 29 17,7
No es lo tipico en mi 60 36,6
No es tipico en mi 36 22,0
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, decidir matricularse en los cursos mas féciles (36,6%). Asimismo,

una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en ellos/ellas (10,4 %).
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Tabla 24

Estudiantes segln si organiza la informacién en forma logica

N° %
Casi siempre 22 13,4
Frecuentemente 43 26,2
Algunas veces 45 27,4
No es lo tipico en mi 27 16,5
No es tipico en mi 27 16,5
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, organizar la informacion sistematicamente en forma logica
(27,4 %). Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en ellos/ellas

(13,4 %).
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Tabla 23

Estudiantes segun si trata de captar y escribir puntos principales en clase

N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 24 14,6
Algunas veces 13 7,9
No es lo tipico en mi 59 36,0
No es tipico en mi 51 31,1
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, tratar de captar y escribir puntos principales en clase (36 %).
Asimismo, una minoria manifiesta que algunas veces es tipico en ellos/ellas (7,9

%).
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Tabla 26
Estudiantes segun confusion de metas educativas que debiera tener

N° %
Casi siempre 46 28,0
Frecuentemente 73 445
Algunas veces 18 11,0
No es lo tipico en mi 14 8,5
No es tipico en mi 13 7,9
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que frecuentemente es tipico
en los /las estudiantes, presentar confusion sobre las metas educativas que debiera
tener (44,5 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto

en ellos/ellas (7,9 %).
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Tabla 27

Estudiantes segun si intenta hacer lo mejor, aun si la clase es dificil o poco
interesante

N° %
Casi siempre 22 13,4
Frecuentemente 33 20,1
Algunas veces 45 27,4
No es lo tipico en mi 42 25,6
No es tipico en mi 22 13,4
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, intentar hacer lo mejor aun si la clase es dificil o poco
interesante (27,4 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo
absoluto en ellos/ellas (13,4 %) y una proporcién similar afirma que casi siempre

es tipico en ellos/ellas (13,4 %).
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Tabla 28

Estudiantes segun procura relacionar lo que estudia con ejemplos de su propia
vida

N° %
Casi siempre 18 11,0
Frecuentemente 33 20,1
Algunas veces 75 45,7
No es lo tipico en mi 32 19,5
No es tipico en mi 6 3,7
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, procurar relacionar lo que estudia con ejemplos de su propia
vida (45,7 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto en

ellos/ellas (3,7 %).
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Tabla 29

Estudiantes seguln si creen que lo aprendido depende principalmente de ellos
mismos

N° %
Casi siempre 21 12,8
Frecuentemente 45 27,4
Algunas veces 70 42,7
No es lo tipico en mi 18 11,0
No es tipico en mi 10 6,1
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, creer que lo aprendido depende principalmente de ellos
mismos (42,7 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto

en ellos/ellas (6,1 %).
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Tabla 30

Estudiantes segun si siente confianza porque conoce de su valia

N° %
Casi siempre 18 11,0
Frecuentemente 68 41,5
Algunas veces 48 29,3
No es lo tipico en mi 21 12,8
No es tipico en mi 9 55
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que frecuentemente es tipico
en los /las estudiantes, sentir confianza en si mismos porque conocen de su valia
(41,5 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto en

ellos/ellas (5,5 %).
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Tabla 31

Estudiantes segun si se enfrenta a los problemas académicos en sus clases con
una estrategia

N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 29 17,7
Algunas veces 51 31,1
No es lo tipico en mi 55 33,5
No es tipico en mi 12 7,3
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, enfrentar los problemas académicos en sus clases con una
estrategia definida (33,5 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en

lo absoluto en ellos/ellas (7,3 %).
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Tabla 32

Estudiantes segun si creen que la habilidad es la que determina el fracaso o el
éxito académico

N° %
Casi siempre 33 20,1
Frecuentemente 41 25,0
Algunas veces 35 21,3
No es lo tipico en mi 35 21,3
No es tipico en mi 20 12,2
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que es frecuentemente tipico
en los /las estudiantes, creer que la habilidad es la que determina el fracaso o el
éxito académico (25 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo

absoluto en ellos/ellas (12,2 %).
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Tabla 33

Estudiantes segun si para aprender o recordar de memoria intenta relacionar
conceptos o asociar con imagen mental o inusual

N° %
Casi siempre 24 14,6
Frecuentemente 41 25,0
Algunas veces 43 26,2
No es lo tipico en mi 40 24,4
No es tipico en mi 16 9,8
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que es algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, intentar relacionar conceptos o asociar con imagen mental o
inusual para aprender o recordar de memoria (26,2 %). Asimismo, una minoria

manifiesta que no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas (9,8 %).
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Tabla 34

Estudiantes segun si considera que las notas es lo que el instructor da y no lo que
el estudiante se gana

N° %
Casi siempre 21 12,8
Frecuentemente 23 14,0
Algunas veces 19 11,6
No es lo tipico en mi 54 32,9
No es tipico en mi 47 28,7
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, considerar que las notas es lo que el instructor da y no lo que el
estudiante se gana (32,9 %). Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es

tipico en ellos/ellas (12,8 %).
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Tabla 35

Estudiantes segun si considera que las notas que obtiene son fruto de su esfuerzo

y dedicacion
N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 38 23,2
Algunas veces 44 26,8
No es lo tipico en mi 57 34,8
No es tipico en mi 8 4,9
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, considerar que las notas que obtiene son fruto de su esfuerzo y

dedicacion (34,8 %). Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico

en ellos/ellas (4,9 %).

70



— Motivacién
Tabla 36

Estudiantes segun si busca ayuda cuando tiene dificulta para comprender algun
material

N° %
Casi siempre 7 4,3
Frecuentemente 65 39,6
Algunas veces 40 24 4
No es lo tipico en mi 32 19,5
No es tipico en mi 20 12,2
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que es frecuentemente tipico
en los /las estudiantes, buscar ayuda cuando tiene dificulta para comprender algun
material (39,6 %). Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en

ellos/ellas (4,3 %).
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Tabla 37

Estudiantes segun motivacion de revision de apuntes de clase para identificar

puntos fuertes
N° %

Casi siempre 20 12,2
Frecuentemente 16 9,8
Algunas veces 26 15,9
No es lo tipico en mi 44 26,8
No es tipico en mi 58 35,4
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es tipico en lo

absoluto en los /las estudiantes, revisar los apuntes de clase para identificar puntos

fuertes (26,8 %). Asimismo, una minoria reconoce que es frecuentemente tipico en

ellos/ellas (9,8 %).
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Tabla 38

Estudiantes segun si llegan preparados a las clases para discutir la lectura
asignada

N° %
Casi siempre 61 37,2
Frecuentemente 39 23,8
Algunas veces 33 20,1
No es lo tipico en mi 20 12,2
No es tipico en mi 11 6,7
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que casi siempre es tipico
en los /las estudiantes, llegar preparados a las clases para discutir la lectura
asignadas (37,2 %). Asimismo, una minoria reconoce que no es tipico en lo absoluto

en ellos/ellas (6,7 %).
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Tabla 39

Estudiantes segun si se aisla cuando estudian, para no distraerse

N° %
Casi siempre 14 8,5
Frecuentemente 39 23,8
Algunas veces 38 23,2
No es lo tipico en mi 42 25,6
No es tipico en mi 31 18,9
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los

/las estudiantes, aislarse cuando estudian, para no distraerse (25,6 %). Asimismo,

una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en ellos/ellas (8,5 %).
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Tabla 40

Estudiantes seguln si trata de organizar l6gicamente material nuevo

N° %
Casi siempre 24 14,6
Frecuentemente 33 20,1
Algunas veces 45 27,4
No es lo tipico en mi 47 28,7
No es tipico en mi 15 9,1
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, tratar sistematicamente de organizar I6gicamente material nuevo
(28,7 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en absoluto en

ellos/ellas (9,1 %).
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Tabla 41

Estudiantes seguln si trabajan duro aun cuando el curso es aburrido

N° %
Casi siempre 19 11,6
Frecuentemente 43 26,2
Algunas veces 29 17,7
No es lo tipico en mi 46 28,0
No es tipico en mi 27 16,5
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, trabajar esforzadamente y con ahinco, aun cuando el curso es
aburrido (28 %). Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en

ellos/ellas (11,6 %).
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Tabla 42

Estudiantes segun si establecen plan y horario para cumplir metas académicas

N° %
Casi siempre 21 12,8
Frecuentemente 34 20,7
Algunas veces 53 32,3
No es lo tipico en mi 36 22,0
No es tipico en mi 20 12,2
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, establecer planes y horarios para cumplir con las metas
académicas (32,3 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo

absoluto en ellos/ellas (11,6 %).
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Tabla 43

Estudiantes segun si utilizan la imaginacion para aprender conceptos nuevos o
ideas relacionadas entre si

N° %
Casi siempre 26 15,9
Frecuentemente 44 26,8
Algunas veces 34 20,7
No es lo tipico en mi 39 23,8
No es tipico en mi 21 12,8
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que frecuentemente es tipico
en los /las estudiantes, utilizar la imaginacion para aprender conceptos nuevos o
ideas relacionadas entre si (26,8 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es

tipico en lo absoluto en ellos/ellas (12,8 %).
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Tabla 44

Estudiantes segln antes de estudiar, analizan si el material es familiar o no

N° %
Casi siempre 14 8,5
Frecuentemente 47 28,7
Algunas veces 51 31,1
No es lo tipico en mi 46 28,0
No es tipico en mi 6 3,7
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, antes de estudiar, analizar si el material es familiar o no (31,1

%). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas

(3,7 %).
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Tabla 45

Estudiantes segun si utilizan calendarios o agendas para el control de materias o
fechas relevantes

N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 27 16,5
Algunas veces 86 52,4
No es lo tipico en mi 29 17,7
No es tipico en mi 5 3,0
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, utilizar calendarios o agendas para el control de materias o
fechas relevantes (52,4 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en

lo absoluto en ellos/ellas (3 %).
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Tabla 46

Estudiantes segun si se desalientan o no continGian si no aprenden répidamente

N° %
Casi siempre 32 19,5
Frecuentemente 37 22,6
Algunas veces 37 22,6
No es lo tipico en mi 39 23,8
No es tipico en mi 19 11,6
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, y también que frecuentemnte es tipico desalentarse o0 no
contintan si no aprenden rapidamente (22,4 %) en cada caso. Asimismo, una

minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas (11,6 %).
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Tabla 47

Estudiantes segun si durante la lectura enfocan su atencion en el significado de
palabras y términos especificos

N° %
Casi siempre 44 26,8
Frecuentemente 40 24,4
Algunas veces 46 28,0
No es lo tipico en mi 18 11,0
No es tipico en mi 16 9,8
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, durante la lectura enfocar su atencién en el significado de
palabras y términos especificos (28 %). Por otra parte, una minoria manifiesta que

no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas (9,8 %).
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Tabla 48

Estudiantes segun si al encontrar una palabra que no conocen durante la lectura,
busca su significado en el diccionario

N° %
Casi siempre 20 12,2
Frecuentemente 39 23,8
Algunas veces 48 29,3
No es lo tipico en mi 39 23,8
No es tipico en mi 18 11,0
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, encontrar una palabra que no conocen durante la lectura y
buscar su significado en el diccionario (29,3 %). Por otra parte, una minoria

manifiesta que no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas (11 %).
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Tabla 49

Estudiantes seguln si para aprender un material nuevo, lo tratan de estudiar tal

como esta o lo presento el profesor

N° %
Casi siempre 12 7,3
Frecuentemente 36 22,0
Algunas veces 73 44,5
No es lo tipico en mi 34 20,7
No es tipico en mi 9 55
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, cuando se dedica al aprendizaje de un material nuevo,
abordarlo o tratarlo de estudiar tal como esta o lo presento el profesor (44,5 %).

Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas

(5,5%).
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Tabla 50

Estudiantes segun si no realizan preguntas en clase, incluso cuando no estan
seguros de haber comprendido la clase

N° %
Casi siempre 11 6,7
Frecuentemente 47 28,7
Algunas veces 71 43,3
No es lo tipico en mi 31 18,9
No es tipico en mi 4 2,4
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, no realizar preguntas en clase, incluso cuando no estan
seguros de haber comprendido la clase (43,3 %). Asimismo, una minoria manifiesta

que no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas (2,4%).
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— Control de ambiente

Tabla 51

Estudiantes segun si revisan sus apuntes de la clase anterior antes de la siguiente
clase

N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 39 23,8
Algunas veces 48 29,3
No es lo tipico en mi 40 24,4
No es tipico en mi 20 12,2
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, revisar sus apuntes de la clase anterior antes de la siguiente
clase (29,3 %). Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en

ellos/ellas (10,4%).
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Tabla 52

Estudiantes segun si se preguntan si estan entendiendo algo

N° %
Casi siempre 17 10,4
Frecuentemente 50 30,5
Algunas veces 33 20,1
No es lo tipico en mi 46 28,0
No es tipico en mi 18 11,0
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que frecuentemente es tipico
en los /las estudiantes, preguntarse si estan entendiendo algo (30,5 %). Asimismo,

una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en ellos/ellas (10,4%).
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Tabla 53

Estudiantes segun si estudian solo cuando hay necesidad

N° %
Casi siempre 15 91
Frecuentemente 23 14,0
Algunas veces 32 19,5
No es lo tipico en mi 35 21,3
No es tipico en mi 59 36,0
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es tipico en lo
absoluto en los /las estudiantes, estudiar solo cuando hay necesidad (36 %).

Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en ellos/ellas (9,1%).
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Tabla 54

Estudiantes segun si revisan textos adicionales antes de un examen

N° %
Casi siempre 16 9,8
Frecuentemente 29 17,7
Algunas veces 42 25,6
No es lo tipico en mi 28 17,1
No es tipico en mi 49 29,9
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que no es tipico en lo absoluto
en los /las estudiantes, revisar textos adicionales antes de un examen (29,9 %).

Asimismo, una minoria manifiesta que casi siempre es tipico en ellos/ellas (9,8%).
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Tabla 55

Estudiantes segun si identifican el problema y desarrollan un plan para resolver
dificultades académicas

N° %
Casi siempre 21 12,8
Frecuentemente 23 14,0
Algunas veces 49 29,9
No es lo tipico en mi 59 36,0
No es tipico en mi 12 7,3
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, identificar el problema y desarrollar un plan para resolver
dificultades académicas (36 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico

en absoluto en ellos/ellas (7,3%).
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Tabla 56

Estudiantes segun si participan de grupos de estudio cuando necesitan ayuda

N° %
Casi siempre 26 15,9
Frecuentemente 32 19,5
Algunas veces 49 29,9
No es lo tipico en mi 38 23,2
No es tipico en mi 19 11,6
Total 164 100,0

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, participar de grupos de estudio cuando necesitan ayuda (29,9

%). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en absoluto en ellos/ellas

(11,6%).

91



Tabla 57

Estudiantes segun si para mejorar retencion o entendimiento,

organizadores ldgicos

utilizan

N° %
Casi siempre 29 17,7
Frecuentemente 50 30,5
Algunas veces 24 14,6
No es lo tipico en mi 36 22,0
No es tipico en mi 25 15,2
Total 164 100,0

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que frecuentemente es tipico

en los /las estudiantes, para utilizar organizadores ldgicos mejorar retencién o

entendimiento, (30,5 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en

absoluto en ellos/ellas (15,2%).
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Tabla 58

Estudiantes segun si visualizan situaciones concretas para aprender conceptos
abstractos

N° %
Casi siempre 19 11,6
Frecuentemente 17 10,4
Algunas veces 15 91
No es lo tipico en mi 64 39,0
No es tipico en mi 49 29,9
Total 164 100,0

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, visualizar situaciones concretas para aprender conceptos abstractos
(39 %). Asimismo, una minoria manifiesta que algunas veces es tipico en ellos/ellas

(9,1%).
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Tabla 59

Estudiantes segun si estudian mejor bajo presion o una noche antes del examen

N° %
Casi siempre 18 11,0
Frecuentemente 33 20,1
Algunas veces 59 36,0
No es lo tipico en mi 37 22,6
No es tipico en mi 17 10,4
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que algunas veces es tipico
en los /las estudiantes, estudiar mejor bajo presién o una noche antes del examen
(36 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto en

ellos/ellas (10,4%).
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Tabla 60

Estudiantes segun si les es dificil apegarse a un horario de estudio

N° %
Casi siempre 28 17,1
Frecuentemente 72 43,9
Algunas veces 26 15,9
No es lo tipico en mi 27 16,5
No es tipico en mi 11 6,7
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera frecuentemente tipico en los
/las estudiantes, que les resulte dificil apegarse a un horario de estudio (43,9 %).
Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas

(6,7%).
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Tabla 61

Estudiantes segun si solicitan asesorias cuando no entiende algo durante la clase

N° %
Casi siempre 12 7,3
Frecuentemente 27 16,5
Algunas veces 52 31,7
No es lo tipico en mi 63 38,4
No es tipico en mi 10 6,1
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, solicitar asesorias cuando no entiende algo durante la clase (38,4
%). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en lo absoluto en ellos/ellas

(6,1%).
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Tabla 62

Estudiantes segun si atienden las sefiales o pistas que da el profesor sobre
conceptos claves

N° %
Casi siempre 20 12,2
Frecuentemente 19 11,6
Algunas veces 15 91
No es lo tipico en mi 61 37,2
No es tipico en mi 49 29,9
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, atender o pesquisar las sefiales o pistas que da el profesor sobre
conceptos claves (37,2 %). Asimismo, una minoria manifiesta que algunas veces es

tipico en ellos/ellas (9,1%).
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Tabla 63

Estudiantes segun si después de un examen revisan y evalUan la efectividad de las
estrategias de estudios utilizadas

N° %
Casi siempre 20 12,2
Frecuentemente 37 22,6
Algunas veces 36 22,0
No es lo tipico en mi 43 26,2
No es tipico en mi 28 17,1
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, después de un examen revisan y evaltan la efectividad de las
estrategias de estudios utilizadas (26,2 %). Asimismo, una minoria manifiesta que

casi siempre es tipico en ellos/ellas (12,2%).
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Tabla 64

Estudiantes segun si entregan sus trabajos a tiempo y al dia con las tareas
académicas

N° %
Casi siempre 19 11,6
Frecuentemente 18 11,0
Algunas veces 45 27,4
No es lo tipico en mi 67 40,9
No es tipico en mi 15 91
Total 164 100

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se aprecia que, del total, la mayoria considera que no es muy tipico en los
/las estudiantes, entregar sus trabajos a tiempo y estar al dia con las tareas
académicas (40,9 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es tipico en

absoluto en ellos/ellas (9,1%).
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Tabla 65

Estudiantes segun dificultad para utilizar con eficiencia su tiempo para preparar
examenes

N° %
Casi siempre 29 17,7
Frecuentemente 70 42,7
Algunas veces 30 18,3
No es lo tipico en mi 26 15,9
No es tipico en mi 9 55
Total 164 100,0

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria considera que frecuentemente es tipico
en los /las estudiantes, presentar dificultades para utilizar con eficiencia su tiempo
para preparar examenes (42,7 %). Asimismo, una minoria manifiesta que no es

tipico en absoluto en ellos/ellas (5,5%).
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Tabla 66

Estudiantes segun nivel de aprendizaje autorregulado

N° %
Bajo (60 a 145) 29 17,7
Medio (145 a 213) 110 67,1
Alto ( 214 a 300) 25 15,2
Total 164 100,0

Fuente: base de datos

Figura 10

Estudiantes segun nivel de aprendizaje autorregulado
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Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa en la Tabla 66, que el nivel de aprendizaje autorregulado, de las
cuatro dimensiones (planificacion, cognitivo, motivacion, y de control del
ambiente) es predominantemente medio (67,1%), solo una minoria (15,2%) se
ubica en el nivel alto, y el nivel bajo se ubican casi la quinta parte de los estudiantes

(17,7%).
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Tabla 67

Estudiantes por nivel de aprendizaje autorregulado segun afio de estudios

Bajo Medio Alto Total

N° % N° % N° % N° %
Primero 11 6,7 21 12,8 9 55 41 25,0
Segundo 5 30 28 171 4 24 37 22,6
Tercero 6 3,7 14 8,5 7 43 27 16,5
Cuarto 4 24 21 128 2 12 27 16,5
Quinto 3 18 26 159 3 18 32 195
Total 29 17,7 110 67,1 25 15,2 164 100,0

Fuente: base de datos

Figura 11
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Interpretacion

Se aprecia del analisis bivariado, que el 17,1% vy el 15,9% tiene un nivel
medio de aprendizaje autorregulado y se encuentra en el segundo afio y quinto afio
de estudios. Destaca, que del total el 5,5% presente un nivel alto de aprendizaje

autorregulado y esté en primer afio de estudios.
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Rendimiento estudiantil

Tabla 68
Estadisticos descriptivos de la variable rendimiento estudiantil

Valor
Media 11,79
Mediana 12,0100
Moda 12,21
Desv. Desviacion 1,616
Maximo 15,34
Minimo 5,98

Fuente: base de datos

Interpretacion

Se observa en la Tabla 68, la nota promedio es de 11,79 puntos en una escala
vigesimal de 0 a 20 puntos (DT 1,61). La moda que equivale al valor que mas se
repite es de 12 puntos. EI 50% de los/las estudiantes tienen notas por encima de 12
y el otro 50% notas por encima de 12. La nota minima fue de 5,98 puntos y la nota

méxima de 15,34.
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Tabla 69

Estudiantes segun categorias del rendimiento estudiantil

N° %
Desaprobado (< =10,4) 33 20,1
Aprobado (10,5 -20) 131 79,9
Total 164 100,0

Fuente: base de datos

Figura 12
Estudiantes segln categorias del rendimiento estudiantil
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Interpretacion

Se aprecia en la Tabla 69 y Figura 12, que una quinta parte (20,1%) de los
estudiantes tienen una nota promedio final desaprobatoria (< = 10,4). La diferencia

tiene nota aprobatoria (79,9%),
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Tabla 70

Estudiantes por categorias de rendimiento estudiantil segin afio

Desaprobado (< =10,4)  Aprobado (10,5 -20) Total
N° % N° % N° %
Primero 10 6,1 31 18,9 41 25,0
Segundo 9 55 28 17,1 37 22,6
Tercero 5 3 22 13,4 27 16,5
Cuarto 8 49 19 11,6 27 16,5
Quinto 1 0,6 31 18,9 32 19,5
Total 33 20,1 131 79,9 164 100

Fuente: base de datos

Figura 13
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Interpretacion

Se aprecia del analisis bivariado en la Tabla 70, que destacan los porcentajes
mas altos de aprobados/as en primero y quinto afio con un 18,9% en cada caso. Y
el menor porcentaje de aprobados se encuentra en cuarto afio (11,6%). Del total, en
primero también se ubica un 6,1% de estudiantes desaprobados, que constituye el

porcentaje mas elevado, seguido del 5,5% que estan en el segundo afio de estudios.
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Tabla 71

Estudiantes segun intervalos del promedio final

N° %

0al04 33 20,1

10,5a15 129 78,7

15,1a20 2 1,2

Total 164 100
Fuente: base de datos
Figura 14
Estudiantes segun intervalos del promedio final
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Interpretacion
Se observa en la Tabla 71 que las notas aprobatorias, se ubican mayormente
(78,7%) en el intervalo de 10,5 a 15, y una proporcion menor (1,2%) tiene notas

promedios en el rango de 15,1 a 20.
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Tabla 72

Estudiantes por intervalos del promedio final segin afio

De0al0,4 De10,5a15 De 15,1a20 Total
N° % N° % N° % N° %
. 10 6,1 30 18,3 1 06 41 25,0
Primero
Segundo 9 55 28 17,1 0 0,0 37 226
5 30 22 134 0 0,0 27 16,5
Tercero
8 49 19 11,6 0 0,0 27 165
Cuarto
. 1 0,6 30 18,3 1 06 32 195
Quinto
Total 33 20,1 129 78,7 2 1.2 164 100,0
Fuente: base de datos
Figura 15
Estudiantes por intervalos del promedio final segun afio
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Interpretacion

Se observa que, del total, la mayoria de los estudiantes con notas entre 10,5
a 15, pertenecen a primer afio (18,3%) y quinto afio (18,3%), seguidos de los
estudiantes de segundo afo (17,1%). La mayor proporcién de estudiantes con notas
desaprobatorias estan matriculados en primero (6,1%), segundo (5,5%) y cuarto

(4,9%) principalmente.
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Tabla 73

Estudiantes segun nivel de aprendizaje autorregulado y rendimiento estudiantil

De0al10,4 De 10,5a 15 De 15,1a20 Total
% N° % N° % N° %
Baja 24 14,6 5 30 0 0,0 29 17,7
Medio 55 101 61,6 0 0,0 110 67,1
Alto 0,0 23 14,0 2 1,2 25 15,2
Total 33 20,1 129 78,7 2 1,2 164 100,0

Fuente: base de datos

Figura 16

Estudiantes por intervalos del promedio final segun afio

Puntos de filay columna

Simétrico Normalizacion

5
151 a20
o
4
3
o 2
c
ey Atto ( 214 a 300)
wm
[ 1
[ 4]
£ 02104
=
0 © OI05a15
Bajo (B0 @ 145) Medio (145 a 213)
A
2
3
3 -2 1 0 1 2 3 4

Fuente: base de datos

Dimension 1

111

Mivel_aprendizaje_autorregulado
(@] Rendimiento_estudiantil



Interpretacion

Se aprecia en la Tabla 73, el andlisis cruzado de las variables aprendizaje
autorregulado y rendimiento estudiantil. Observandose, que casi las dos terceras
partes (61,6%) de los estudiantes tienen un nivel medio de aprendizaje
autorregulado y un promedio de notas entrel0,5 y 15 puntos en una escala
vigesimal. Un 14,6% tiene un nivel aprendizaje autorregulado bajo y nota promedio
desaprobatoria. En contraste, un 1,2% tiene un alto nivel de aprendizaje

autorregulado y nota promedio entre 15,1 a 20.
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4.2. Contrastacion de hipdtesis
Hipotesis general
— Hipotesis estadisticas:
Ho: El aprendizaje autorregulado no correlaciona significativamente con el
rendimiento estudiantil de los/las estudiantes de Enfermeria.
Hi: El aprendizaje autorregulado correlaciona significativamente con el

rendimiento estudiantil de los/las estudiantes de Enfermeria.

— Modelo de prueba
Rho de Spearman, debido a que la forma de la poblacion no se comporta
como una normal.

— Determinacion de la regidn critica
Nivel de significancia: a=0,05, que dan una probabilidad del 5%.

— Decision acerca del rechazo de Ho: en base al criterio de si el valor

observado o calculado pertenece o no a la regién de rechazo.

Tabla 74
Correlacion
Rendimiento
estudiantil
Rho de Coeficiente de
Spearman Aprendizaje autorregulado correlacion 0,680**
Sig. (bilateral) 0,000
N 164

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: base de datos
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Decision

El p valor es menor a 0,05, por lo que los valores observados de los
resultados muestrales pertenecen a la region de rechazo establecido. Entonces, se
tomo la decision de rechazar la hipotesis nula al nivel de a establecido, y se afirma
que existe evidencia a favor de una correlacion significativa entre el aprendizaje

autorregulado y el rendimiento estudiantil.
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Hipotesis especificas 1
— Hipotesis estadisticas:
Ho: El procesamiento ejecutivo correlaciona significativamente con el rendimiento
estudiantil en estudiantes de Enfermeria.
Hi: El procesamiento ejecutivo correlaciona significativamente con el rendimiento

estudiantil en estudiantes de Enfermeria.

— Modelo de prueba
Rho de Spearman, debido a que la forma de la poblacion no se comporta
como una normal.

— Determinacion de la regidn critica
Nivel de significancia: a=0,05, que dan una probabilidad del 5%.

— Decision acerca del rechazo de Ho: en base al criterio de si el valor

observado o calculado pertenece o no a la region de rechazo.

Tabla 75

Rho de Spearman

Rendimiento
estudiantil

Rho de Coeficiente de
Spearman  Procesamiento ejecutivo correlacién 0,661**
Sig. (bilateral) 0,000
N 164

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: base de datos
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Decision:

El p valor es menor a 0,05, por lo que los valores observados de los
resultados muestrales pertenecen a la region de rechazo establecido. Entonces, se
tomo la decision de rechazar la hipotesis nula al nivel de a establecido, y se afirma
que existe evidencia a favor de una correlacion significativa entre el procesamiento

ejecutivo del aprendizaje autorregulado y el rendimiento estudiantil.
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Hipotesis especifica 2
— Hipotesis estadisticas:
Ho: El procesamiento cognitivo no correlaciona significativamente con el
rendimiento estudiantil en estudiantes de Enfermeria.
H1: El procesamiento cognitivo correlaciona significativamente con el rendimiento

estudiantil en estudiantes de Enfermeria.

— Modelo de prueba
Rho de Spearman, debido a que la forma de la poblacion no se comporta
como una normal.

— Determinacion de la regidn critica
Nivel de significancia: a=0,05, que dan una probabilidad del 5%.

— Decision acerca del rechazo de Ho: en base al criterio de si el valor

observado o calculado pertenece o no a la region de rechazo.

Tabla 76

Rho de Spearman

Rendimiento
estudiantil

Rho de Coeficiente de
Spearman Procesamiento cognitivo correlacion 0,666**
Sig. (bilateral) 0,000
N 164

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: base de datos
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Decision

El p valor es menor a 0,05, por lo que los valores observados de los
resultados muestrales pertenecen a la region de rechazo establecido. Entonces, se
tomo la decision de rechazar la hipotesis nula al nivel de a establecido, y se afirma
que existe evidencia a favor de una correlacion significativa eentre el procesamiento

cognitivo del aprendizaje autorregulado y el rendimiento estudiantil.
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Hipotesis especifica 3

— Hipotesis estadisticas:

Ho: La motivacion no correlaciona significativamente con el rendimiento
estudiantil en estudiantes de Enfermeria.
Hi: La motivacion correlaciona significativamente con el rendimiento estudiantil

en estudiantes de Enfermeria.

— Modelo de prueba
Rho de Spearman, debido a que la forma de la poblacién no se comporta
como una normal.

— Determinacion de la region critica
Nivel de significancia: a=0,05, que dan una probabilidad del 5%.

— Decision acerca del rechazo de Ho: en base al criterio de si el valor
observado o calculado pertenece o no a la regién de rechazo.

Tabla 77

Rho de Spearman

Rendimiento
estudiantil

Rho de Coeficiente de
Spearman  Motivacion correlacion 0,641**
Sig. (bilateral) 0,000
N 164

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: base de datos
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Decision

El p valor es menor a 0,05, por lo que los valores observados de los
resultados muestrales pertenecen a la regién de rechazo establecido. Entonces, se
tomo la decision de rechazar la hipotesis nula al nivel de a establecido, y se afirma
que existe evidencia a favor de una correlacion significativa entre la motivacion del

aprendizaje autorregulado y el rendimiento estudiantil.
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Hipotesis especifica 4
— Hipotesis estadisticas:
Ho: El control del ambiente no correlaciona significativamente con el rendimiento
estudiantil en estudiantes de Enfermeria.
H:: El control del ambiente correlaciona significativamente con el rendimiento

estudiantil en estudiantes de Enfermeria.

— Modelo de prueba
Rho de Spearman, debido a que la forma de la poblacion no se comporta
como una normal.

— Determinacion de la regidn critica
Nivel de significancia: a=0,05, que dan una probabilidad del 5%.

— Decision acerca del rechazo de Ho: en base al criterio de si el valor
observado o calculado pertenece o no a la region de rechazo.

Tabla 78

Rho de Spearman

Rendimiento
estudiantil

Rho de Coeficiente de
Spearman  Control del ambiente correlacion 0,616**
Sig. (bilateral) 0
N 164

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: base de datos
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Decision

El p valor es menor a 0,05, por lo que los valores observados de los
resultados muestrales pertenecen a la region de rechazo establecido. Entonces, se
tomo la decision de rechazar la hipotesis nula al nivel de a establecido, y se afirma
que existe evidencia a favor de una correlacion significativa entre el control del

ambiente del aprendizaje autorregulado y el rendimiento estudiantil.
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4.3. Discusion de resultados

Los hallazgos en el presente estudio revelan que los/as estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann en 2019,
presentan un nivel medio de aprendizaje autorregulado y prevalece un promedio de
nota final de 10,5 a 15 puntos en una escala vigesimal (61,6%). Asimismo,
estadisticamente se demostrd que el aprendizaje autorregulado correlaciona con los
resultados del rendimiento estudiantil (Rho 0,680; p >0,001). Los resultados son
similares a los hallados por Alcala & Villoslada (2017) en estudiantes de ingenieria
peruanos, ya que informa que corrobor6 una correlacion positiva considerable de

las cuatro subescalas ejecutiva, cognitiva, motivacién y control del ambiente.

Segin Zimmerman ( 2008) el aprendizaje autorregulado involucra
sentimientos, pensamientos, sentimientos y acciones autogenerados, orientados
hacia el logro de objetivos metas establecidas por los propios estudiantes , por lo
gue es una accién iniciada por éstos , que regulan sus esfuerzos, motivaciones y
acciones para lograr las metas, lo que implica desenvolver acciones de autocontrol,
gestionar su tiempo y regular su entorno social y fisico que rodea el panorama
contextual de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, los hallazgos revelan que los
estudiantes comprendidos en el estudio, tiene un nivel de autorregulacion de
aprendizaje medio (67,1%), una minoria (15,2%) evidencié un alto nivel de
autorregulacion del aprendizaje y un 17,7% con un bajo nivel de autorregulacion,
lo que explicaria los resultados académicos encontrados en el estudio, que se
traduce en el rendimiento estudiantil con notas promedio bajas en una escala

vigesimal de 20 puntos (promedio 12 puntos DS 1,6). Marcelo & Rijo (2019)
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también encontrd un bajo despliegue de estrategias de autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes espafioles y dominicanos. En base a los resultados, se
presume que los estudiantes no han desarrollado o no aplican estrategias de
autorregulacion para la planificacion, de autocontrol que implica acciones meta
cognitivas y de autorreflexion, con la aplicacion de escasa variedad de
comportamientos estratégicos, disefiados por los propios estudiantes para optimizar
su rendimiento estudiantil. Los hallazgos del presente estudio, revelan un nivel
de aprendizaje autorregulado alto de 15,2% que es mas bajo que el nivel informado
por Vergara (2018) en estudiantes universitarios de Lima y por Cerna & Silva
(2020) quien reporta un nivel de aprendizaje autorregulado alto de 47% en
universitarios de la ciudad de Trujillo. Sin embargo, son coincidentes con los de
Nagamine (2017), quien también encontrdé un nivel preponderante de aprendizaje
autorregulado medio (72,6%) en estudiantes universitarios de Lima, aunque los

estudiantes que presentan un nivel alto de autorregulacion es mayor (25%).

Se hallé que las cuatro dimensiones del aprendizaje autorregulado :
procesamiento ejecutivo (Rho 0,661; p valor 0,001) como planeacion y control del
tiempo, planteamiento de metas, seleccion de material para los examenes;
procesamiento cognitivo (Rho 0,666; p valor 0,001) referido a la elaboracion de
apuntes, valoracion de efectividad de estrategias utilizadas, confianza en si mismo,
asociacion de conceptos con imagenes metales que lo ayuden a comprender o
retener los conceptos ; motivacion (Rho 0,641; p valor 0,001) en relacion
especialmente con la automotivacion , por lo que procura mejorar su concentracion,

para lo cual busca aislare para evitar distracciones , persistencia con el trabajo duro,
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genera sentimientos de autoeficacia y control del ambiente (Rho 0,616; p valor
0,001) como por ejemplo participacion en grupos de estudio, decision de utilizacion
eficiente del tiempo , entre otros; correlacionan estadisticamente con el
rendimiento estudiantil de los estudiantes universitarios de la Escuela de

Enfermeria.

Estos resultados, indican que la utilizacion sistematica de acciones de
aprendizaje autorregulado media de los/las estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, también tiene resultados medios
0 bajos de rendimiento estudiantil; lo que apoya las consecuencias teoricas, de que
los hallazgos son congruentes con la teoria de Zimmerman & Moylan (2009), en el
sentido que las fases de planificacion, desempefio y autorreflexion son fases
criticas, influyen en los resultados de rendimiento estudiantil de los/las estudiantes

de enfermeria. En tal sentido, son estrategias de SRL.

Los estudios futuros podrian sugerir examina el efecto moderador de otras
variables como estudios mediante plataformas online o tradicionales con ensefianza
presencial, o variables del contexto social y econdmico, como el estrato social

(Trias,2017) o el género (Ruiz ,2015).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera

En los/as estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en 2019, el aprendizaje autorregulado correlaciona con los
resultados del rendimiento estudiantil (Rho 0,680; p >0,001), prevaleciendo un
nivel medio de aprendizaje autorregulado y promedio de nota final de 10,5 a 15

puntos en una escala vigesimal (61,6%).

Segunda

En los/as estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en 2019, el procesamiento ejecutivo del aprendizaje
autorregulado correlaciona con los resultados del rendimiento estudiantil (Rho

0,661; p >0,001).

Tercera

En los/as estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
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Basadre Grohmann en 2019, el procesamiento cognitivo del aprendizaje
autorregulado correlaciona con los resultados del rendimiento estudiantil (Rho

0,662; p >0,001).

Cuarta
En los/as estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en 2019, la motivacion del aprendizaje autorregulado

correlaciona con los resultados del rendimiento estudiantil (Rho 0,641; p >0,001).

Quinta
En los/as estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann en 2019, el control del ambiente del aprendizaje autorregulado

correlaciona con los resultados del rendimiento estudiantil (Rho 0,616; p >0,001).
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5.2. Recomendaciones

Basado en los hallazgos, nos permitimos plantear las siguientes sugerencias:

Primera

Se sugiere a la Decanatura y al director de la Escuela Profesional,
implementar programas y acciones formativas, para promover el desarrollo de
estrategias de autorregulacion por parte de los estudiantes.
Segunda

A los docentes de las asignaturas de la Escuela Profesional de Enfermeria, se
sugiere hacer méas operativos los procesos y actividades propios de aprendizajes
autorregulados, como establecimiento claro de estandares de ejecucién de tareas
académicas, orientacion en las horas de tutorias sobre estrategias de estudio u
organizacion de informacion.
Tercera

A la Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria y docentes tutores,
se sugiere promover talleres en conjunto con el area de Psicologia de la Oficina de
Bienestar Universitario, para promover la automotivacion, procesos de
autorregulacion como los procesos volitivos.
Cuarta

A los docentes de los cursos, se sugiere ayudar a los estudiantes a modificar
y adaptar las estrategias de autorregulacion para mejorar los resultados académicos
segun las situaciones de aprendizaje, especialmente para elevar el rendimiento

estudiantil.
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