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RESUMEN

En la presente investigacion denominada, estilos de aprendizaje y habitos de estudio
en los estudiantes de comunicaciones del instituto Cepea, Lima 2020, se plante6 como
propdsito el determinar la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y habitos
de estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020; el
tipo de investigacion fue bésica, con un disefio no experimental, correlacional y de
enfoque cuantitativo, en una poblacién muestral de 100 alumnos, realizdndose un
censo, Yy se aplico asimismo la técnica de la encuesta y en los instrumentos se tuvieron
dos cuestionarios validados respectivamente y con las pruebas de confiabilidad de alfa
de Cronbach. Los resultados obtenidos demostraron la asociacion entre los estilos de
aprendizaje de carécter activo, reflexivo, tedrico y pragmatico con los habitos para
estudiar. Concluyo el estudio evidenciando la relacion apositiva de los estilos de
aprendizaje con los habitos de estudio en los estudiantes del instituto Cepea de Lima,

resultados (Rho=0,313) y significancia (p valor <0,05).

Palabra clave: Estudio, rendimiento académico, aprendizaje, ensefianza.



ABSTRACT

In the present investigation called, learning styles and study habits in communications
students of the Cepea Institute, Lima 2020, the purpose was to determine the
relationship between learning styles and study habits in communications students of
the Institute Cepea, Lima 2020; The type of research was basic, with a non-
experimental, correlational and quantitative approach design, in a sample population
of 100 students, a census was carried out, and the survey technique was also applied
and the instruments had two validated questionnaires respectively. and with
Cronbach's alpha reliability tests. The results obtained demonstrated the association
between active, reflective, theoretical and pragmatic learning styles with study habits.
I conclude the study showing the appositive relationship of learning styles with study
habits in the students of the Cepea Institute of Lima, results (Rho = 0.313) and

significance (p value <0.05).

Keyword: Study, Academic Performance, Learning, Teaching.
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INTRODUCCION

El estilo para el aprendizaje y los habitos de estudio respectivamente, constituyen factores
importantes en el proceso de la obtencion de conocimientos para su posterior aplicacion
practica del que haran uso los estudiantes, tal como se planted en la presente investigacion
al buscar determinarse la relacién existente entre los estilos de aprendizaje y los habitos de
estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

El estudio considera cinco acapites importantes, tal como se consigna en los siguientes items,
para lo cual se da cumplimiento al esquema de la escuela de posgrado de la universidad.

En el primer capitulo, se realizd la descripcion de la realidad problematica, donde se detallan
los respectivos problemas y objetivos de investigacion aundndose a ellos la justificacion del
estudio, la operacionalizacion de las dos variables y se redactaron luego las hipotesis.

En el segundo capitulo se efectua el desarrollo del marco tedrico, donde se describieron los
antecedentes a nivel nacional e internacional, asi como las bases tedricas que sustentaron el
presente trabajo e igualmente se consignaron las definiciones en el marco conceptual.

En el capitulo tercero, se tratd sobre el método del estudio como tipo de investigacion que
fue bésico; el disefio asimismo se establecid en no experimental, precisandose a su vez sobre
la poblacion y muestra; ademas se abordé la técnica y el instrumento utilizado
consiguientemente para recolectar datos; luego se especificaron las técnicas, procesamiento
y andlisis de datos.

El capitulo correspondiente al cuarto apartado, tratd de la presentacion y andlisis de los
resultados estadisticos de la investigacidn, de manera descriptiva e inferencial, para tratarse
a continuacion sobre la discusion de resultados de los antecedentes y teorias citadas.
Finalmente, en el quinto capitulo se especificaron tanto las conclusiones como las

recomendaciones respectivas, agregandose bibliografia y los anexos
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CAPITULO I:

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Descripcion de la realidad problematica

En el mundo actual se viene suscitando una serie de cambios trascendentales,
producto de fenémenos como la globalizacion que generan informacion constante y
renovada transformando el conocimiento para beneficio de la humanidad sin limitaciones
geogréficas ni de otra indole, que contribuyen trascendentalmente a lograr mejorar y

perfeccionar los procesos y la vida misma.

En el &ambito que compete al educativo entendiendo su importancia y amplitud que
concierne especialmente en su funcion social donde el adiestramiento se orienta a generar
destrezas en el estudiante, tendientes a enfrentarlo a la vida con capacidad de ser
competitivo que le permita a su vez ser agente activo de la realidad y cambio social en su

medio contribuyendo de esta manera Gtilmente a la sociedad.

El conocimiento ante este panorama obtiene relevancia como base fundamental del
pensamiento, asi como sus otras caracteristicas de juzgar, describir, crear y actuar
orientadas para conseguir el descubrimiento y la respectiva solucién de problemas
mediante un método de raciocinio y analisis cientifico, se genera en su construccion
mediante una relacion dicotdbmica de alumno docente, cuyo rol esencial sera de

convertirse en un facilitador.

Por lo descrito anteriormente, se fundamenta que la educacion no esta exenta de
sufrir los cambios drasticos e inmediatos que se producen en el mundo actual y
globalizado, en constante innovacion y descubrimiento de caracter tecnologico y

cientifico que incide en la renovacion de los diversos conceptos y teorias que generan
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cambios profundos en los paradigmas, para beneficio de las naciones y la humanidad en

su conjunto.

Es asi como en el tema educativo, especificamente en lo relacionado a la didactica
del como aprender, motiva al conocimiento y profundizacion de teorias como el caso de
lo tratado por Kolb (1984), donde se resefia los diversos indicadores de la manera en que

los estudiantes realizan su aprendizaje.

Existe diversidad de estudios y tratados para conocer sobre este tema descrito,
citamos como referencia a nivel internacional en Espafia a Alonso y Gallego quienes
desde el afio de 1992 vienen desarrollando e incentivando diversos proyectos que son

considerados en publicaciones de renombre académico.

En las indagaciones que efectuaron en la Universidad de Valladolid en 1992, con
107 alumnos correspondientes al 1° ciclo de Magisterio, ambos sexos, se tiene que el
porcentaje del género femenino corresponde el 12.49 al estilo activo, 14.66 al reflexivo,
mientras que el 11.86 es tedrico y el pragmatico tiene 12.68; en relacion al género
masculino el 13.01 se ubica en el estilo activo, el 13.85 en el estilo reflexivo, el 12.96

pertenece al estilo tedrico y finalmente el 12.17 es el estilo pragmatico.

En Cuba se mencion6 a Cabrera y Farifias (2005), quienes determinan una
significativa relacion de las estrategias de aprendizaje fijando en tres estilos como el de
profundidad que se basa en la estrategia de conceptualizacion, por lo cual estan
coherentemente establecidas en estrategias de abstraccion y analisis denominadas de alto
nivel, junto al estilo de elaboracion que fija en el estudiante la utilizacion de una estrategia
de indole personalizada siendo sus habitos de estudio de caracter practico, por lo cual se
clasifica en una estrategia facilitadora de nivel medio al realizar la proyeccion con lo
pasado o lo que cree que pasara; y determinando en el estilo superficial al aprendizaje
cuya estrategia es la facilitadora con baja escala, sustentando esta afirmacion al utilizar la

memorizacion como forma de recordar lo repasado.

En el contexto educativo peruano, en lo referido a la educacion superior Machaca
(2017) sefiald que en el Peru se presentan problemas cuando se trata de la asimilacion del
concepto, producida en el proceso de ensefianza transmitida por el docente y cuando el
discente o estudiante aprende; por ello menciono que se debaten diversas alternativas para

establecer soluciones a este hecho, ello en la busqueda de una educacion que se base en
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las formas de aprendizaje creativo, asi como constructivo y que cuente con una secuencia
de estructuras mentales y el desarrollo de las capacidades mediante el establecimiento
tanto de ambientes como de préacticas de acuerdo al rendimiento individualizado de los

estudiantes.

Asimismo, manifestd el autor, que un porcentaje de estudiantes forman su
pensamiento de manera lineal o secuencial, mientras otros eligen un direccionamiento
holistico; por lo tanto, existen alumnos que mantienen el orden personal en su lugar de
estudio como también hay los que son negligentes sin la motivacion necesaria de crear el
ambiente adecuado para realizar no solamente sus estudios o trabajar, sino incluso hasta

para jugar.

Por ello se observa la existencia de jovenes con necesidad de experimentar todo a
su alcance, constituyen a los pragmaticos, frente a los que dan rienda suelta a su
imaginacidn, donde existen quienes son expresivos o activos y lo plasman de manera oral

y escrita contra aquellos cohibidos o ensimismados.

En el Instituto Cepea (Asociacion de Expositores de Promocion Empresarial y
Cultural ) se observa en relacion a la problematica en estudio, que los estudiantes han
elegido su carrera de comunicaciones por un aspecto vocacional y de cumplimiento de
expectativas personales que es entendible en los jovenes que buscan establecerse y ser
alguien en la vida; sin embargo, es de observar la diversidad de personalidades y actitudes
en ellos en relacién especialmente al estilo de aprender estudio y a sus habitos para

estudiar.

Observamos alumnos en la practica que memorizan rapidamente al escuchar, ver
las diapositivas o leer mientras que otros jovenes tienen la necesidad de preguntar
constantemente o leer reiterativamente, para tratar de entender lo tratado por el docente,
existen los ordenados y que adoptan formas coherentes y ldgicas para estudiar existiendo
en contraparte los despreocupados por el orden y calma en el lugar de estudio, por tanto
hay una variedad en las formas, técnicas y modos de actuar percibiéndose distintas

maneras de actuar y aprender.

Surge en este contexto descrito, la necesidad de indagar para identificar las formas
predominantes en el aprendizaje en Cepea, posibilitando establecer el conocimiento real

de lo que acontece en sus aulas y consecuentemente presentar resultados con informacién
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metodolégicamente elaborada, planteando soluciones viables y cientificamente
comprobadas en el area educativa para beneficio de su comunidad educativa.

Por tanto, se plantean cuestionamientos en la presente investigacion como: ¢ El estilo
de aprendizaje aplicados son los adecuados para el buen desempefio y aprovechamiento?
¢Los habitos de estudio incidiran en un correcto aprendizaje? ¢Qué limitaciones existen

para un aprendizaje efectivo en los estudiantes?

1.2 Definicion del problema

1.2.1 Problema general

¢Qué relacion existe entre los Estilos de Aprendizaje y los Habitos de Estudio en los

estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020?

1.2.2 Problemas especificos

a) ¢ Qué relacion existe entre el estilo de Aprendizaje Activo y los Habitos de Estudio en
los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020?

b) ¢ Qué relacion existe entre el Estilo de Aprendizaje Reflexivo y los Habitos de Estudio
en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020?

c) ¢Qué relacidn existe entre el estilo de Aprendizaje Tedrico y los Habitos de Estudio en
los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020?

d) ¢ Que relacidn existe entre el estilo de Aprendizaje Pragmatico y los Habitos de Estudio
en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion existente entre los Estilos de Aprendizaje y los Habitos de Estudio

en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

1.3.1 Objetivos Especificos

a) Determinar la relacion existente entre el Estilo de Aprendizaje Activo y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

b) Establecer la relacion existente entre el Estilo de Aprendizaje Reflexivo y los Habitos
de Estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

c) Determinar la relacion existente entre el Estilo de Aprendizaje Tedrico y los Habitos
de Estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

d) Establecer larelacién existente entre el Estilo de Aprendizaje Pragmatico y los Habitos

de Estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.



1.4 Justificacion e importancia de la investigacion
1.4.1 Justificacion Tedrica

La justificacion radica en el aspecto de presentar informacion actualizada que
contribuya al incremento del conocimiento sobre una realidad existente, y que influye
sustancialmente en los procesos educativos del aprendizaje como son los estilos
aunandose a ello las correspondientes maneras de estudiar que poseen el alumnado de una
especialidad como comunicaciones en un instituto muy reconocido en Lima. Esta
investigacion presento a su vez definiciones conceptuales, marco teorico, resultados que
se trataron de manera ordenada para mejor entendimiento y consulta de investigadores y
personas interesadas en general.
1.4.2 Justificacion Préctica

Se justifico de manera préactica, porque buscd conocer informacion actual y
comprobada sobre la realidad del aprendizaje realizado sobre los procedimientos para
estudiar, de tal forma que se generdé el conocimiento que permita conocer la problematica
y se plantee sus respectivas alternativas de solucion brindando al estudiante el beneficio
de forma pragmatica, de mejorar para obtener un mejor nivel de aprovechamiento de los
estudios impartidos en la institucion; generandose asi una mejor formacion profesional
que redundara en el futuro en las mejores posibilidades de inmersién y desarrollo en el
ambiente laboral.
1.4.3 Justificacion metodologica

Se establecid la aplicacidon de una metodologia de caracter cientifico comprobada,
con las consideraciones que ella establece y asi se presentd un estudio valido sobre la
correlacion existente entre las variables estudiadas; tratar con logica y coherencia
metodoldgica el estudio, permitio establecer resultados ordenados y confiables que
puedan considerar su aplicacion pertinente.
1.4.4 Importancia

La importancia para el medio educativo y académico radico en el hecho de formar
un aporte al conocimiento de la realidad, por la cual atraviesan miles de jévenes en el
medio peruano e internacional y cuyo conocimiento, permitio establecer alternativas para
mejorar la problematica tratada que al ser un tema de actualidad y que siempre estara
ligado al contexto de aprendizaje, servira como paradigma para su aplicacion en

instituciones similares.



1.5 Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de variables Estilos de aprendizaje y Habitos de estudio

Dimensiones Indicadores Items

Variable 1 Estilos de aprendizaje

Animador 3,579
Aprendizaje activo Improvisador 13,20,26,27
Descubridor 35,37,41,43
Arriesgado 46,48,51,61
Ponderado 67,74,75,77
Concienzudo 10,16,18,19
Aprendizaje reflexivo Receptivo 28,31,32,34
Analitico 36,39,42,44
Exhaustivo 49,55,58,63
Espontaneo 65,69,70,79
Método 246,11
Aprendizaje Teorico Légico 15,17,21,23
Proposito 25,29,33,45
Critica 50,54,60,64
Estructura 66,71,78,80
Experimentacion 1,8,12,14
Aprendizaje pragmatico Practicidad 22,24,30,38
Direccién 40,47,52,53
Eficacia 56,57,59,62
Realidad 68,72,73,76
Variable 2: Habitos de estudio
Forma de estudio Subraya cuando lee 1,2,3
Utiliza diccionario 4
Comprende la lectura 5,6
Memoriza la lectura 7,8
Repasa lo que estudia 9
Repasa lo estudiado 10
Estudia lo que prioriza para sus examenes. 11,12
Resume 13,14
Resolucidn de tareas Responder sin comprension 15

Prioriza orden y presentacion 16




Recurre a diversas personas 17,18

Organiza el tiempo 19

Categoriza tareas 20,21,22

Organiza el tiempo para rendir el examen 23,24
Preparacion de examenes Estudia a Gltimo instante 25,26,27

Hace trampa en la prueba 28,29

Estudia lo que cree 30

Selecciona contenidos 31

Concluye parcialmente el tema estudiado 32

Olvida lo estudiado 33

Registra informacion 34,35
Formas de escuchar las clases Ordena informacion 36

Realiza interrogantes pertinentes 37

Responde a distractores facilmente 38,39,40,41,42,43,44,45
Acompafiamiento al estudio

46,47,48,49,50,51,52,53

Responde a factores externos

Fuente: Elaboracion propia

1.6 Hipdtesis de la investigacion

1.6.1 Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre los estilos de Aprendizaje y los Habitos de Estudio en

los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

1.6.2 Hipdtesis especificas

a) Existe relacién significativa entre el estilo de Aprendizaje Activo y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

b) Existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Reflexivo y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

c) Existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Tedrico y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

d) Existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Pragmatico y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes nacionales

Espinoza (2016), segun su trabajo de investigacion denominado “Estilos de
aprendizaje y Habitos de estudio en universitarios ingresantes de la facultad de
ingenieria de una U.P de Chiclayo 2016, plante6 que los estilos para aprender asi como
la forma de estudiar que el estudiantado hace uso y aprender, son maneras particulares, a
su vez sefial6 como objetivos de su trabajo el conocer la asociacién de ambas variables
en la muestra comprendida por 73 alumnos de ambos sexos, para lo cual aplicé los
instrumentos de Honey Alonso y el inventario CASM 85 respectivamente. Resolvio la
inexistencia entre ambas variables de relacién de significancia, encontrandose que el
estilo pragmatico es el mas utilizado.

Machaca (2017), segun su aporte titulado “Estilos de aprendizaje asociado a los
habitos de estudio en una universidad publica, de Lima en el 2017, hizo su
planteamiento acerca de la existencia de relacion en los estilos para aprender y la actitud
para estudiar; siendo su propésito el conocer sobre la relacion existente de los diversos
estilos para aprender y la finalidad fue la de establecer formas que posibiliten adoptar
acciones asertivas para mejorar tanto el ensefiar y aprender respectivamente para
coadyuvar al término exitoso de la formacion de los alumnos. La indagacion fue de indole
aplicada, no experimental, asi como transversal, con una poblacion y muestra de
alumnado de 318 y 174 respectivamente; se aplicaron instrumentos como cuestionario
CHAEA y CASM 85 para habito de estudiar, ambos validados y siendo confiables de
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acuerdo al Alfa de Cronbach, concluyéndose sobre la existencia de relacion significativa
de estilos activos, tedrico, pragmatico y habitos para estudiar. En el estilo reflexivo no se
hallo relacion significativa por la caracteristica particular que posee cada alumno de
acuerdo a su estilo; finalmente la busqueda de identificacion oportuna de los estilos de
aprendizaje consecuentemente generard una utilizacion adecuada de la actitud para el
estudio.

Sobrino ( 2016), en su investigacion titulada ‘“Relacion entre estilos de
aprendizaje y habitos de estudios en los estudiantes de la asignatura de Metodologia de
trabajo universitario de la Universidad Telesup 2016, establecié como meta principal
el conocer sobre la existencia de relacionar los estilos de aprender y actitud para estudiar,
aplico tanto la prueba de Honey como el inventario CASM 85 correspondiente a Vicufia,
en una muestra de 144 estudiantes, utilizando metodoldgicamente un disefio de tipo no
experimental, asi como descriptivo correlacional. En los resultados se establecio la
correlacion respectiva de las variables y especificamente en lo que concierne a los tipos
teorico y reflexivo, que se les asignod los puntajes y porcentajes mas altos, mientras que
en los habitos el 66.7% de alumnos poseen habitos al estudiar positivo y también muy
positivo sobre el 27.1% que tiene habitos de estudio negativos.

Torres (2016), en su articulo denominado “Hadbitos de estudio y su influencia en
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
Ingenieria de Sistemas de la Univ. Néstor Caceres 2016” establecio el proposito de
demostrar el predominio del habito para el estudio versus el aprendizaje y
aprovechamiento en los estudiantes de la universidad descrita en el encabezado, para lo
cual utilizé en la metodologia el enfoque cuantitativo, método expo facto de disefio
explicativo, teniendo como poblacion académica a 1167 y 290 participantes en la muestra
respectivamente. Los cuestionarios aplicados fueron para medir el rendimiento
académico, los habitos para estudiar asi como los estilos para aprender; en los resultados
se llegd a establecer que el 79.66% no tienen habitos para estudiar regulares, en lo que
respecta a estilos de aprender sobresalié el nivel muy bajo con 51.7% y la categoria malo
con 61% en el rendimiento del estudiantado es la que predomina, por lo tanto concluy6
que el habito para instruirse tuvo dominio positivo tanto en el estilo de aprender y

rendimiento de los estudios universitarios respectivamente.



2.1.2 Antecedentes Internacionales

Amaya y Rivero (2018), con su informe sobre “Estilos de aprendizaje, h&bitos y
técnicas de estudios que influyan en el rendimiento académico de los estudiantes del 10°
grado de I.E Valledupar-César”’, en Colombia plantearon medir la correspondencia entre
la forma de aprender y la actitud frente al estudio, con 40 estudiantes, de ambos géneros;
a ellos se les aplicaron la prueba CHTE disefiado por Alvarez —Fernandez que trata sobre
el habito para estudiar, mientras que para identificar la tipologia de aprendizaje
procedieron a aplicar el temario de Alonso CHAEA respectivamente. Su enfoque
metodol6gico fue cuantitativo, transaccional y correlativo, siendo los resultados
obtenidos inesperados, porque no se hall6 significancia del estilo de aprendizaje y el
desempefio académico, encontrandose ademas que los jovenes prefieren la forma
pragmatica para aprender que tiene 40% entre las preferencias, el tipo tedrico con 25%
ocupa el segundo lugar y los estilos activo y reflexivo siguen con 17.5% por tanto, se
concluyd en que se encontraron las relaciones de significancia indagadas
correspondientes a los habitos y el rendimiento.

Cortés (2017), en su investigacion sobre la “Influencia de habitos de estudio en el
rendimiento académico en estudiantes de 5° semestre de contaduria de UPTC
Chiquinquira 2015 — 2016”, realizada en la naciéon colombiana. La autora consign0 la
meta de verificar la correlacion de habitos para estudiar y su interaccién con el estilo para
generar el estudio y su rendimiento académico en una muestra compuesta por 35
estudiantes con una metodologia donde se especificd que el estudio es correlacional,
transversal y se realizd las pruebas de hipdtesis de independencia como las
correspondientes al Chi cuadrado y Correlacién de Pearson respectivamente dando como
resultados finalmente que se determind la existencia moderada de relacién de sus
variables de 0.475 por tanto se confirmo la existencia de significacion en las variables en
estudio.

Torres (2017), en su investigacion sobre “Habitos y técnicas de estudio del
aprendizaje significativo en la Institucion Educativa Juan L. Londofio” en la Universidad
de Cundinamarca Colombia, y tuvo como prop6sito esbozar un plan sobre habitos y
formas para el estudio, siendo su sustento el teorema sobre el aprender significativo, que
se deben ejecutar conjuntamente a las actividades que involucren la praxis,
considerandose a 140 alumnos del grado quinto jornada tarde como parte representativa

de la institucion formativa; empleandose el cuestionario CHTE que mide habitos y

10



técnicas para estudiar, los datos obtenidos se analizaron mediante Microsoft Excel, el cual
mostrd que en la poblacion estudiantil de este curso existe carencia de estas herramientas
metodoldgicas, como sistema o procedimiento para alcanzar a mejorar la instruccion.
Tamayo (2017), en su estudio titulado “Evaluacion de estilos estrategias de
aprendizaje, ténicas y habitos de estudio que inciden en rendimiento académico”,
presentado en la Universidad Internacional de La Rioja, Valle Du Par Colombia, tuvo
como propdsito analizar los estilos para aprender a la vez que también formulo el
identificar las formas para instruirse y su coherencia entre ambos y su incidencia en el
desempefio educativo, asimismo se planteo el enfoque cuantitativo, y un disefio de corte
correlacional; la muestra compuesta por 31 alumnos respondié cuestionarios como el
CHAEA y ACRA cuyos autores son Honey Alonso y Roméan y Gallego respectivamente.
En el resultado se determind que los diversos estilos o tipos de aprendizaje se encuentran
de una u otra manera comprendidos en el proceso instructivo de los alumnos, siendo el
mas comun el activo, mientras que las escalas de recuperacion y codificacion son las mas
y menos empleadas a su vez, es importante sefialar finalmente que se evidencio la
existencia de una asociacion de tipo significativo entre las variables de estudio.

Soto (2019), en su investigacion sobre “Hébitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de una Universidad Publica de Lima Metropolitana — 2019”
tuvo como propdsito hallar la relacion entre las variables habito de estudio y rendimiento
académico; aplico la metodologia transversal, correlacional, basico y no experimental, la
muestra de caracter censal fue de 100 alumnos, utilizd la encuesta y el cuestionario sobre
habitos de estudio respectivamente, ambos con buena validez y confiabilidad. Se utiliz6
el coeficiente de normalidad de Kolmogorov- Smirnov y coeficiente de correlacion de
Spearman; concluyd determinando la correlacién positiva moderada entre las variables
habitos de estudio y rendimiento académico.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Estilos de aprendizaje
2.2.1.1 Definicién

Se inicia el presente item, consignando que el término Estilo, segun los autores
Guild y Garger (1998), este termino data a partir del siglo XX, en que se empez6 a utilizar
por investigadores especializados en el area psicoldgica y educativa, con el fin de

establecer las respectivas diferencias entre las personas.
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Un enfoque de estilo aplicado a la pedagogia fue el enunciado por Alonso y Gallego
(1994), expresando sobre los estilos que son como la conclusion a las que arribamos
acerca de las actitudes manifestadas por las personas y cuya utilidad permite elaborar una
tipologia.

Lozano (2000), a su vez luego de revisar diversas teorias y de asociar e integrar
varios conceptos definidos como estilos, lo defini6 como al conjunto que trata sobre
preferencia, enfoques y actitudes asumidas para realizar una actividad y el cual va a
manifestarse mediante un patron de indole conductual, asi como de las fortalezas que
generaran su distincion de los demas.

Gregory (1979, citado por Martinez 2007) estima en aquel periodo una
aproximacion conceptual sobre el Estilo de Aprendizaje, refiriendo que esta basado en las
diversas actitudes que van a ser indicadores de como un individuo aprende y a su vez se
adapta a su medio ambiente.

Es en el afio 1994, donde Alonso con otros autores integran ideas sobre Estilos de
Aprendizaje que estan constituidos por rasgos de caracter cognitivo, asi como de tipo
afectivo y fisioldgico que establecen indicadores estables de manera relativa de como van
los educandos a relacionar y entender sobre lo ensefiado.

Es importante sefialar en lo referente a los rasgos mencionados por el autor, que
pueden ser diagnosticados por instrumentos elaborados bajo conceptos de validez y
confiabilidad demostradas a través de los afios, y que son publicadas para conocimiento
de la comunidad en textos y articulos cientificos.

En conclusidn, de este apartado se puede manifestar que, de acuerdo a lo expresado
por los autores, el estilo para aprender esta constituido por la forma de asimilacion de la
ensefianza, por lo cual va a recibir, organizar, procesar, interpretar y aplicar toda la
informacién recibida y donde existen factores que influiran en la efectividad que son
importantes y fundamentales como el contexto o ambiente en el cual se desarrollara el

proceso educativo.

2.2.1.2 Principios del aprendizaje

Alonso et al. (1994), establece que el aprendizaje para que tenga un nivel de
efectividad y contribuyan como una herramienta valida, para el mejor logro de la funcion
académica desarrollada por el docente tiene sus propios principios a aplicar y son los

siguientes:
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o Ley de la Intensidad, se establece en base a un suceso de corte dramatico, muy
fuerte donde se logra aprender mejor que en relacion a una experiencia debil.

o Ley del Efecto, trata que todas personas tienen una tendencia a la repeticion de
toda aquella conducta de tipo satisfactorio y por lo consiguiente, se trata de evitar todo
aquello que resulta desagradable.

o Ley de Prioridad, sefiala a las sensaciones primigenias como de mayor afectacion.
o Ley de Transferencia, determina que el saber puede ser ampliado a nuevos
aprendizajes similares.

o Ley de Novedad, explica que el conocimiento o acontecimiento novedoso es
mejor asimilado a todo el conocimiento rutinario.

o Ley de resistencia al cambio, expone que todo aquella situacion o representacion
generadora de cambio en la estructura de la propia personalidad, se conciben muchas
veces como amenazas Y se tornan dificiles en establecer.

o Ley de Pluralidad, involucra a la mayor cantidad de sentidos intervinientes en el
proceso de aprendizaje, como la vista, el oido entre otros, los cuales seran generadores de
proporcionar mayor duracién y efectividad de la ensefianza y aprovechamiento
académico.

o Ley del ejercicio, fija que la repeticion y practica de todo lo aprendido va a generar
mejor recordacion y dominio.

o Ley del desuso, concluye que lo aprendido sino se utiliza generara el olvido.

En relacion a esta Gltima Ley del desuso, se puede establecer prioridad de la
memoria, tal como sefiala Pennati (1969, p.130a) quien afirma “La memoria es sin duda
una de las principales facultades del hombre, una condicion indispensable para el
conocimiento.

Pero no es superior a la inteligencia y por esto no debe ser cultivada con detrimento

de la inteligencia”.

2.2.1.3 Teorias
Existen teorias sobre los tipos aplicados en las formas de aprendizaje en el contexto
estudiantil, para ello se definiran los principales o0 mas utilizados en la practica educativa

y son los siguientes:
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Estilo de Aprendizaje segun David Kolb

Kolb (1984) clasifica en cuatro tipos de Estilo de Aprendizaje de acuerdo al grado
de interaccion de dimensiones basicas, indicadores del uso informativo sobre la base
experimental de la persona y son:

a) Convergente

Es en este estilo donde se establece la primacia tanto de la conceptualizacion
abstracta como de la experimentacion activa, ello tiende a manifestarse tangiblemente en
un mejor desenvolvimiento que la persona tendra ante las pruebas psicoldgicas
convencionales que se le apliquen.

Otra caracteristica es que el sujeto demuestra habilidad al momento de tomar
decisiones generando una mejor resolucién de preguntas o problemas planteados, por ello
van a sentir mayor comodidad al desarrollar las tareas encargadas o problemas técnicos
antes que aplicar a las tareas sobre asuntos sociales o de tipo interpersonal. Tienden a
comprometerse con todo aquello que sea Gtil y valga la pena, lo que demuestra su apego
antes que a los individuos a las cosas materiales.

Otro aspecto a resaltar en esta tipologia, es que las personas aplican mucho la
deduccion y aplicacién pragmatica de los conceptos o ideas, que los hacen preferir las
actividades en un laboratorio donde los conocimientos se deben aplicar de forma préctica,
de acuerdo a cémo planifican; son habiles en el aprendizaje de carreras tecnolégicas como
la ingenieria y prefieren trabajar en las ciencias fisicas.

b) Divergente

En este estilo los sujetos tienden a involucrarse en situaciones o experiencias nuevas
por lo cual les agrada desarrollar proyectos y experimentos que relaciona a sus
caracteristicas de tener un orden reflexivo y de observador del todo y no de las partes
debido en parte a su experiencia concreta donde destaca su imaginacion.

Segun Kolb (1984) en este estilo la persona tiende a la observacién analizandola
desde diversos puntos de vista; por lo cual se desempefian mejor en situaciones donde se
debe buscar varias respuestas a un mismo tema, teniendo una gran imaginacion. Se
interesa por los aspectos culturales y buscan recoger informacion constantemente; son de
enfocar las cosas por la causa y no el efecto, tantean la situacion y son dados a los ensayos
siendo a su vez indecisos, asistematicos también ilogicos e irracionales.

Entre otra de sus caracteristicas, tienen la de ser desinteresados con los aspectos

tedricos y por el contrario le agrada el aprendizaje practico por ello tienen habilidad, y de
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acuerdo a su tendencia imaginativa y sensibilidad se desempefian eficazmente en el
mundo artistico, especialidades como la psicologia, e incluso la historia.
c¢) Asimilador

De acuerdo al autor, este estilo genera la capacidad del individuo para crear modelos
tedricos haciendo uso de razonamiento inductivo, ello le permite interpretar lo observado
para definir integralmente.

Otra caracteristica importante es el desinterés de las personas por recibir explicacion
tedrica y su aplicacion, prefiriendo sus propias lecturas mediante el cual reconoce
conceptos, reflexiona y luego actia, gustando de las actividades de investigacion y
planificacién lo que lo coinvierte en un alumno pasivo que tiene predileccion por las
clases antes que las actividades préacticas.

Este estilo incide en el mejor desenvolvimiento, cuando se recibe amplia
informacion brindada en forma I6gica y precisa, interesandose por conceptualizaciones,
que sintetizan en darle més valor a la teoria siempre y cuando tenga sentido légico, antes
de su valor practico. Las carreras que se identifican en este estilo son las Matematicas,
economia, idiomas entre otros.

d) Acomodador

Kolb (1984), manifiesta que en este modelo se da el experimentar activamente en
la realidad, siendo la fortaleza el de hacer cosas como la ejecuciéon de proyectos o
experimentos que involucran a los individuos en nuevas experiencias aprendiendo
entonces por ensayo o error.

La forma de aprendizaje principal es mediante la experiencia directa; dedicandose
a trabajos de tipo técnicos y practicos, constituyendo el estilo de los sujetos mas
arriesgados sobre los otros definidos, acttan en funcion del futuro y en lugar de realizar
un analisis I6gico prefieren apelar a sus sentimientos, tienden a la actuacion sobre la base
de su instinto y no a la aplicacion logica.

Para la resolucion de problemas se basan en informacion que obtienen de otros
individuos antes de realizar su analisis técnico, sintiéndose a gusto con la socializacion;
la percepcidn que pueden generar en los demas es la de ser impacientes e insistentes.

En este estilo predomina el trabajo en grupo donde no le interesan los criterios
teoricos; sin embargo, tiene buen sentido de la organizacion, buscando explorar y ver
oportunidades fijandose metas a lograr, que los convierten en aprendices reales siendo su

orientacion profesional por carreras como el marketing, comercio y ventas.
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Modelo de Felder y Silverman (1988)

Esta teoria sobre estilo de aprendizaje se sustenta en el procesamiento informativo,
donde se clasifica a los educandos de acuerdo a sus preferencias por percibir, procesar,
representar o comprender la informacion que les fue proporcionada, por ello se mide en
cuatro dimensiones las mencionadas preferencias que a su vez comprende dos estilos de
aprendizaje de caracter antagonico. Se definen a continuacion las dimensiones:

a) Dimensidn procesamiento, se establece en base a la forma como se prefiere procesar
la informacion recibida e identifica los estilos de aprendizaje activo - reflexivo.

b) Dimension Perceptiva, trata sobre la informacion percibida preferentemente por el
estudiante e involucra las formas de sensibilidad e intuicion.

c) Dimensién representativa, relacionada a la manera perceptiva relacionada a la
presentacion informativa y se compone de las formas de visualizacion y verbales.

d) Dimension de la comprension, establecida en base al avance de la asimilacion del
conocimiento recibido, siendo sus estilos de caracter secuencial — global.

Se conceptualiza a continuacion los estilos respectivos abordados por los autores siendo
los siguientes:

o Estilo de aprendizaje secuencial - global

Exponen los autores que los alumnos presentan un pensamiento lineal, es decir van
a entender la informacion del material mediante pequefios tramos 0 pasos que en forma
secuencial y relacionada se les brinde, asi tenemos que al leer un fragmento de texto van
a entender mediante el recuerdo de los hechos y al relacionarlos paulatinamente iran
entendiendo el texto integral o concepto general; en las matematicas van desarrollando la
operacion paso a paso para encontrar la respuesta.

Sin embargo, los alumnos globales tienen un pensamiento de tipo holistico, estando
predispuestos a captar mejor cuando se les plantea el concepto general conectandose con
otros temas; para resolver planteamientos de indole matematico entienden el resultado
final, pero se complican cuando deben establecer las secuencias del procedimiento de la
operacion.

o Estilo de aprendizaje sensitivo — intuitivo

Estd conformada por estudiantes que priorizan informacion disponible en el

contexto externo, siendo cuidadosos en los detalles a recoger con buena memorizacion de

los hechos y son de caracter préacticos y realistas, gustando de cursos interconectados con
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la realidad sintiéndose muy comodos con el aprendizaje de conceptos, abstracciones y
férmulas de matematicas.
o Estilo de aprendizaje activo — reflexivo
Seguln Felder y Silverman (1988), y Rodriguez (2004), los estudiantes comprendidos
en este estilo, tienden a una mejor comprension y recordacion de la informacion sobre la
base de realizar algo activamente sobre el hecho, como hablar del tema, o discutir con el
consiguiente analisis, aplicacion o explicacion en grupo, situacion que les agrada mucho.
En tanto los reflexivos van a retener y comprender mejor la informacién recibida
sobre los ejes de pensamiento y reflexion sobre el hecho, por ello antes de ejecutar una
tarea o accion prefieren primero pensar, siendo individualistas para estudiar o en el mejor
de los casos acompariarse de una sola persona, son teéricos y analizan con criterio l6gico
la informacion brindada.
o Estilo de aprendizaje visual — verbal

Los alumnos con esta caracteristica tienden a recordar muy bien lo que observan,
por lo tanto, su preferencia va por la forma en que prefieren recibir informacion mediante
formas o iméagenes graficas como mapas, diagramas, entre otros.

La tendencia de este tipo de alumnos es su preferencia a la fase gréfica a la escritura
mostrando predileccion por los profesores que utilizan esquemas en las clases, en
contradiccion con los estudiantes verbales, que van a recordar lo escuchado y lo
expresado por ellos generando un aprendizaje efectivo sobre la base de la explicacion de
las cosas y se concentran en el texto escrito postergando las imagenes, muestran agrado
por profesores que dejan anotaciones escritas de las tareas.

Modelo de Honey, Mumford y Alonso

Alonso (1992) considerd la preocupacion sobre la instruccion empresarial en el
Reino Unido, donde existia la preocupacion por investigar en relacion a dos personas que
comparten el mismo contexto de aprendizaje, por qué una asimila el conocimiento
mientras que en la otra es negativo, encontrando que todo radicaba en base al estilo para
estudiar que tenia cada uno.

La autora entonces sobre esa experiencia y de acuerdo a su investigacion, construyo
los atributos de cada estilo y que incluso se encuentra en el instrumento cuestionario LSQ
que elabord junto a Gallego Gil, que miden los estilos de aprendizaje utilizando

descriptores especificos con 80 items para analizar variables.
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El presente trabajo de investigacion midio esta primera variable considerando este
modelo y cuyas dimensiones son consideradas en el siguiente item.
2.2.1.4 Dimensiones
a) Activo

Son aquellas personas que participan en nuevas experiencias las cuales afrontan
entusiastamente, poseen una mentalidad abierta, no son escépticas.

Se ubican en el presente, es decir en el aqui y ahora, estan inmersos en actividades
y les agrada intentar todo lo que esté a su alcance, buscan siempre oportunidades. No se
amilanan ni desmotivan ante los desafios, pero no le agradan las cosas a largo plazo,
involucrandose facilmente en las actividades de las deméas personas.
b) Reflexivo

Son individuos que tienden a considerar las experiencias vividas y buscan
diferentes &ngulos para observarlas. Para concluir algo, retnen informacion para su
analisis pormenorizado.

La prudencia es otra de sus caracteristicas habituales, analizan siempre las
posibilidades antes de aplicarlas a algin tema concreto, les agrada observar y escuchar
sin intervenir hasta encontrar el momento adecuado, por lo cual generan una percepcion
de condescendencia y distancia a la vez.

c) Teorico

Son personas que aplican la légica para el analisis de hechos teoricos. Su enfoque
de los problemas es vertical y por secuencias logicas y escalonadas; son perfeccionistas
y aplican la profundidad en su sistema de pensar y sobre todo para establecer principios
y paradigmas.

Entienden que si hay logica en un hecho entonces el tema es positivo; son
racionales y objetivos dejando de lado las cosas subjetivas y ambiguas.

d) Pragmatico

Tienden a ser practicos a la hora de descubrir y ejecutar sus planteamientos,
observan las fortalezas de las nuevas nociones y buscan de aplicarlas en el momento
adecuado para experimentar.

Son personas de rapido actuar y buscan a su vez la seguridad con las ideas que les
presentan. No gustan de teorizaciones y muestran sensatez ante la toma de decisiones o

resolucion de un problema.
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2.2.2 Hébitos de estudio
2.2.2.1 Definicién

Ruiz (2005), preciso a este concepto como la forma de facilitar el aprendizaje,
porque genera en el estudiante una frecuencia de actos que al ser repetitivos van a lograr
una asimilacion de conocimientos de caracter significativo y en el ejercicio lector y escrito
son actividades que permiten ampliar conocimiento en diversas areas.

Cartagena (2008), establecio que los habitos de estudio comprenden una diversidad
tanto de métodos como técnicas que realiza el estudiante con una frecuencia diaria, con
el objeto de obtener nuevos conocimientos y donde la concentracion va a tener un rol
fundamental, para evitar de esta manera cualquier aspecto distractivo que lo obstaculice.

Vildoso (2003), determind que es la via para lograr el objetivo propuesto, asi como
la manera de orientar el comportamiento hacia el estudio y aprendizaje, ello con el fin de
favorecer la atencion y concentracion de la persona respectivamente.

Para Quifiones (2008), la adopcion de conductas de indole repetitiva relacionadas
con la forma de aprender, constituyen los habitos de estudio, para lo cual debe existir una
interrelacion entre el alumno y contexto que lo rodea.

Similar definicion es establecida por Hernadndez (2000), para quien el ambiente tiene
una funcion primordial en el habito para estudiar, cuyo proceso a su vez estara constituido
por la acumulacién de responsabilidades de caracter intelectual relacionadas con la
estimulacion, que junto con las habilidades fisicas e instrumentales daran las
particularidades para facilitar la optimizacion de la asimilacion del conocimiento.

La incorporacion de la tutoria es planteada por Belatinde (1994), porque este es un
factor determinante a cargo del docente en una institucion educativa, se establezca esta
funcién como guia para asesorar en la conduccion y desarrollo en los alumnos de los
respectivos habitos de estudio.

Pennati (1969), profundizo en el sentido del habito y manifiesto que es innato a los
seres vivientes, y es una actitud que se adquiere con el fin de reproducir determinados
actos o0 a su vez también para soportar influencias.

Como corolario de este apartado, se concluyé que son formas de comportamiento o
adopcion de los mismos con el objetivo tangible de lograr desarrollar procedimientos o
formas de un efectivo aprendizaje; para la consecucion de ello se ird identificando y
desarrollando paulatinamente determinadas habilidades y destrezas, que en actos

repetitivos formen una habitualidad en el estudio.
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Es sobre la base de la conclusion descrita, que a mejor aprovechamiento de las
ensefianzas con habitos positivos se logrard mejores resultados académicos y personales
en el estudiante.
2.2.2.2 Caracteristicas
Pennati (1969) consider0 las siguientes caracteristicas:

a)  Propension, es la repeticion de la conducta

b)  Facilidad, es la actividad rapida que evita gastar energia innecesariamente.
c)  Automatismo, es realizar actividades sin mayor atencion.

d)  Persistencia, es la insistencia en la accion.

Para el autor, las caracteristicas reafirman el sentido del h&bito como tendencia
personal adquirida y que es perfectible en el tiempo y de acuerdo a la habitualidad con la
cual se desarrolle, generaran habitos activos que suponen un esfuerzo mas o menos
consciente del individuo.

Se afade al habito el aspecto psicolégico que da la facilidad para el cumplimiento
de tareas aplicando el raciocinio, calculo, u observacién, sumandose a ello el acto volitivo
que otorga el dominio del comportamiento en el estudiante.

Vildoso (2003), establece sobre este criterio que permitiréd el logro académico del
estudiante, considera para ello las siguientes caracteristicas:

a)  Planificara las actividades para cumplir con las tareas.

b)  Permitird la comprension para un mejor aprendizaje.

c)  Generara mejorar la autoestima del estudiante.

d)  Finalizar las actividades ahorrando tiempo y esfuerzo.

e)  Generara mayor productividad en su rendimiento.

f)  Aprender sera facil y practico por la aplicacion de métodos de estudio.
g)  Aplicara el repaso.

2.2.2.3 Modelos de Habitos de estudio

Modelo de Pozar

Pozar (2002) sustenta su teoria en base a la siguiente composicion:
a) Condiciones ambientales personales:

Es el contexto de familia que va a tener una influencia directa sobre el estudiante y
es asi como del grado de motivacion que reciba sera determinante para la forma en que

afrontara sus estudios.
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Describidé que, en el ambito personal, el alumno va a lograr desenvolverse mejor
cuando esté motivado, superando las diversas dificultades u obstaculos que puedan surgir,
ello también serd posible si se considera el lugar adecuado donde estudiara y se preparara
para rendir sus respectivas practicas o examenes.

b) Planificacion del estudio:

Considera la forma como el alumno formulara un plan concreto de organizacion
para el estudio, que comprende desde establecer horarios pertinentes, asi como programar
los descansos durante el proceso de estudio, y tener los Utiles necesarios para sus

actividades.

c) Utilizacion de materiales:

Trata sobre la habilidad y destreza para la busqueda de informacion de libros,
monografias o articulos que proporcionen conocimiento y una mejor comprension de las
clases o temas tratados; comprendiendo ademas los habitos de lectura y la técnica para
entender los textos identificando las ideas principales de las secundarias.

d) Asimilacion de contenidos:

Es el método utilizado por el estudiante para comprender, interpretar, memorizar
los conocimientos brindados y asi alcanzar el logro del aprendizaje, también amplia esta
definicién a la capacidad de trabajar de manera individual o en grupo para el logro de
objetivos planteados.

Modelo de Belaunde

Belaunde (1994), bas6 su teoria en cuatro dimensiones de habitos de estudio,
inherentes al estudiante y aplicados diariamente en su quehacer académico y son:
a) Tecnica de lectura.

En esta dimension el autor establecid a la técnica de lectura como un proceso
orientado al lector para su interpretacion y construccion del conocimiento; sefiala que los
nifios tienen habilidades sociales y emocionales que generan una predisposicion positiva
para el aprendizaje, ello comprende a los padres como agentes motivadores de primer
orden.

b) Dimension habitos de concentracion:

Belalnde (1994), precisa que hay limitaciones como el hacinamiento que produce

afectacion al proceso de concentracion y retencion del aprendizaje, especificando sobre

la existencia de la discriminacidn generadora de efectos de indole visual y auditivo.

21



Para Escobedo (2009), la forma de atencion establece la exclusién de una idea de
otra, lograndose asi que el sujeto esté absorbido en su tarea.
¢) Dimension distribucién de tiempo y relaciones sociales

En esta dimension Belaunde (1994) considera que el estudiante debe descansar
adecuadamente, con un minimo de ocho horas de suefio ademas de mantenerse en buen
estado tanto fisico como mental.

Establece el autor, sobre la importancia de tener una buena nutricion que aunado al
descanso proporcionara energia que permita realizar dptimamente sus actividades.

Hernandez (2000), en este aspecto sefiald la relevancia de los hébitos relacionados
con la parte bioldgica, para tener un rendimiento académico favorable; la alimentacion
equilibrada también es un aspecto vital para el buen rendimiento fisico y cerebral que
influye en las actividades de pensar, memorizar, recordar, entre otros.

d) Dimension Actitudes generales de trabajo

Belainde (1994) plante6 que este es un proceso relacionado al aspecto psiquico
con connotacion afectiva, manifestada sobre la relacion de la necesidad y disposicién
manifestada por el estudiante hacia sus docentes.

De acuerdo al autor, es fundamental el interés y motivacion que un alumno muestre,
de esta forma podra conseguir mejores resultados en su proceso de aprendizaje.

El planteamiento anterior fue confirmado por el postulado de Garcia (2011), para
quien la motivacion hacia el estudio, guarda una intima relacion con la personalidad del
estudiante considerando para ello factores como la necesidad, predisposicion y motivos
como la vocacion hacia la carrera elegida.

Modelo de Vicuia

Vicufa( 1998), considera gue estan basados en una serie de pautas determinadas de
conducta que se presentan en el proceso de estudio, por lo tanto son adquiridas y
reforzadas por los estudiantes desde la etapa escolar, y se convierten entonces en forma
perenne de comportamiento presentandose de manera mecanizada ante un estimulo,
manifiesta asimismo que el alumno tiene su forma habitual de estudiar en base a
componentes que se traducen en las formas como estudian, preparan sus examenes, la
participacion en clases, entre otros.

La presente investigacion midid esta segunda variable sobre habitos de estudios,
considerando esta teoria y cuyas cinco dimensiones de los habitos se describen en el

siguiente item.
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2.2.2.4 Dimensiones
a) Formas de estudio

Se establece que la forma de estudio va a estar supeditado al esfuerzo y tiempo que
el estudiante dedique al proceso de aprendizaje, ello implica mostrar predisposicion para
la atencidn que a su vez es necesaria para la asimilacion de conceptos, hechos y principios
que junto con las relaciones y procedimientos haran mas efectivo el aprendizaje traducido
en el pensar, observar u organizar de esta forma su conducta. Es asi que el estudiante,
podrd adoptar la mejor estrategia para conseguir lograr sus metas fijadas en una
determinada actividad.

b) Resolucidn de tareas

En esta dimension Vicuiia (1998), plante6 que se va a iniciar con una actitud
positiva que permitira resolver las tareas de la mejor forma, donde existen factores a ser
considerados para el mencionado éxito como son el mantener el orden, constancia,
organizar adecuadamente el tiempo, asi como encontrarse en buen estado fisico y mental,
descansar las horas necesarias y tener una alimentacion nutritiva.

El autor también describié que el saber resolver tareas es basico en el proceso de
aprendizaje cotidiano, donde no basta con estar mucho tiempo examinando libros, al
contrario, deberé hacerse una dosificacion de las actividades academicas, conociendo las
dificultades y limitaciones en las areas respectivas de ahi que pueda construir las formas
de resolucion de aquellas y donde es imprescindible elaborar un horario de actividades
diariamente.

c) Preparacion de examenes

Consiste fundamentalmente en educarse para indagar y encontrar la informacion
que el estudiante necesita; ello implica que se debe asimilar, retener, utilizar
conocimientos nuevos hechos infrecuentes por el desconocimiento de los alumnos en
como realizarlo, por no tener habitos positivos de estudios. El autor menciona que
prepararse para un examen consiste en analizar los contenidos y expresar mediante sus
propias palabras lo entendido, generando una mejor manera de aprender alejando la
memorizacion textual de los contenidos.

e) Formas de escuchar las clases
El autor manifiesta que escuchar clases es comprender mediante la utilizacion de la

concentracion, analisis, sintesis, memorizacidn para exponer contenido de la informacion;
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por lo cual sefiala que la formacion continua en los estudiantes debe ser gradual, donde
los mas eficientes serdn los que tengan la capacidad de auto instruirse con sus propios
medios obteniendo una forma positiva de habito de estudio.
f) Acompafiamiento al estudio

Esta dimension incurre directamente en los estudiantes formando sus habitos de
estudio, considerandose para tal efecto el disponer de un ambiente de estudio para uso
unico, con caracteristicas de comodidad, que esté ventilado adecuadamente, con muebles
apropiados; en relacién a la organizacion en esta etapa, Vicufia (1998), afirmo que se debe
planificar para establecer objetivos de estudio a alcanzar, disponiendo el tiempo
pertinente para tal efecto.

2.3 Marco conceptual

Actitud

Es la forma de comportamiento asumida por una persona. (Pennati, 1969).

Aptitud

Es la capacidad que tiene una persona o también se manifiesta con su potencial que
permitira una forma definida de comportamiento, en relacion al cumplimiento de una
tarea. Es también la facilidad que tienen un individuo para poder realizar una accion.
(Pennati, 1969).

Aprendizaje

Es el resultado que se piensa obtener luego de realizado el acto de estudiar y consiste en
la adquisicion de informacion novedosa con respuestas nuevas que pueden modificar las
existentes. (Escobedo, 2009).

Atencion concentrada

Es la forma de absorcion que tendra el sujeto sobre la tarea propuesta. (Escobedo, 2009).
Caracter

Es el conjunto de manifestaciones que tiene una personalidad en relacion a su
comportamiento de forma habitual de un individuo. (Pennati, 1969).

Estudio

Es la concentracion de todos los recursos con el objetivo de captar todos los datos.
(Escobedo, 2009).
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Habito

Es la retencion y conservacion de modificaciones recibidas por el sujeto; siendo también
su alcance a manifestar la actitud adquirida que tiende a la reproduccion de determinados
actos. (Pennati, 1969).

Motivacion

Es la influencia interna o externa que tiene el individuo para aprender, satisfaciendo la
necesidad de la adquisicion de conocimientos nuevos. (Escobedo, 2009).

Repeticion

Es la reiteracion que intensifica lo aprendido, utilizando materiales o técnicas de estudio
para obtener deducciones, asi como conocer el sentido de algo. (Escobedo, 2009).
Planificacion

Es la capacidad de poder prever hechos futuros, para lo cual se formulan objetivos,
actividades y recursos. (Escobedo, 2009).

Voluntad

Es una facultad que se manifiesta cuando el individuo obra por su propia decision, con
conocimiento de la motivacion para realizar tal hecho; este acto de voluntad también se

le denomina volicion. (Pennati, 1969).
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CAPITULO 11l

METODO

3.1. Tipo de investigacion.

Fue bésica, porque establecidé nuevos aportes tedricos; concordando por ello con
Saavedra (2017), que manifiesta sobre la investigacion basica es la que busca incrementar
el conocimiento teorico, relacionandose con nuevas nociones alejandose de este modo de

la aplicacion préctica.

3.2. Disefio de investigacion.

Segun Hernandez et, al. (2010), la investigacion no experimental es aquella donde
los estudios no sufren manipulacion alguna y cuya intencionalidad pueda aplicarse sobre
las variables; por lo tanto, establecemos el disefio no experimental en nuestro estudio,
porque no manipularemos ninguna variable en el desarrollo de nuestra indagacion.

El mismo autor confirma en lo correspondiente al disefio transversal, que se aplica
cuando la recoleccidn de datos se hara en un cierto momento, tal cual como se determina
en la presente investigacion, que tendra lugar a solo periodo de tiempo para recolectar la
informacion pertinente.

Sobre el disefio descriptivo correlacional Saavedra (2017), establecid que su
proposito es relacionar dos o mas conceptos, categorias o variables pudiendo ser de indole
positiva o negativa, siendo muy utilizado en las ciencias de la educacion. Por ello, este
estudio respondi6 al mencionado disefio porque se midié el grado de relacion entre Estilo

de Aprendizaje y los Habitos de estudio.
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Figura 1

Esquema de correlacion de variables

Nota: Saavedra (2017 p. 208)

M : Muestra
(@) : Con subindices, revision de cada variable.

R : Posible relacion de variables

3.3. Poblacién y muestra.

Saavedra (2017), sefiala sobre poblacién que constituye el conjunto o suma integral
de las unidades de investigacion, ellas comprenden personas, instituciones o fenémenos
particulares y cuyas conclusiones que se obtengan sobre aquellas tendran validez.
Asimismo, el autor refiere en lo concerniente a la muestra que es la parte representativa
de la poblacién, enfatizando que para la determinacion de una muestra no es solamente

asunto de porcentajes sino de representatividad.

Ramirez (1997), consigna que una muestra es de caracter censal cuando intervienen
las unidades integras de investigacion. En este caso, la unidad de investigacion esta
constituido por los estudiantes del Instituto Cepea.

En base a las definiciones consignadas, la poblacion en el presente estudio se
establecio por el integro de los estudiantes de comunicaciones del Instituto Cepea de Lima
matriculados en el periodo lectivo del afio 2020, integrantes de los turnos mafiana y noche
del primer al sexto ciclo de estudios compuesta por 100 alumnos. La distribucién se

consigna en la siguiente tabla 2.

27



Tabla 2

Distribucién de alumnos

Ciclo Cantidad de estudiantes
1° ciclo 20
2° ciclo 20
3°ciclo 18
4°ciclo 19
5° ciclo 11
6° ciclo 12

Nota: Coordinacion académica carrera de Ciencias de la comunicacion

Se consignoé la muestra en la integridad de la poblacion, de los estudiantes del
Instituto Cepea por ser una cantidad reducida se realiz6 una muestra censal. Ramirez
(1999) incluso precisé sobre este aspecto que, si se considera al 30% de la poblacion ya

la muestra obtiene representatividad.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica aplicada fue mediante dos encuestas, los instrumentos validados fueron

los siguientes:

1. V 1 Cuestionario sobre Estilos de aprendizaje Honey-Alonso CHAEA.

2. V 2 inventario de Vicufia P. Luis.
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Tabla 3

Ficha técnica variable Estilos de aprendizaje

FICHA TECNICA VARIABLE 1

Denominacion
Autor

Obijetivo
Poblacion
NUmero de
item
Aplicacién
Tiempo de
administracion
Normas de
Medicion
Escala de

Puntuacion

Cuestionario Honey- Alonso
Alonso Catalina y Honey Peter.
Medicién Estilos de aprendizaje.
Alumnado Instituto CEPEA

80

Individual.

17 minutos

Marcar positivo o negativo

1 =Mas / 0 =Menos

Baremos de Interpretacion tiene 5 niveles
Muy alta

Alta

Moderada

Baja

Muy baja

Nota: Machaca (2017)

Tabla 4

Ficha técnica variable Habitos de Estudio

FICHA TECNICA VARIABLE 2

Denominaciéon  Inventario Habitos Estudio

Instrumento

Autor Vicufia P. Luis.

Afio Revision 2014.

Obijetivo Medicién Habitos para el estudio.
Poblacion Alumnado Instituto CEPEA

NUmero de 53
ftem

Aplicacién Individual.



Tiempo de 15 minutos
administracion
Normas de Se debe marcar en cada item segin lo que considere evaluado respecto a lo

aplicacion observado.
Escala de De Likert.
Puntuacion @ nunca

2) Casi nunca
3 A veces

@) Casi siempre
(5) siempre

Medicion
0ab53.
Baremo dispersigrafico de conversion de puntuaciones directas a categorias de
Hébitos de estudio

Bueno Regular Malo

Nota: Machaca (2017)

Validez y Confiabilidad de los instrumentos

La validez para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010), es lo referido al grado en el cual
el instrumento va a medir la variable pretendida.

Los instrumentos validados se determinaron confiables al ser adaptados, y estandarizados
por Machaca (2017), mediante juicio de expertos que opinaron que los instrumentos de
Estilos de aprendizaje y Habitos de Estudio son pertinentes, relevantes, claros y tienen

suficiencia del constructo.

Tabla 5

Validez segln juicio de expertos

N° Experto -

P Aplicabilidad
1 Dra. Menacho V.lIsabel Aplicable tiene suficiencia
2 Dr. Alarcon D. Mitchell Aplicable tiene suficiencia
3 Mg. Nagamine M. Mercedes Aplicable existe suficiencia
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Nota: Machaca (2017)

Confiabilidad
De acuerdo a Saavedra (2017) es una propiedad que tiene un determinado instrumento de
medicién, tendiente a obtener los mismos resultados en su aplicacion tanto

individualmente como colectivamente en diversos estadios de tiempo.

Tabla 6

Analisis de confiabilidad de las variables Estilo de Aprendizaje y habitos de estudio

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de N de elementos
Cronbach Cronbach
Estilo de basada en los
Aprendizaje elementos
Tipificado
714 731 80
Alfa de Cronbach Alfa de N de elementos
Habitos de Cronbach
Estudio basada en los
elementos
Tipificado
,804 ,791 53

Nota: elaboracion propia

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Se utilizara el software SPSS 25, para clasificar, registrar y tabular los datos,
realizando su codificacion y presentacion de resultados en tablas estadisticas, asi como

en graficos de barras con sus correspondientes cifras estadisticas.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados descriptivos de la variable: Estilos de aprendizaje

Tabla 7
Distribucion del estilo de aprendizaje en los estudiantes de comunicaciones del instituto
Cepea, Lima 2020.

Principal estilo de aprendizaje N° de alumnos Porcentaje
Aprendizaje activo 11 11,0
Aprendizaje reflexivo 54 54,0
Aprendizaje Tedrico 42 42,0
Aprendizaje Pragmatico 30 30,0

Nota: Elaboracion propia (2021)
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Figura 2

Distribucién del estilo de aprendizaje en los estudiantes de comunicaciones del instituto

Cepea, Lima 2020.
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reflexivo Teobrico Pragmatico

Principal estilo de aprendizaje

Nota: Elaboracion propia (2021)

En la tabla 7 y figura 2, se observa que el 54% de ellos presentaron principalmente un

aprendizaje reflexivo seguido de un 42% de estudiantes con aprendizaje principalmente

tedrico, un 30% con aprendizaje pragmatico y el 11% con aprendizaje activo.

4.1.1. Resultados por dimensiones de la variable Estilos de aprendizaje

Tabla 8

Distribucion del estilo de aprendizaje activo en los estudiantes de Comunicaciones del

Instituto Cepea, Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy baja 0 0,0
Baja 4 4,0
Aprendizaje activo  Moderada 20 20,0
Alta 39 39,0
Muy Alta 37 37,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracién propia (2021)
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Figura 3
Distribucion del estilo de aprendizaje activo en los estudiantes de Comunicaciones del

Instituto Cepea, Lima 2020.
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Nota: Elaboracion propia (2021)

La tabla 8 y figura 3 indican que el 39% presentaron altos niveles de aprendizaje activo

seguido de un 37% de estudiantes con aprendizaje activo en nivel muy alto.

Tabla 9
Distribucion del estilo de aprendizaje reflexivo en los estudiantes de Comunicaciones

del Instituto Cepea, Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy baja 0 0,0
Baja 10 10,0
Aprendizaje reflexivo Moderada 69 69,0
Alta 8 8,0
Muy Alta 13 13,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia (2021)
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Figura 4
Distribucion del estilo de aprendizaje reflexivo en los estudiantes de Comunicaciones del

Instituto Cepea, Lima 2020.
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Nota: Elaboracion propia (2021)
La tabla 9 y figura 4 indican que en su mayoria el 69% presentaron niveles moderados de

aprendizaje reflexivo, seguido de un 13% de estudiantes con aprendizaje reflexivo en

niveles muy alto.

Tabla 10
Distribucion del estilo de aprendizaje tedrico en los estudiantes de Comunicaciones del

Instituto Cepea, Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy baja 0 0,0
Baja 0 0,0
Aprendizaje Tedrico Moderada 18 18,0
Alta 23 23,0
Muy Alta 59 59,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia (2021)
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Figura 5
Distribucion del estilo de aprendizaje teorico en los estudiantes de Comunicaciones del

Instituto Cepea, Lima 2020.
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Nota: Elaboracion propia (2021)
Latabla 10 y figura 5 indican que en su mayoria el 59% presentaron niveles muy altos de
aprendizaje tedrico, seguido de un 23% de estudiantes con aprendizaje tedrico en niveles

altos.

Tabla 11
Distribucion del estilo de aprendizaje pragmatico en los estudiantes de Comunicaciones

del Instituto Cepea, Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy baja 0 0,0
Baja 10 10,0
Aprendizaje
_ Moderada 12 12,0
Pragmatico
Alta 25 25,0
Muy Alta 53 53,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia (2021)
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Figura 6
Distribucion del estilo de aprendizaje pragmatico en los estudiantes de Comunicaciones

del Instituto Cepea, Lima 2020.
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Nota: Elaboracion propia (2021)
La tabla 11 y figura 6, indican que el 53% presentaron niveles muy altos de aprendizaje
pragmatico, seguido de un 25% de estudiantes con aprendizaje pragmatico en niveles

altos.

4.1.2. Presentacion de resultados descriptivos de la variable: habitos de estudio

Tabla 12
Distribucion de los Habitos de Estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto

Cepea, Lima 2020.

Frecuencia Porcentaje

Malo 1 1,0

Habitos de estudio  Regular 66 66,0
Bueno 33 33,0

Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia (2021)
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Figura 7
Distribucion de los Habitos de Estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto

Cepea, Lima 2020.
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Nota: Elaboracion propia (2021)
La tabla 12 y figura 7 indican en su mayoria el 66% presentaron habitos de estudio
regulares mientras que el 33% buenos habitos de estudio y Unicamente el 1% malos

habitos de estudio.

Tabla 13

Distribucion de los Habitos de Estudio: Forma de estudio en los estudiantes de

Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0,0
Forma de estudio Regular 47 47,0
Bueno 53 53,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracién propia (2021)
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Figura 8

Distribucion de los Habitos de Estudio: Forma de estudio en los estudiantes de

Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.
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La tabla 13 y figura 8 indican que en su mayoria el 53% de ellos presentaron buenos

habitos de estudio respecto a la forma de estudio, mientras que un 47% alcanzaron un

nivel regular.

Tabla 14

Distribucién de los Habitos de Estudio: Resolucién de tareas en los estudiantes de

Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

Frecuencia Porcentaje

Malo 30 30,0

Resolucion de tareas  Regular 57 57,0
Bueno 13 13,0

Total 100 100,0

Nota: Elaboracién propia (2021)
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Figura 9
Distribucion de los Habitos de Estudio: Resolucion de tareas en los estudiantes de

Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.
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Nota: Elaboracion propia (2021)

Latabla 14 y figura 9, indican que en su mayoria el 57% presentaron regulares habitos de

estudio respecto a la resolucion de tareas, mientras que un 30% alcanzaron un nivel malo.

Tabla 15
Distribucién de los Habitos de Estudio: Preparacién de examenes en los estudiantes de

Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

Frecuencia Porcentaje
Malo 34 34,0
Preparacion de
Regular 58 58,0
examenes
Bueno 8 8,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia (2021)

40



Figura 10
Distribucion de los Habitos de Estudio: Preparacion de exadmenes en los estudiantes de

Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.
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Nota: Elaboracion propia (2021)

La tabla 15 y figura 10, indican en su mayoria que el 58% de ellos presentaron regulares
habitos de estudio respecto a la preparacion de examenes, mientras que un 34%

alcanzaron un nivel malo.

Tabla 16
Distribucidn de los Habitos de Estudio: Formas de escuchar las clases en los estudiantes

de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

Frecuencia Porcentaje
Malo 44 44.0
Formas de escuchar las
Regular 45 45,0
clases
Bueno 11 11,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracién propia (2021)
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Figura 11
Distribucion de los Habitos de Estudio: Formas de escuchar las clases en los estudiantes

de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.
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Nota: Elaboracion propia (2021)
La tabla 16 y figura 11, indican que el 45% de ellos presentaron regulares habitos de

estudio respecto a la forma de escuchar las clases, mientras que un 44% alcanzaron un

nivel malo.

Tabla 17
Distribucion de los Habitos de Estudio: Acompafiamiento al estudio en los estudiantes

de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.

Frecuencia Porcentaje
Malo 2 2,0
Acompafiamiento al estudio Regular 18 18,0
Bueno 80 80,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia (2021)
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Figura 12

Distribucion de los Habitos de Estudio: Acompafiamiento al estudio en los estudiantes

de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.
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Latabla 17 y figura 12 indican que en su gran mayoria el 80% de ellos presentaron buenos

habitos de estudio respecto al acompafiamiento al estudio, mientras que un 18%

alcanzaron un nivel regular.

4.2. Prueba de hipétesis
Prueba de normalidad

Tabla 18
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Pardmetros Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje Estilos de
normales activo reflexivo Teérico  Pragmatico aprendizaje
Media 14,06 16,07 15,71 15,23 61,07
Desviacion
) 3,035 2,175 2,512 2,628 8,390
estandar
Estadistico  de
0,138 0,223 0,166 0,155 0,126
prueba
p valor 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota: Elaboracion propia (2021)
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La tabla 18 indica que las puntuaciones de los aprendizajes no presentan distribucion

normal (p valor < 0,05).

Tabla 19

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

) Formas ]
] __ Preparacion _ Habitos
Parametros Forma de Resolucion ’ de Acompafiamiento ’
e e
normales  estudio  de tareas ) escuchar al estudio .
examenes estudio
las clases
Media 44,02 27,42 29,10 31,27 52,94 184,75
Desviacion
) 6,348 8,166 8,291 10,513 23,178 39,630
estandar
Estadistico
0,107 0,212 0,140 0,225 0,121 0,107
de prueba
p valor 0,007 0,000 0,000 0,000 0,001 0,006

Nota: Elaboracion propia (2021)

La tabla indica que los habitos de estudio no presentan distribucion normal (p valor <

0,05), por tanto, para el calculo de las correlaciones y la prueba de las hipdtesis de

investigacion se usara una prueba no paramétrica (correlacion de Spearman).

Tabla 20

Distribucién de criterios del coeficiente correlacion de Spearman

Valor Significado

[-1.00] Correlacion negativa perfecta
<-1.00 — -0.90] Correlacion negativa muy alta
<-0.90 — -0.70] Correlacion negativa alta
<-0.70 — -0.40] Correlacion negativa moderada
<-0.40 — -0.20] Correlacion negativa baja
<-0.20 — -0.00> Correlacion negativa muy baja
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[0.00] Correlacion nula

<0.00 — 0.20> Correlacion positiva muy baja
[0.20 — 0.40> Correlacion positiva baja
[040 — 0.70> Correlacion positiva moderada
[0.70 — 0.90> Correlacion positiva alta
[0.90 — 1.00> Correlacion positiva muy alta
[1.00] Correlacion positiva perfecta

Fuente: Saavedra (2017)

4.2.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de Aprendizaje y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

H1: Existe relacion significativa entre los estilos de Aprendizaje y los Habitos de Estudio
en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima 2020.
Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza Ho y se acepta H1, en caso contrario
no se rechaza Ho.

Tabla 21
Prueba de la correlacion de Spearman entre estilos de aprendizaje y habitos de estudio.

Habitos de estudio

Coeficiente -
~ 313
correlacion
Rho de Spearman Estilos aprendizaje o valor 0,002
N 100

Nota: Elaboracion propia (2021)

La tabla 21 muestra que, existe una correlacion directa y significativa (p valor <0,05)
entre el estilo de aprendizaje y los habitos de estudio; es decir que si los habitos de estudio
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mejoran también lo hace el estilo de aprendizaje, el valor de la correlacion es Rho =0,313;
por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

4.2.2. Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Activo y los Habitos
de Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Activo y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza Ho y se acepta H1, en caso contrario

no se rechaza Ho.

Tabla 22

Prueba de la correlacion de Spearman entre el aprendizaje activo y habitos de estudio.

Aprendizaje

activo

Habitos de estudio Coeficiente de correlacion 242*
(n=100) p valor 0,015
Nota: Elaboracién propia (2021)

La tabla 22, muestra, que existe una correlacion directa y significativa (p valor <0,05)
entre el aprendizaje activo y habitos de estudio (Rho = 0,242) , es decir que si los habitos
de estudio mejoran también aumenta el aprendizaje activo; por tanto se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

4.2.3. Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién significativa entre el estilo de Aprendizaje Reflexivo y los Habitos
de Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Reflexivo y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.
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Tabla 23
Prueba de la correlacion de Spearman entre el aprendizaje reflexivo y habitos de

estudio.
Aprendizaje
reflexivo
Habitos de estudio Coeficiente de correlacién 297**
(n=100) p valor 0,003

Nota: Elaboracion propia (2021)

La tabla 23 muestra que, existe una correlacién directa y significativa (p valor <0,05)
entre el aprendizaje reflexivo y los habitos de estudio, es decir, si los habitos de estudio
mejoran, también aumenta el aprendizaje reflexivo (Rho = 0,297); por tanto se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

4.2.4. Hipotesis especificas 3

Ho: No existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Tedrico y los Habitos
de Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Te6rico y los Habitos de
Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

Tabla 24
Prueba de la correlacién de Spearman entre el aprendizaje tedrico y habitos de estudio.

Aprendizaje

Teorico
Habitos de estudio Coeficiente de correlacién ,336%*
(n=100) p valor 0,001

Nota: Elaboracion propia (2021)

La tabla 24, muestra, que existe una correlacién directa y significativa (p valor <0,05)
entre el aprendizaje tedrico y los habitos de estudio (Rho = 0,336), es decir, si los habitos
de estudio mejoran, también aumenta el aprendizaje teorico; por tanto se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.
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4.2.5. Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Pragmatico y los
Habitos de Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto
Cepea, Lima 2020.

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de Aprendizaje Pragmatico y los Habitos
de Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto Cepea, Lima
2020.

Tabla 25

Prueba de la correlacion de Spearman entre el aprendizaje pragmatico y habitos de

estudio.
Aprendizaje
Pragmatico
Habitos de estudio Coeficiente de correlacion ,265**
(n=100) p valor 0,008

Nota: Elaboracion propia (2021)

La tabla 25, muestra, que existe una correlacion directa y significativa (p valor <0,05)
entre el aprendizaje pragmatico y los habitos de estudio (Rho = 0,265), es decir, si los
habitos de estudio mejoran, también aumenta el aprendizaje pragmatico; por tanto, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

4.3. Discusion de resultados

El objetivo planteado en nuestro estudio fue determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto
Cepea, Lima, 2020; por lo cual se tuvo como resultado la aceptacion de la hipotesis alterna
que consignd la correlacion positiva entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio
con (Rho=0,313) y estadisticamente significativa (p valor <0,05).

Este resultado tiene coherencia con la tesis realizada por Machaca (2017), sobre estilos
de aprendizaje asociado a habitos de estudio en una universidad publica de Lima, quien
establecio la relacion significativa de los estilos activo, teérico, pragmatico y los habitos

para estudiar; ello indica la importancia de la busqueda de identificacion de manera
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oportuna del estilo de aprendizaje para generar una adecuada utilizacion del habito para
estudiar.

De igual manera guarda similitud nuestro resultado, con el estudio efectuado por Cortés
(2017), quien en su tesis sobre la influencia de habitos de estudio en el rendimiento
académico en estudiantes del VV semestre de contaduria, en Colombia establece la
existencia moderada de 0,475 entre sus variables, confirmando la significacion de las
mismas Y la relevancia de la aplicacion de habitos efectivos de estudio para generar un
buen resultado en los estudios.

No guarda coherencia nuestro estudio realizado, con los resultados del estudio de Torres
(2017), quien en su tema tratado sobre los habitos y técnicas de estudio del aprendizaje
significativo en la Institucion educativa J. Londofio en Colombia, demostré que los
estudiantes carecian de herramientas de caracter metodologico en su forma procedimental
para tener una mejor instruccion.

Del mismo modo, no tiene relacion con Torres (2016) que en su articulo sobre habitos de
estudio e influencia en los estilos de aprendizaje y rendimiento académico de estudiantes
de Ingenieria de la Universidad Néstor Caceres; consigna en su resultado que el 79.66 %
no posee habitos para el estudio y en cuanto a los estilos de aprender tienen un nivel muy
bajo con 51.7% por ello, precisa en la necesidad e importancia de incorporar el habito de
estudio como forma positiva de aprendizaje, tendiente a generar un mayor rendimiento
en los estudios.

En esta misma linea de falta de similitud con nuestros resultados, se encuentra Espinoza
(2016), porque en su estudio de estilos de aprendizaje y habitos de estudio en ingresantes
a la facultad de ingenieria de una universidad privada en Chiclayo, determiné la
inexistencia de una relacion de significancia en las dos variables, ello establece que se
debe de hallar un procedimiento para que los estudiantes adopten la actitud certera que
les permita tener mejor aprovechamiento de su aprendizaje.

Por tanto, en esta primera hipdtesis se sustenta su relacion con el modelo de Vicuiia (1998)
quien establece una serie de condiciones que se relacionan con la actitud que asumen los
estudiantes para el proceso de aprendizaje; ellas son siempre adquiridas y a su vez
reforzadas desde las etapas tempranas de la educacion escolar, y tienden a convertirse en
una forma de habitualidad en su proceder de tal forma que, se respondera de manera
mecanizada ante la presencia de determinado estimulo. Por todo ello, el alumno

establecera su comportamiento y método para el estudio, y asi direccionara
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respectivamente su preparacion eficiente para rendir sus pruebas, incluso para su activa
participacion en las clases entre otras actividades académicas.

En relacién a la hipdtesis especifica 1, consignamos que existe relacion de caracter
positivo bajo entre el estilo de aprendizaje activo y los habitos de estudio en los
estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea Lima 2020 (Rho= 0,242) e igualmente
es significativo (p valor < 0.05), es decir, hay una tendencia al incremento del aprendizaje
activo en directa asociacion a los habitos que adquieren los estudiantes para el estudio
respectivo.

En base a este resultado, nuestra investigacion guarda coherencia con el de Tamayo
(2017), quien concluy6 en su estudio sobre la evaluacion de estilos de estrategias de
aprendizaje y técnicas de estudio que inciden en el rendimiento académico, efectuado en
la Universidad de La Rioja, Colombia, que los tipos de aprendizaje se ubican en el
proceso de la instruccion de los alumnos, y donde el mas comun es el estilo activo con
notable incidencia asociado al desempefio educativo.

En esta linea de coherencia, precisamos la relacion con el modelo de Honey, Mumford y
Alonso (1992), sobre la dimension del aprendizaje activo quienes sefialan a los
estudiantes de esta caracteristica como de mentalidad abierta, innovadores y de actitudes
firmes y responsables hacia el aprendizaje.

En cuanto a la hipétesis especifica 2, se establecio que existe relacion positiva en el estilo
de aprendizaje reflexivo versus los habitos de estudio en los estudiantes del Instituto
Cepea, (Rho=0,297) y significativo (p valor <0.05) lo cual se entiende como la
importancia que se le otorga a esta forma de aprendizaje, tendiente a potenciar los habitos
para la obtencién de conocimientos.

Este resultado tiene cierta similitud con la investigacion efectuada por Amaya y Rivero
(2018), quien sefial6 en su trabajo sobre estilos de aprendizaje, habitos y técnicas de
estudios influyentes en el rendimiento académico de estudiantes en Valledupar, Colombia
que los jovenes prefieren el estilo reflexivo con un porcentaje establecido en 17.5%
significando ello la existencia entendemos de una relacion de caracter positivo aunque
bajo sobre los habitos para estudiar y de cdmo estos influyen en el aprovechamiento
academico.

El modelo de Honey, Mumford y Alonso (1992), sobre la dimension del aprendizaje
reflexivo establecié que los individuos que se identifican con este estilo, son muy

observadores y cautos, siendo muy analistas en razébn a la aplicacion de sus
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conocimientos, agradandoles practicar la escucha activa que generan su intervencion
cuando solamente lo consideran oportuno y necesario. En este sentido, guarda afinidad el
resultado que obtuvimos con el modelo descrito.

En la hipotesis especifica 3, se consigné como resultado en la presente investigacion que
existe relacion positiva entre el aprendizaje tedrico y los habitos de estudio en los alumnos
de la institucion Cepea, (Rho=0,336) e igualmente es significativo (p valor<0,05) lo que
evidencia la importancia de la construccion de datos, de informacion sobre la base de
asociarse con el estilo para aprender, ello serd la forma efectiva de tener un mejor
rendimiento o aprovechamiento académico.

Este resultado tiene afinidad con el estudio de Sobrino (2016), quien en su tesis
denominada la relacién entre estilos de aprendizaje y habitos de estudio en alumnos de
la universidad Telesup, concluyé que el estilo tedrico y reflexivo tienen las puntuaciones
mas altas 67% asociandose con los habitos de aprendizaje; por esta razén entendemos
que tiene una linea de similitud con nuestro trabajo, donde se resalta la forma de
elaboracion del proceso de informacidn orientado a la obtencién del conocimiento.

En este item, igualmente se coincide con el modelo de Honey, Mumford y Alonso (1992),
ellos determinan sobre la dimension tedrica que son alumnos que aplican la légica para
efectuar el analisis respectivo de los hechos, enfocandose en los problemas de manera
l6gica, generando la profundidad en su sistema de pensamiento para el establecimiento
de principios. Por ende, se entiende la forma légica en que adquieren el conocimiento
teorizando y aplicando las formas objetivas y racionales, lo cual serd habitual en sus
estudios.

Finalmente, en este acépite se tiene la hipotesis especifica 4, que evidencid la relacion
positiva del aprendizaje pragmatico con los habitos de estudio en los estudiantes del
instituto, siendo los valores (Rho= 0,265) y significancia (p valor<0,05). Este resultado
establece el reconocimiento que los alumnos precisan en la forma de aprendizaje de
caracter practico, incidiendo ello en generar un habito de estudio para un rendimiento
academico efectivo.

Este resultado tiene similitud con el de Amaya y Rivero (2018), al establecer en su
indagacion de estilos de aprendizaje, habitos y técnicas de estudios influyentes en el
rendimiento académico de estudiantes en Valledupar, Colombia, que el estilo pragmatico

con 40% lideraba en las preferencias de la muestra encuestada, lo que asociamos a la
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manera préctica, donde los alumnos buscan directamente la utilidad del conocimiento a
aprender.

En esta dimensidn, se tiene afinidad con la teoria de Honey, Mumford y Alonso (1992),
porque ellos sefialan sobre este criterio que los alumnos con este estilo son eminentemente
précticos para el descubrimiento y ejecucion de sus planteamientos, buscando aplicar lo
aprendido en el momento oportuno, mediante un rapido actuar y tratan de evitar en lo
posible la teorizacién cuando especificamente deben tomar decisiones o efectuar la

resolucion de un problema determinado.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Primera:

Se demostro que existe correlacion positiva entre los estilos de Aprendizaje y los Habitos
de estudio en los estudiantes de Comunicaciones del Instituto Cepea Lima 2020 (Rho =
0,313) e igualmente es significativa (p valor <0,05).

Segunda:

Se evidencio que existe relacion positiva entre el estilo de Aprendizaje activo y los
Habitos de Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto
Cepea, Lima 2020 (Rho = 0,242) y asimismo es significativa (p valor <0,05).

Tercera:

Se determind que existe relacion positiva entre el estilo de Aprendizaje reflexivo y los
Héabitos de Estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto
Cepea, Lima 2020 (Rho = 0,297); siendo ademas significativo (p valor <0,05).

Cuarta:

Se evidencid que existe relacion positiva entre el estilo de Aprendizaje teorico y los
Habitos de estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto
Cepea, Lima 2020, (Rho = 0,336); y significativa (p valor <0,05).

Quinta:

Se determino que existe relacion positiva entre el estilo de Aprendizaje pragmatico y los
Héabitos de estudio en los estudiantes de la Carrera de Comunicaciones del Instituto
Cepea, Lima 2020, ((Rho = 0,265), siendo significativa (p valor <0,05).
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5.2 RECOMENDACIONES

Primera:

A los coordinadores y docentes de la institucion educativa, se les recomienda fomentar
estilos en el aprendizaje asertivo, al igual que hébitos de estudio més efectivos que
contribuyan a mejorar el rendimiento de forma considerables en los estudiantes.
Segunda:

A los directivos se les sugiere el establecer talleres de capacitacion docente, para mejorar
los estilos de aprendizaje activo, de esta forma se tenderd a tener habitos de estudio mas
efectivos permitiendo un mejor aprovechamiento de las clases.

Tercera:

A los coordinadores puedan establecer el acompafiamiento a los docentes, en relacion a
incentivar y supervisar el establecimiento de las formas reflexivas en los alumnos como
habitos de estudio regulares, permitiendo ello un mejor rendimiento académico.

Cuarta:

A los directivos, establecer talleres de capacitacion y actualizacion docente, para que se
pueda desarrollar en los alumnos las mejores formas de aprendizaje tedrico, considerando
la importancia que tiene el método para adquirir el conocimiento.

Quinta:

A los docentes del instituto, enfatizar sobre las ventajas de la aplicacion del aprendizaje
pragmatico, asi como supervisar su uso en los habitos de estudio en los alumnos, de esta

forma se establezca una regularidad en su préactica.

54



BIBLIOGRAFIA

Amaya, Z. y Rivero, S. (2018). Estilos de aprendizaje, habitos y técnicas de estudios que
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de décimo grado de la
Institucion Educativa Técnico Upar de la ciudad de Valledupar- Cesar. (Trabajo
de Grado para optar el titulo de psic6logo). Universidad de Santander — Campus
Valledupar. Colombia.

Alonso, C. (1992). Los estilos de aprendizaje de los universitarios complutense. Madrid.

Alonso, C.; Gallego D.; Honey, P. (1994). Los Estilos de Aprendizaje: Procedimientos
de diagndstico y mejora. Bilbao: Ediciones Mensajero.
Alonzo, C., Gallego, D., y Honey, P. (2005). Los estilos de aprendizaje procedimientos
de diagnoéstico y mejora. (6ta Edicion). Bilbao: Mensajero.
Belaunde, 1. (1994). Héabitos de estudio. Revista de facultad de Psicologia de la

Universidad Femenina del Sagrado Corazén. N° 2- Lima.

Cartagena, M. (2008). Relacién entre la Autoeficacia y el Rendimiento Escolar y los
Habitos Estudio en Alumnos de Secundaria. Revista Iberoamericana sobre
Calidad Eficacia y Cambio en Educacion, 6(3) ,59-99.

Cortés, J. (2017). Influencia de habitos de estudio en el rendimiento academico en
estudiantes de v semestre de contaduria publica de la UPTC seccional
Chiquinquira periodos académicos 2015 — 2016. Colombia.

Escobedo, F. (2009). Métodos y técnicas del estudio universitario. Universidad de

Huanuco.

Espinoza, L. (2016). Estilos de aprendizaje y Habitos de estudio en universitarios
ingresantes de la facultad de ingenieria de una universidad particular de
Chiclayo 2016. Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. Chiclayo,

Peru.

Felder, R., & Silverman L. (1988). Learning and teaching styles in engineering
education. Engineering Education Journal, 78(7), 674-681.

Garcia, R.; Pérez, F.; Pérez, J. y Natividad, L. (2011). Evaluacion del estrés académico
en estudiantes de nueva incorporacion a la universidad. Revista

Latinoamericana.

55



Guild, P. y Garger, S. (1998). Marching to Different Drummers. Virginia, USA: ASCD-
Association for Supervision and Curriculum Development.

Hernandez, Y. (2000). El estrés académico: Una revision critica del concepto desde las
Ciencias de la educacion. Revista electronica de Psicologia Iztacala, 14(2) ,1-14.

Hernandez, R., Fernadndez, C., y Baptista, P. (2010). Metodologia de la investigacion.
Edic. 5ta. México D.F: Mc Graw-Hill.Kolb, A. (1984). Estilos de aprendizaje.
Recuperado:

http://www.cca.org.mx/profesores/curso/cep21/modulo_2/modelo_kolb.m

Lozano, A. (2000). Estilos de Aprendizaje y Ensefianza. Un panorama de la estilistica
educativa. ITESM Universidad Virtual - ILCE. México: Trillas.

Machaca, L. (2017). Estilos de aprendizaje asociado a los habitos de estudio en una
Universidad Publica, sede Lima durante el 2017. Universidad Cesar Vallejo.Perd.

Martinez, J. A. (2007). La mineria de datos en educacion matematica relacion entre
estilos de aprendizaje y desempefio académico. Universidad Nacional de
Colombia, Sede Palmira. Recuperado de: http://www.bdigital.unal.edu.co/6590/

Pennati, E. (1969). Lecciones de psicologia. Ediciones Salesianas. Perd.
Pozar, F. (2002). Inventario de Habitos de Estudio. Madrid. Tea Ediciones.

Quifiones, A. (2008). Influencia de los Habitos de Estudio en el rendimiento académico
de alumnos de los primeros ciclos de la carrera de Psicologia. Universidad Cesar

Vallejo, Lima, Per.
Ramirez, T. (1999). Como hacer un proyecto de investigacion. (1°. Ed.). Caracas: Panapo.

Rodriguez, S. J. (2004). Educacién médica: Aprendizaje basado en problemas. D.F.
México, México: Editorial Médica Panamericana S.A.

Ruiz, C. (2005). Comprension Lectora, punto de partida de las nuevas estrategias de
aprendizaje. Memorias de la 1# Reunién Nacional de Analisis, 1(1) ,33-57.

Saavedra, P. (2017). Metodologia de Investigacion. Editorial Soluciones Gréficas.
Huancayo- Peru.

Sobrino, M. (2016). Relacion entre estilos de aprendizaje y habitos de estudios en los
estudiantes de la asignatura de Metodologia de trabajo universitario de la

Universidad Telesup 2016. Universidad Mayor de San Marcos. Perd.
56



Tamayo, L. (2017). Evaluacion de los estilos y estrategias de aprendizaje, las técnicas y
hébitos de estudio que inciden en el rendimiento académico. Universidad
Internacional de La Rioja, Valle Du Par, Colombia.

Torres, H. (2016). Habitos de estudio y su influencia en los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de Ingenieria de Sistemas
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, 2016. Recuperado de:
https://revistas.uancv.edu.pe/index.php/RCIA/article/download/754/652.

Torres, J. (2017). Programa de habitos y técnicas de estudio desde el aprendizaje

significativo para L.E. Juan Luis Londofio De La Cuesta: Proyecto de Pasantia.
Universidad de Cundinamarca, Colombia.

Vicufa, L. A. (1998). Inventario de habitos de estudio (2da ed.). Lima: Ediciones
CEDEIS.

Vildoso, V. (2003). Influencia de los Habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento

académico de los estudiantes de la escuela profesional de Agronomia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohman. (Tesis inédita de maestria)

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Perd.

57



