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RESUMEN

La presente investigacion plante6 como objetivo general determinar en qué
medida influye la autoestima en la conducta agresiva de los nifios de cinco afios de
la Institucion Educativa 213, Omate. Se realiz6 un estudio puro, con alcance
correlacional y disefio no experimental; como técnica se utilizo la observacion y
como instrumento la ficha de observacion. La poblacion estuvo conformada por 23
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213 en Omate; la muestra se halld
por el método no probabilistico quedando conformada por la poblacién censal. Los
resultados evidenciaron que el 52.2% de nifios tuvieron un nivel regular de
autoestima, evidenciando resultados mayormente positivos en la dimensién
personal y social; asimismo, el 56.5% de nifios han mostrado un nivel regular de
conducta agresiva, evidenciando conductas verbales y fisicas que podrian ser
peligrosas para su entorno. La prueba de hipotesis con un nivel de significancia de
026 y n coeficiente de correlacion de .462, lo que significa una relacién
significativa e indirecta entre las variables. Se concluye que la autoestima influye
significativamente en la conducta agresiva de los nifios de cinco afios de la

Institucion Educativa 213, Omate.

Palabras clave: autoestima, autoestima social, autoestima personal,

conducta agresiva, agresividad verbal.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine to what extent self-
esteem influences the aggressive behavior of five-year-old children from
Educational Institution 213, Omate. A pure study was carried out, with a
correlational scope and a non-experimental design; observation was shown as a
technique and the observation sheet as an instrument. The population consisted of
23 five-year-old children from Educational Institution 213 in Omate; the sample
was found by the non-probabilistic method, being made up of the census
population. The results showed that 52.2% of children had a regular level of self-
esteem, showing mostly positive results in the personal and social dimension; noted,
56.5% of children have shown a regular level of aggressive behavior, showing
verbal and physical behaviors that could be dangerous to their environment. The
hypothesis test with a significance level of .026 and a consequence coefficient of
462, which means a significant and indirect relationship between the variables. It
is concluded that self-esteem significantly influences the aggressive behavior of

five-year-old children from Educational Institution 213, Omate.

Keywords: self-esteem, social self-esteem, personal self-esteem, aggressive

behavior, verbal aggressiveness.



INTRODUCCION

Se ha demostrado en ciertas investigaciones que los niveles mas altos de
autoestima estan relacionados con una mejor adaptacion social, asi como con un
mayor disfrute y una menor probabilidad de participar en actividades peligrosas.
Las personas que tienen baja autoestima y obtienen valoraciones desfavorables
tendran dificultades para adaptarse a la circunstancia contraria, lo que aumentara
sus posibilidades de adquirir malos habitos, segun investigaciones (Ruiz et al.,
2018). En palabras de Roca (2013), un sano sentido de autoestima es una actitud
positiva que una persona tiene hacia si misma, que incluye la tendencia a orientarse
(pensar, sentir y actuar de la manera mas saludable, feliz y satisfactoria posible,
teniendo en cuenta el presente, el medio y largo plazo, asi como un componente

individual y social).

Las acciones agresivas, segun las teorias sociocognitivas, se asocian con
expresiones de variaciones en la percepcion de ciertas situaciones sociales. Sin
embargo, es vital recordar que ninguin proceso cognitivo por si solo puede dar una
explicacion completa del comportamiento violento en humanos (Roncero et al.,
2016). Los procesos cognitivos deformados son beneficiosos para las conductas
agresivas, que se generan como resultado de la interaccion entre las condiciones
bioldgicas de una persona y sus vivencias de ella; una vez que el sujeto aprenda
estos procesos cognitivos deformados, le serviran de base para comprender
situaciones sociales futuras, permitiéndoles mantenerse estables en el tiempo y

reforzandose continuamente (Roncero et al., 2016).



Hay muchas peleas y rencillas entre ellos en la institucion, lo que impide el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje. Identificar la fuente de este
comportamiento agresivo ayudara a informar a los padres ya la junta de la
institucién, lo que permitird establecer las medidas adecuadas para evitar que
vuelva a ocurrir. Cuando se obtengan los resultados del estudio sobre la influencia
de la autoestima en las conductas agresivas, se desarrollaran estrategias para la
prevencion de conductas agresivas. Ademas, dependiendo de la edad de los nifios y
su nivel de autoestima, se deben evaluar sus interacciones con otros nifios para

determinar si estdn mostrando un comportamiento agresivo o no.

Capitulo I: EI Problema y la Investigacién, que incluye la descripcion del
problema, el problema general, los objetivos, la justificacion, las variables y las
hipétesis de la investigacion. Capitulo Il: Los Resultados y Discusion, que incluye

la conclusion.

Capitulo II: Marco Teorico: En esta parte se discutira el contexto histérico

de la investigacion, asi como los fundamentos tedricos y el marco conceptual.

Los métodos se discuten en detalle en el Capitulo 11, que incluye el tipo y
disefio del estudio, la poblacion y la muestra, las metodologias y equipos, asi como

las técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

Capitulo 1V: Presentacion y Analisis de Resultados, en esta parte se
presentan los resultados por variables, la contratacion de hipotesis y la discusion de

los hallazgos.



Las conclusiones y recomendaciones se discuten en el Capitulo V, donde se
enumeran las conclusiones y sugerencias. La bibliografia y los anexos se

suministran al final del articulo.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Descripcion de la realidad problematica

Segun Carrasco y Gonzales (2006), la conducta agresiva es un
comportamiento primario que se muestra en los seres vivos y esta presente también
en el reino animal, se trata de un fenémeno social y multidimensional en el que
implican muchos factores y puede manifestarse en los niveles que integran al

individuo como: Fisico, emocional, social y cognitivo.

La agresividad infantil suele ser comdn, para que los nifios lleguen a ser
personas socializadas deben modificarse ellos mismos y aprender métodos para
controlar estas situaciones, asi mismo, estos problemas en el comportamiento
pueden ser hereditarios o influenciados por el entorno en que el nifio se desarrolla,

ambos son modificables.

Por otro lado, la autoestima se constituye por una evaluacion subjetiva de la
informacion objetiva que cada nifio utiliza para describirse, la autoestima se

reconoce como un indicador del desarrollo personal, social, familiar, dichos
14



indicadores se construyen a partir del reconocimiento que tiene cada nifio consigo
mismo. Se han comprobado en varios estudios que la autoestima positiva tiene
raices en las experiencias vividas en el entorno familiar y el entorno escolar del
nifio, en el contexto determinado como es el colegio donde se interrelacionan los
nifios todos los dias, se forman esas bases de autoestima. (Moreno, Castafieda,

Castelblanco, Lopez y Medina, 2011).

Segun la UNICEF (2014) a nivel de Latinoamérica el acoso o la agresion
entre comparieros ha sido considerado un problema mundial que se da en todos los
paises y de muchas formas. En un estudio internacional realizado a los paises de
Latinoamérica, se evidencio que el 60% de nifios aceptd haber agredido a otros
nifios con violencia fisica y solamente el 30% de nifios agredidos utilizaba la

violencia para responder.

En el Peru, las cifras son méas escalofriantes, 75 de cada 100 nifios y nifias
fueron victimas de algun tipo de violencia fisica, verbal o psicoldgica alguna vez
en su vida por parte de sus comparieros, el 75.7% afirma que la violencia se dio en

el salon de clases y el 39.2% afirma que la violencia se dio en el patio del colegio.

Por otro lado, segun estudios de los Gltimos afios la baja autoestima es un
problema muy comdn en los nifios lo que repercute directamente con los aspectos
sociales y familiares, Segun la UNICEF (2014), en los paises latinoamericanos la
autoestima del 63% de nifios se encuentran en un nivel bajo, y en el Peru, el 75%

de nifios presenta esta situacion.



1.2 Definicion del problema

La Institucion Educativa 213. Omate, en la ciudad de Moguegua, no es ajeno
a este problema, segun algunos reportes del area de psicologia en el afio 2019 se ha
evidenciado que el 65% de nifios y nifias presentan una baja autoestima, asi mismo,
segun algunas observaciones de la plana docente de la institucién, han estado
percibiendo peleas, rifias y violencia fisica entre los nifios de cinco afios, esta
situacion no es de un solo dia, los docentes precisan que las rifias entre los nifios se
estan presentando de forma recurrente, al momento de entrar a aulas después de los
recesos aun entran enojados unos nifios con otros, algunas veces no se hablan y
otras veces se gritan percibiendo problemas de conducta, violencia fisica, verbal y
psicoldgica, es posible que la autoestima este influyendo significativamente para
que se presenten estas conductas agresivas. Es por ello que esta situacion amerita

que se realice la presente investigacion.

1.2.1 Problema general

¢En qué medida influye la autoestima en la conducta agresiva de los nifios

de cinco afos de la Institucién Educativa 213, Omate?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Enqué medida influye la autoestima en la agresividad verbal de los
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213, Omate?
- ¢En qué medida influye la autoestima en la agresividad fisica de los

nifios de cinco afos de la Institucion Educativa 213, Omate?



- ¢En qué medida influye la autoestima en la agresividad psicologica

de los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa 213, Omate?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar en qué medida influye la autoestima en la conducta agresiva de

los nifios de cinco afos de la Institucién Educativa 213, Omate

1.3.2 Objetivos especificos

- Establecer en qué medida influye la autoestima en la agresividad
verbal de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213,
Omate

- Establecer en qué medida influye la autoestima en la agresividad
fisica de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213,
Omate

- Establecer en qué medida influye la autoestima en la agresividad
psicoldgica de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

213, Omate



1.4 Justificacion e importancia de la investigacion

Es importante realizar esta investigacion ya que los problemas reportados
en la autoestima segun muchos estudios y de acuerdo con los reportes del
departamento de psicologia de la Institucion Educativa pueden estar influyendo de
forma negativa propiciando que los nifios presenten conductas agresivas, los
resultados serviran para plantear propuestas que para mejorar la autoestima y tenga

una influencia en el comportamiento de los nifios.

La investigacion ofrece un aporte social, dado que, estas conductas
agresivas que se estan percibiendo en la institucion no permiten que los nifios se
interrelacionen entre ellos de forma positiva, muchas veces se presentan peleas y
rifias entre ellos, lo que no permite el desarrollo de las sesiones de aprendizaje,
encontrando la causa de esa situacion ayudara a informar a los padres de familia 'y

la directiva de la institucién para que se establezcan las medidas correspondientes.

Tiene justificacion practica, ya que, al obtener resultados de la influencia de
la autoestima sobre las conductas agresivas, se tendran formas de prevenirles las
conductas agresivas, ademas, de acuerdo con cada nifio y su nivel de autoestima se
debe reconocer cual es su accionar con otros nifios, en caso este presentando

conductas agresivas 0 no.

Tiene justificacion tedrica dado que muestra una realidad diferente a otras
instituciones, los resultados obtenidos en el presente estudio se muestran en un

contexto que permite obtener respuestas y aportar a la teoria de causalidad de las



conductas agresivas, en el futuro se podran realizar estudios que planteen otras

posibles causas o propuestas de intervencion.

1.5

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Variables. Operacionalizacion

Variables Definicion ~ Dimensiones  Indicadores Escala items
Conceptual
Variable Actitud Familiar Afectividad Categorica 1-5
independient integral que familiar Ordinal
e posee una Bienestar 6-10
Autoestima  persona, de si familiar
misma, sea Académico Desarrollo
positiva 0 académico
negativa, esta Buen  nivel
se determina cognitivo
por dos Personal Aceptacion 11-15
elementos: el Satisfaccion
sentimiento consigo
de capacidad mismo
para el logro Social Tiene amigos 16-19
del éxito y el Empético
valor Afectivo Se 20-21
individual interrelaciona
con los demés
Siente
seguridad de
si mismo
Variable Conductas Agresividad  Humillacién  Categdrica  1-9
dependiente intencionales verbal verbal Ordinal
Conducta  ocasionadas Discusiones
agresiva de una Amenazas
persona hacia Agresividad  Peleas 10-15
otra, pueden fisica Golpes
ser  fisicas, Violencia
verbales o Agresividad Burlas 16-19
psicologicas  psicoldgica Afectividad

Chismes




1.6

Hipotesis de la investigacion

1.6.1 Hipotesis general

H1: La autoestima influye significativamente en la conducta agresiva de los

nifos de cinco anos de la Institucion Educativa 213, Omate

Ho: La autoestima no influye significativamente en la conducta agresiva de

los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213, Omate

1.6.2 Hipotesis especificas

- Laautoestima influye significativamente en la agresividad verbal de
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213, Omate

- Laautoestima influye significativamente en la agresividad fisica de
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213, Omate

- La autoestima influye significativamente en la agresividad
psicoldgica de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

213, Omate



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Flores (2016). Presenta su tesis, “Conductas agresivas en nifos de
preescolar en el centro educativo Milpa Alta N° 1, México D.F”., el objetivo general
fue evaluar las conductas agresivas en nifios de preescolar en el centro educativo
Milpa Alta N° 1, México D.F. Se hizo un estudio cualitativo con un método de
investigacion investiga cicion-accién. Los principales resultados demostraron que,
los nifios al interactuar entre ellos se empujaban y se insultaban sin razén alguna,
ademas de no respetar las opiniones de los demas, como accidon de reforzaron los
valores de la convivencia cotidiana y se inculcaron acciones positivas que les

permitan relacionarse consigo mismo y sus comparieros.

Nufiez (2016), presentd su tesis titulada “La autoestima en educacion
infantil, Espafia”. El objetivo general fue conocer como se desarrolla la autoestima

en Educacion Infantil. Se realiz6 una revision teorica y documental de la variable



de estudio, el resultado demuestra que existe multitud de investigaciones sobre el
origen y desarrollo de la misma con distintas posturas o enfoques, y en las ultimas
décadas, la autoestima ha sido objeto de estudio de muchos psicélogos y
profesionales de la educacion, todos estos autores coinciden en sefialar la
autoestima como un pilar fundamental en el desarrollo integral del nifio y en que
una sana autoestima favorece la formacidn de una persona segura de si misma, con

confianza y capacidad de adaptacion.

2.1.1 Nacionales

Leon (2017) presentd su tesis “Niveles de autoestima y niveles de
agresividad en nifios evaluados por violencia familiar en la division de psicologia”.
El objetivo general fue analizar la relacion entre los niveles de autoestima y
agresividad en nifios y adolescentes evaluados por violencia familiar en la Division
de Psicologia. Se utilizd un tipo de investigacion correlacional con un disefio no
experimental. Los resultados de la prueba de independencia chi cuadrada indican
que existe relacion significativa entre los niveles de autoestima y agresividad (X2

[4] = 32.026, p = 0.000).

Pariona (2015), presentd su tesis titulada “Autoestima y agresividad en
estudiantes de educacion primaria de la institucion educativa estatal Pedro Adolfo
Labarthe, distrito de la Victoria — 2015”. EL objetivo general fue establecer la
relacion entre los factores emocionales — particularmente la autoestima- y la
agresividad en estudiantes de quinto grado de educacion primaria.LA metodologia

utilizada fue cuantitativo de tipo descriptivo, correlacional, con un disefio no



experimental - transversal para lo cual se recolectd informacion a los estudiantes de
quinto grado de educacién primaria a través de dos cuestionarios. La conclusion
determind que Existe una correlacion positiva muy alta entre las dimensiones de la

variable autoestima y la agresividad (R = 0,918)

2.1.2 Locales

Tapia (2017), presento su tesis “Relacion entre la autoestima y la madurez
para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad”. El
objetivo general fue analizar si existe una relacién entre la autoestima y la madurez
para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios de 5 a 7 afios. La investigacion fue
de tipo correlacional con un alcance descriptivo. Los resultados obtenidos nos
muestran que no existe una relacion significativa entre la autoestima y la madurez
para el aprendizaje de la lectoescritura, no obstante, se aprecia una relacion entre
algunas areas de la autoestima, como la corporal y la social con la madurez para el

aprendizaje de la lectoescritura.

2.2 Bases tedricas

2.3 Autoestima

“La autoestima se define como una actitud integral que posee una persona,
de si misma, sea positiva 0 negativa, esta se determina por dos elementos: el
sentimiento de capacidad para el logro del éxito y el valor individual” (Ruiz et al.,

2018, parr.6)



En funcidn a lo afirmado por el autor, es una actitud que puede ser positiva
0 negativa que se encuentra asociada con las habilidades de logro personas y de

valor individual.

Aunado a esto, Moreno y Marrero (2015) sostiene que, “La autoestima se
considera una valoracion ya sea positiva 0 negativa, que efectla el sujeto de el

mismo” (p.28).

En tal sentido, la autoestima es el valor que realiza la persona sobre si

mismo, este valor puede ser positivo 0 negativo.

Por consiguiente, la autoestima se describe como el valor que el sujeto se da
asi mismo, esto forma parte del elemento de medicion del autoconocimiento. Una
alta autoestima se encuentra relacionada con valor general altamente favorable del
Yo, mientras que una baja autoestima se encuentra relacionada con una definicién
poco favorable del Yo. Por lo que una alta autoestima se encuentra determinada por
un buen balance de alguien como una persona exitosa, pero ademas puede estar
relacionada a una apreciacion exagerada, arrogante, grandiosa, injustificada, de
superioridad, etc. Una baja autoestima se puede basar en los defectos que tiene
alguien como persona o una mala formacion con un sentido de seguridad e

inferioridad (Ramos, 2016).

La autoestima esta relaciona con la medida en que nos aceptamos a nosotros
mismos. Es un juicio de valor que la persona hace de si mismo, la cual puede ser

positiva 0 negativa. Son de mucha importancia los mensajes que recibe la persona



de la vivencia asociada a los demas, su manera de reaccionar, entre otros. Las
primeras vivencias de relacion entre el sujeto y otros, es la que ocurre con sus padres
en los primero afios de vida, esta relacion marca una influencia relevante en la
autoestima de la persona. Si el sujeto se compara con otras personas, este se quedara
en un nivel inferior lo cual incidiré en el desarrollo de una autoestima negativa, pero
si por el contrario la otra persona con que se realiza la comparacion tiene menos

éxito entonces la autoestima que desarrollara el sujeto sera alta (Lopez, 2017).

Para Ramos (2016) la autoestima es una orientacion positiva o negativa
hacia la propia persona, es un juicio general de la relevancia o valor de uno mismo.
La autoestima es solo un elemento del auto concepto. Existen distintas perspectivas
relacionas con factor general de la autoestima y otros elementos propios del

término.

De acuerdo con algunos estudios, los niveles de autoestima se han
relacionado con una mayor adaptacion social, felicidad y menos vulnerabilidad a
presentar conducta de riesgo. Cuando la persona con bajos indices de autoestima
asociado con las valoraciones negativas, surgen las dificultades de adaptacion a la
situacion contraria, que genera altos riesgo a desarrollar conductas negativas (Ruiz

etal., 2018).

Para Roca (2013), una autoestima sana es la actitud positiva que tiene la
persona de si mismo, que incorpora la predisposicion de orientarse (pensar, sentir y

actuar la manera mas sana, feliz y auto satisfactoria posible, tomando en



consideracién el presente, mediano y largo plazo, ademas de un componente

individual y social. Tener una autoestima sana asocia los siguientes componentes:

- Conocerse a uno mismo: conocer sus propias debilidades, fortaleces y
cualidades positivas. Para que esto se genere es indispensable
disminuir las propias distorsiones, de las cuales por lo general no se
tiene conciencia.

- Aceptarse incondicionalmente: sin importar las propias limitaciones y
logros, la aceptacion o rechazo generado por los demas, se debe
procurar mejorar lo que depende de la propia persona.

- Tener una actitud de respeto y de consideracion positiva hacia el
mismo.

- Tener una visién del Yo como potencial: debe tener en cuenta que es
mAs que su propia conducta y caracteristicas, que se encuentra atado a
los cambios, orientado al desarrollo de sus mejore s fortalezas y
potencialidades.

- Relacionarse con las demas personas de manera efectiva y
satisfactoria.

- Irtras la busqueda activa de la felicidad y el bienestar, teniendo la
capacidad de retardar algunas gratificaciones para alcanzar otras a
largo plazo.

- Dar respuesta y resguardar sus necesidades fisicas y psicoldgicas: la
persona debe ser capaz de cuidar su salud, bienes y crecimiento

personal.



La autoestima actla como una especie de barrera cognitiva de la satisfaccion
vital, al destacar el impacto psicoldgico que producen las vivencias negativas, las
personas que poseen baja autoestima se pueden ver afectados en sus indices de
satisfaccion vital ante las situaciones negativas, debido a que serian una amenaza

contundente al bienestar individual (Ruiz et al., 2018).

En funcion ello Lopez (2017), considera que los roles sociales potencia o no
la autoestima. Esto accede a que la persona se identifique como parte de un grupo,
comunidad, profesidn, organizacion, familia, etc. Esto permite que exista una
autoestima. En tal sentido, la valoracion que brindan las demés personas, las
vivencias de éxito y el fracaso, las integraciones sociales y la creacidén de un marco
interactivo Unico, son elementos indispensables para el desarrollo de una alta

autoestima.

De acuerdo con Haeussler y y Milicic (2015), el concepto de autoestima ha sido

descrito como un término que depende de los siguientes elementos:

- El sentido de seguridad: este se desarrolla a través de la creacion de limites
reales y fomentando en las personas el auto-respeto y la responsabilidad.

- Sentido de identidad: este se alcanza a través de la puesta en préactica del
afecto y aceptacion.

- Sentido de pertenencia: se desarrolla a través de la promocion de la
aceptacion, las relaciones con los demas en diferentes &mbitos de la vida,

la participacion en el trabajo y la creacion de un ambiente correcto.



- Sentido de propdsito: se alcanza a través de la fijacion de metas, utilizando
la comunicacion de las expectativas e implementando una relacion de
confianza con las demas personas.

- Sentido de competencia: se fortalece por medio de la ayuda que se le
brinda a las personas cuando ponen en précticas sus propias decisiones,
ayudandolos a efectuar autoevaluaciones y brindarles sefiales de

conocimiento de sus logros.

Por otro lado, Aguero et al., (2016) indica que, la autoestima se encuentra

conformada por un grupo de elementos que se relacionan entre si, estos son:

La actitud: esta relacionado con las maneras rutinarias de pensar,

comportarse, amar y sentir, del propio sujeto.

- El conocimiento: est4 relacionado con las nociones, opiniones, creencias,
discernimientos y procesos que tienen las personas en virtud a si mismas.

- Laafectividad: es la valida de lo positivo y negativo, relaciona
sentimientos positivos y desfavorables, que las personas tienen de si
mismos.

- Laconducta: es el propoésito y la decision de actuar, de llevar la praxis un

comportamiento continuo y coherente.

Por consiguiente, la autoestima es la valoracion negativa o positiva que hace
la persona respecto a si mismo, esta a su vez se relaciona con diversos ambitos de
la vida, los cuales son: familiar, académico, personal, social y afectivo (Ruiz et al.,

2018)



2.3.1 Familiar

La persona no es un sujeto aislado, es una persona que se encuentra en
continua relacion, por lo cual en el entorno familiar es donde se adquieren las
mejores experiencia, la familia es la red social de mayor fuerza donde cada
integrante tiene su importancia, siendo considerada como el ecosistema de mayor

antigtiedad en el mundo (Lopez, 2017).

Para Musitu y Callejas (2017), la familia es una estructura intrinsecamente
activa, toda clase de presion se produce por las transformaciones que se dan dentro
de la familia, como el crecimiento de los hijos o el fallecimiento de un familiar,
también inciden aquellos cambios que se dan fuera de ella, como una mudanza o
pérdida del trabajo. Esta serie de cambios generan un proceso de transformaciones
y adaptacion, lo que indica que se da un cambio en las normas familiares que

mantienen la continuidad familiar y el crecimiento de sus integrantes.

Aunado a esto Capano et al., (2016) asevera lo siguiente, “la familia se
encuentra conformada por un sistema de relaciones, ademas cumple con las
exigencias bioldgicas y psicoldgicas para la supervivencia y preservacion de la vida

humana” (p. 415)

En funcion a lo antes sefialado, la familia es un sistema aun sistema que se
encuentra conformado por las diversas relaciones que se dan entre sus miembros,

la familia como institucion tiene como funcion dar respuesta a las demandas



bioldgicas y psicologicas, demas es una pieza clave para la continuidad de la vida

humana.

Por consiguiente, la familia como el sistema que es, se describe como la
mayor influencia en funcién al desarrollo psicologico de nifios y adolescentes,
debido a que la sensibilidad de los padres en la crianza fomenta el sentido de

seguridad en los hijos (Rivera y Cahuana, 2016).

Es indispensable destacar que, la familia se considera la primera institucion
social, lo que indica que es el primer lugar donde el sujeto se personaliza y cada
sujeto se considera un individuo que a su vez genera una relacion. En el entorno
familiar cada integrante va desarrollando sus propias actitudes, valores, objetivos,

entre otros (Lopez, 2017).

En consideracién a lo indicado por Musitu y Callejas (2017), la familia
progresa por medio de un conjunto de fases o puntos unidos en su desarrollo. Cada
punto de las fases de la vida la familia, realiza una reorganizacion que le permite
entrar a la siguiente fase. Esta transformacion continua, es una etapa compleja para
la armonia familiar. Cuando la familia atraviesa por estas fases tiene el rol de
combinar dos potenciales 0 movimientos opuestos, uno de ellos es la tendencia de
la familia a la unidad, donde se encuentran las uniones afectivas y el sentido de
pertenencia; y la otra es que permite la diferencia y la autonomia de sus miembros.
Si se genera un desbalance en el trayecto de desarrollo familiar, traeria como

consecuencia el estancamiento del desarrollo familiar.



En virtud a lo sefialado Capano et al., (2016) afirma, “la familia es
responsable de la estabilidad emocional de sus miembros, ya sea durante la infancia
0 vida adulta. No se conoce otra institucion que pueda reemplazar la satisfaccion de
las necesidades psicoafectivas de sus miembros y el continuo aprendizaje

emocional” (p.415).

De acuerdo con lo antes sefialado por el autor, la familia es un factor clave
en el desarrollo de la autoestima del sujeto, debido a que la institucion como tal es
responsable del bienestar emocional de todos sus integrantes. La familia es
institucion social donde el sujeto se relaciona con otras personas por primera vez,
es la que se encarga de darle las herramientas necesarias a la persona que le
permitan dar respuesta a las exigencias psicoafectivas y al brindarle un constante

aprendizaje emocional, que le ayude desenvolverse en su entorno.

Finalmente, el componente familiar del auto estima comprende dos

elementos, los cuales son: afectividad familiar y bienestar familiar (Lopez, 2017).

a) Afectividad familiar

En funcion a la afectividad familiar Psicol y Cobian (2015), afirman:

La afectividad positiva se encuentra asociada con presencia de una
buena energia y entusiasmo, lo que le permite a la persona llevar una vida
mas activa, y lo anticipa a tener opiniones positivas sobre €l y sobre su
entorno. La familia es el primero grupo social donde el sujeto pertenece y

del cual se toman los valores esenciales, en el grupo familiar se requiere



del logro de un proceso armanico e integral; la respuesta afectica de uno a
otro brinda la recompensa necesaria de la vida familiar. Es importante que
se dé la construccion de bases solidas para que el funcionamiento familiar

se produzca efectivamente (p. 247).

De acuerdo con lo antes sefialado, la afectividad familiar constituye el
desarrollo de una vida enérgica, llena de entusiasmo que les permita a los
integrantes de la familia hacerle frente al entono de manera positiva, es funcion de
la familia como institucién el brindar las herramientas adecuadas para que se

produzca la afectividad.

a) Bienestar familiar

El bienestar familiar se considera un estado de armonia y satisfaccion entre
sus integrantes, ademas, puede ser descrito como un proceso de construccién
continua que demanda un constante reajuste a las transformaciones sociales a las
que se enfrenta la familia, aseverando con esto que los integrantes de la familia
sienten satisfaccion cuando pueden generar de manera significativa el camino de su
proceso racional y sienten que tienen la capacidad de hacer frente a los desafios que
la interaccion familiar les brinda y cuando pueden darle respuesta a dichos desafios

(Fernéndez et al., 2015).

Por consiguiente, el bienestar familiar implica un estado de satisfaccion que

experimentan los integrantes de la familia, este se considera un proceso de



construccidn constante que va en sintonia con los cambios que se producen dentro

de la sociedad y a los cuales debe ajustarse la familia.

2.3.2 Académico

La autoestima es descrita como una percepcion personal que tiene la persona
de su situacion vital, en funcién de su entorno cultural y los valores sociales, entre
otros. Esta se va formando desde los primeros afios de vida del sujeto y esta
determinada por la manera en que las personas se relacionan, principalmente la

actuacion de los padres en esa etapa de la vida (Ferrel et al; 2014).

Uno de los componentes de la autoestima es el académico. El autoconcepto
académico es un término que se encuentra fundamentado en el bienestar personal
del sujeto, el ajuste psicosocial y las alternativas de autorrealizacion que el sujeto
pude desarrollar en distintas dimensiones de formacién, como: fisico, emocional,

familiar, social y académico/laboral (Montoya et al., 2015).

Por consiguiente, Meza y Pombap (2016) afirman que, “el auto concepto
forma parte de la autoestima, puede inferir en la conducta de las personas hacia si
mismas desde este componente evaluativo/valorativo, ademas de las conductas que

se evidencian hacia los demas” (p. 139).

En tal sentido, el auto concepto es un elemento de la autoestima relacionado
al bienestar individual y la autorregulacion que pude desarrollar la persona en

distintos ambitos de su vida, en este caso el académico.



En el &rea académica, la actuacion de estudiante se transforma conforme a
los elementos emocionales propios de este, lo que indica que se encuentra
determinada por el estado de animo y la conciencia. La autoestima persona, esta en
peligro debido a los acontecimientos negativos; por lo que el éxito o fracaso escolar
son producto de un camulo de elementos, de los cuales se puede mencionar el auto

concepto y la autoestima (Ferrel et al., 2014)

Para Gaeta y Cavazos, (2017) el auto concepto académico hace referencia
a, “la autopercepcion académica, que tienen los estudiantes de si mismos,
influyendo en el bienestar psicoldgico, la conducta y los resultados educativos, tales
como el rendimiento académico y los logros, este auto concepto sebe incrementado

por la edad” (p. 116)

De acuerdo a lo antes sefialado, el auto concepto académico, es lo que el
estudian puede percibir de él, ademas, estas percepciones aumentan continuamente
en funcion a la edad, y que incide en el bienestar psicolégico, la conducta y el

rendimiento académico del estudiante.

Algunos estudios relacionados con el rendimiento académico son detallados
en los primeros niveles educativos. El auto concepto académico y el rendimiento se
fortalecen de manera reciproca, generando nuevos avances en el otro, asi como su

expansion a otros tipos de dominio como el deporte y la salud (Herrera et al., 2017).



En virtud a lo antes sefialado, el componente académico de la autoestima
estd compuesto por el desarrollo académico y el buen nivel cognitivo (Montoya et

al., 2015).

a) Desarrollo académico

El desarrollo académico se encuentra determinado por los siguientes
elementos: Elementos intelectuales como las habilidades, aptitudes y sabiduria,
cuando la persona la persona cuenta con ciertas habilidades y capacidades puede
alcanzar un mayor nivel de rendimiento; Elementos psiquicos tales como, la
personalidad, la motivacion el auto concepto y la aceptacion, los cuales evidencia
que las personas con un alto equilibrio y estabilidad suelen alcanzar mayor
rendimiento académico; elemento socio ambiental, se basa en la incidencia
negativa que brindan las condiciones ambientales del entorno, esto se evidencia en
el fracaso escolar que es mas notorio en extractos sociales mas bajos; y elementos
pedagogicos, donde se encuentran los problemas de aprendizaje como la
comprensidn, el vocabulario fluido y extenso, la metodologia, entre otros (Meza y

Pombap, 2016).

En tal sentido, el desarrollo académico en el sujeto implica el manejo de las
habilidades y capacidades que le permitan lograr un alto indice de rendimiento,
igualmente la autoestima tiene una funcion determinan debido a que si la persona
tiene un adecuado equilibrio y estabilidad emocional esta tendra mas posibilidades
de alcanzar un buen rendimiento. El factor socio ambiental, es determinante debido

que las condiciones ambientales y culturales inciden el desarrollo.



b) Buen nivel cognitivo

Un buen nivel cognitivo se encuentra determinado por el desarrollo de
habilidades y capacidades en el sujeto, estas capacidades se encuentran relacionadas
con la atencion, percepcion, memoria, solucién de conflictos, comprension, etc.

(Gaeta y Cavazos, 2017)

En virtud a lo antes expuesto, un buen nivel cognitivo esta relacionado a las
habilidades y capacidades con que cuentan la persona, para llevar a cabo procesos
que impligue atencién, percepcién, memorizacion, resolucion de problemas y
comprension. Sin estas capacidades y habilidades es muy dificil que el sujeto pueda

alcanzar un buen nivel cognitivo.

2.3.3 Personal

De acuerdo con Garcia et al., (2012), el componente personal de la
autoestima, “‘es el desarrollo positivo o negativo de las cualidades personas, ya sean

privadas o interpersonales” (Garcia et al., 2012, p.195)

En funcién a lo antes sefialado, este componente de la autoestima se
encuentra asociado a las cualidades personales del sujeto, puntualizando que las
cualidades son las caracteristicas individuales que definen o describen a cada

persona.

Por consiguiente, las persona emiten juicios de valor de ellos mismo

partiendo del éxito o fracasos diarios, en asimilaciones sociales con las demas



personas y con sus propias cuantificaciones internas, ademas de la propia

evaluacion que realiza el sujeto de otros grupos (Ramos, 2016).

Para Urzua et al (2019) el componente personal de la autoestima “es el
sentimiento que tiene la persona hacia si mismo, este puede ser positivo o negativo,
el cual se desarrolla a través de la medicion de los propios rasgos personales”

(Urzta et al., 2019, parr.12)

En funcion a lo planteado por el autor, en este componente se evidencia la

valoracion que hace el individuo sobre sus propias caracteristicas personales.

En este mismo orden de ideas, Gonzalez (2018) asevera que es “el nivel de

estima que tiene la persona sobre si misma” (Gonzdlez, 2018, p. 3)

De acuerdo con lo sefialado, este componente es un tipo de estima persona

que realiza el individuo en base a sus calidades y rasgos individuales.

Uno de los defensores de la autoestima persona fue Verkuyten Nekuee
(2001), el cual la describié como la valoracion general que realiza una persona de
si misma y los sentimientos que se encuentran unidos a esa valoracion, esta se
considera una variable estrictamente relacionada con la satisfaccién vital, la cual ha
sido estudiada inclusive por manifestacion de bienestar. Esta asociacion se da en

los contextos culturales y en diversas edades (Murillo y Molero, 2016).

En este componente de la autoestima, se ve influenciada de forma negativa

haber vivido alguna escena de discriminacion, incidiendo de manera negativa en el



bienestar psicoldgico de las personas, dada la cercana relacion entre las
satisfacciones que tienen las personas con sus propias vidas y su manera de

entender, pensar, comportase y sentir (Urzla et al., 2019)

Finalmente, el componente personal de la autoestima se encuentra integrado

por la aceptacion y la satisfaccion consigo mismo (Ramos, 2016).

a) Aceptacién

La adaptacion es descrita como “el estado en que la persona desarrolla una

relaciéon de proporcion y falta de conflictos con su entorno social” (Reategui y

Neciosup, 2019, p.2)

De acuerdo con lo sefialado por el autor, la adaptacion implica las
modificaciones de comportamiento que realiza la persona en funcion a las
exigencias del entorno, ajustando sus cualidades y generando otras que le permitan

hacer frente a las mandas sociales y colectivas.

b) Satisfaccion contigo mismo

Esta se origina en el bienestar de la persona, relacionado con la valoracion
general que hace de la vida y evidenciando esta valoracion y bienestar en todos los
ambitos de la vida. Ademas, esta puede definirse a partir de dos elementos
fundamentales, el primero de ellos es el emocional, que comprende la afectividad
positiva 0 negativa y el segundo el elemento cognitivo, el cual comprende la

satisfaccion del sujeto con la vida (Ruiz et al., 2018).



En tal sentido la satisfaccion consigo mismo se encuentra determinada lo
emocional y lo cognitivo, estos dos factores le permiten a la persona tener una mejor

valoracion de la vida y de todas las areas donde este se desenvuelve.

2.3.4 Social

El componente social de la autoestima, es una manifestacion que agrupa la
dimensién afectiva y cognitiva oportunas, que son trasmitidas por medio de
conductas valoradas por la comunidad. Estos elementos permiten la adaptacion, la
percepcion de la autoeficacia, la aceptacion de los demas y los esfuerzos atractivos

0 bienestar (Carbonell et al., 2018).

El componente social de la autoestima se encuentra relacionado con las
habilidades sociales. Las habilidades sociales implican las interrelaciones sociales
entre las personas, ademas agrupan un camulo de comportamientos aprendidos y lo
social de lo interpersonal. Estas conductas aprendidas que permiten los refuerzos
en eventos de interaccion. Estas conductas se describen como de utilidad, que le
permiten a las personas manifestar sus ideas, sentimientos, opiniones, actitudes,

deseos, opiniones, ademas de la resolucion de problemas (Flores et al., 2016).

Las relaciones sociales, son el grupo de comportamientos efectivos en
situaciones interpersonales con el propdsito de adquirir respuesta positiva de las
demas personas. Las relaciones sociales agrupan las habilidades especificas que son
empleadas a distintas situaciones de interaccion social. Las relacione sociales

requieren de una labor continua, y que vaya desarrollandose progresivamente en las



personas; estas son indispensables en todos los ambitos de la vida (Carbonell et al.,

2018)

Al crecer el sujeto solo recibe del entorno lo que requiere, cuando puede
comprobar que merece mas de lo que necesita. En tal sentido, estos condicionantes
inciden de tal manera que las personas se encuentra determinada por la sociedad,
no tiene en consideracion intereses particulares y verdaderos, por lo que cuando el
tiempo pasa estas condiciones conllevan nuevamente a tener una auto valia sea
positiva 0 negativa acerca de uno mismo y de lo que merecemos o no (Massenzana,

2017)

Por consiguiente, el componente social de la autoestima se encuentra

determinado por la tenencia de amigos y el ser empatico (Massenzana, 2017)

a) Tiene amigos

La amistad, es una relacién afectiva que se genera entre las personas, esta
se forma sobre los fundamentos de la reciprocidad y el trato continuo. La amista se
caracteriza por los valores de lealtad, amor, solidaridad, incondicionalidad,

sinceridad y compromiso (Gallego y Vidal, 2018).

En funcion a lo antes sefialado, cuando una persona tiene amigos pone en
practicas, los sentimientos de reciprocidad y lealtad, asi como el uso de ciertas
habilidades sociales que le permiten mantener este tipo de relaciones con otras

personas. Si una persona tiene amigos quiere decir que ha puesto en préactica las



habilidades sociales que ha desarrollado durante toda su vida y en el entorno

familiar.

b) Empatico

La empatia es la habilidad que tiene una persona para comprender lo que
sienten los demas, es decir, ponerse en el lugar del otro. Esta capacidad se encuentra
presente en todos los individuos con mayor o menos intensidad, no obstante esta
puede ser fortalecida si la persona asi lo quiere, las personas empaticas tienen la
habilidad de escuchar a los deméas de manera activa, comprender a las personas y

una atencion y apoyo emocional (Balart, 2015).

Por consiguiente, ser empatico quiere decir tener la capacidad de sentir lo
que siente la otra persona, de tratar de pensar cdmo piensa la otra persona; ser
empatico precisa de la habilidad de la escucha asertiva y de brindar apoyo

emocional a la otra persona en caso de que lo amerite.

2.3.5 Afectivo

Lo afectivo, se considera la base en el desarrollo de la persona, debido a que
relaciona las uniones que se dan entre lo interno, donde se encuentra las condiciones
fisioldgicas, sensoriales y cognitivas; y lo externo, asociado al comportamiento o

cumulo de acciones (Liranza et al., 2017)

Para Agiiero et al., (2016) el componente afectivo, “Conlleva a la valoracion

de lo positivo que tiene la persona y de lo negativo, se encuentra relacionado con



un sentimiento de lo favorable o desfavorable, que siente el sujeto por el mismo”

(parr. 13)

En tal sentido, el componente afectivo de la autoestima es la valoracion que
realiza el sujeto en funcion a los factores internos (sentimientos de la persona) e

externos (medio donde se desenvuelve el sujeto).

“Este componente de la autoestima se encuentra integrado por los

sentimientos y experiencias que acumula la persona a lo largo de su vida”

(Dominguez y Castillo, 2017, p.74)

Tal como lo afirma el autor, este componente agrupa los sentimientos, las

vivencias cotidianas que la persona ha realizado durante toda su vida.

Por consiguiente, lo afectivo se encuentra relacionado a lo emocional. Las
emociones son descritas como un proceso fisico por medio del cual se puede
identificar los sucesos relevantes para la vida de las personas, preparandola para dar
respuesta a estos sucesos de una manera correctas y rapida, por lo que las emociones

son tan entramadas que se involucra la mente y cuerpo (Marquez y Gaeta, 2017).

Lo afectivo se evidencia a través de las relaciones interpersonal que se dan
en los distintos ambitos de la vida, especialmente cuando el sujeto se encuentra en
una edad escolar. Toda accion que realiza una personas esta integrada por una
energia afectiva que se va evolucionando continuamente con lo cognitivo, lo que

hace que lo cognitivo y lo afectivo sean parte de la persona (Liranza et al., 2017).



Para Marquez y Gaeta (2017), esta dimension de la autoestima se encuentra
relacionada con las competencias emocionales, las cuales se describen como un
grupo de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes indispensables para
entender y manifestar de manera normal los fendbmenos emocionales. Entre estas

competencias emocionales se encuentran:

Nocidn de las propias emociones 0 autoconciencia: que es la habilidad

para reconocer el sentimiento en el mismo momento que se genera,

- Capacidad para el manejo de las emociones o autocontrol: manejar las
expresiones los propios sentimientos y emociones, y ajustarlos al instante
y al sitio.

- Capacidad de motivarse a si mismo o automotivacion: es esta capacidad le
permite al sujeto ser mas efectivo, determinarse metas, mantener el
esfuerzo y la constancia.

- Reconocimiento de las emociones de otros 0 empatia: esta se encuentra
asociada a la comprension de lo que las demas personas sienten, aun con
aquellas personas por las cuales el sujeto no siente simpatia.

- Manejo de las relaciones o destreza social: esta relacionado con orientar a

las personas, tener la capacidad de establecer relaciones con estas y

realizar acciones en comun, esto es lo que se define como entender a las

demas personas.



a) Se relaciona con los demas

Cuando la persona expresa sus emociones de manera verbal o no verbal,
conociendo que estas inciden en las emociones de otras personas, ayudandolos a
vivenciar las emociones positivas y disminuir las negativas, las relaciones con los
demas nos permiten lograr nuestras metas, vivir de manera mas intensa las
emociones positivas y disminuir las emociones negativas que se puedan generar por
medio de la convivencia y las relaciones conflictivas con las demas personas

(Gutiérrez y Lopez, 2015).

Las habilidades sociales tienen un rol importante en esta dimension de la
afectividad, debido a que estas se constituyen una caracteristica elemental de las
relaciones entre las personas y las competencias sociales de estos, esto se debe a
que, dependiendo de las capacidades sociales de las personas, la relacion con los

demas seréa efectiva o negativa (Carbonell et al., 2018)

b) Siente seguridad de si mismo.

Esto significa que la persona se siente seguro de si y de sus capacidades, no
de una manera altiva, sino de una manera realista, no sintiéndose superior a los
demas. Una persona que se siente seguro de si, se confia de sus capacidades y
habilidades para enfrentar todo lo que puede ocurrir, siente que esta preparado para
dar respuesta a los retos, piensa siempre en que puede realizar las cosas (Liranza et

al., 2017).



En funcion a lo descrito anteriormente, sentirse seguro de si, es saber que
cuentas conciertas habilidades y capacidades que se pueden emplear en distintos
ambitos de la vida, sentir que esta en la capacidad de generar respuesta en caso de

que el entorno se lo demande.

2.4  Conducta agresiva

La agresividad es uno de los problemas fundamentales con los que se
enfrenta la sociedad actual. Actualmente las personas resultan mas agresivas que en
el pasado. En el presente las personas se encuentran implicadas en hechos violentos
continuamente, debido a las distintas posibilidades ofrecidos por los medios de
comunicacion; no obstante, este tipo de manifestaciones sociales toman su propio

modelo (Lopez, 2004).

La conducta agresiva que evidencian algunas personas, definen un grupo de
comportamientos violentos orientados hacia otras personas, con el propdsito de
causar un tipo de dafio fisico, verbal o relacional, este comportamiento puede ser
producto de dos motivos: el primero de ellos en respuesta de manera defensiva a
una previa provocacion, donde se da una continua interaccion hostil con la persona
agredida. El segundo motivo, admite una actuacion anticipada de las ventajas que
puede traer consigo el empleo de este tipo de conducta como una posicién de

liderazgo (Estévez y Jiménez, 2015)

La agresividad, es puede ser definida por medio de tres elementos, que por

lo generar se utilizan de manera distinta, pero que su significado agrupa ciertas



mezclas que deben ser consideradas, estos elementos son: el motor que es la
agresion, lo cognitivo que es la hostilidad y lo fisioldgico-emocional que es la ira.
El primer componente comprende cualquiera clase de agresion fisica o verbal que
se desarrolla con el propoésito de generar un dafio en los demas; mientras que la
hostilidad es un estado cognitivo negativo que agrupa actitudes y opiniones hacia
las otras personas, que se caracteriza por el cinismo, el prejuicio, la desconfianza,
el rencor y la denigracion. La ira es un estado de alteracion que se produce a partir

de las condiciones sociales (Garcia et al., 2017)

Para Redondo et al., (2015), la agresividad es:

Toda accion ejecutada con la intencion de provocar dafio, sea exito
0 no, donde la persona agresora emplea la agresividad con la esperanza de
que en la victima se genera algun tipo de dafio. La manera de evidenciar la
agresividad estd determinada por las diferencias sociales y culturales,
puntualizando que, los valores y las creencia de los sujetos tiene un ron

importante en la manifestacion o no de esta. (p.7)

De acuerdo a lo afirmado por el autor, la agresividad comprende toda
intencidn de generar algun tipo de dafos, este tipo de conducta se encuentra ligada
a las condiciones sociales y culturales donde se desenvuelve la victima como el

victimario.

Para Lopez (2015), basado en las teorias de aprendizaje social considera lo

siguiente de las conductas agresivas:



Diversas teorias del aprendizaje social concuerdan que la agresion
estd sujeta en gran medida a los factores bioldgicos, no obstante, se
puntualiza que el aprendizaje original de esta se desarrolla en el entorno
familiar, en un grupo u otro entorno colectivo donde la persona se
desenvuelve. Esto indica que se aprende hacer agresivo, sin embargo,
también se puede aprender a no serlo esto se puede desarrollar por medio de
los patrones positivos de comportamiento que vaya en contra posicion de
sus elementos bioldgicos, los cuales son los que determinan la violencia

intrinseca (p.683)

En funcidn a lo sefialado, las conductas agresivas se encuentran unidas a los
factores bioldgicos que se desarrollan en el contexto social, 0 un grupo de personas
donde el sujeto se relaciona. La agresividad puede ser aprendida, todo ello va

depender de los elementos biologicos y el entorno familiar.

De acuerdo con las teorias socio-cognitivas, las conductas agresivas se
encuentran relacionadas a las manifestaciones de alteraciones en la comprension de
algunos escenarios sociales. Aunque, es importante tener presente que ningun
proceso cognitivo puede por si solo dar una explicacion detallada de las conductas

agresivas en las personas (Roncero et al., 2016).

Los procesos cognitivos deformados benefician los comportamientos
agresivos, que se generan por medio de la interaccion entre las condiciones
bioldgicas de la persona y sus vivencias; cuando el sujeto aprende dichos procesos

cognitivos deformes servirdn de base para comprension de situaciones sociales



futuras, de forma que estas seran estables con el paso del tiempo, reforzandose

continuamente (Roncero et al., 2016).

De acuerdo con Caballero y Contini (2017), existen distintos tipos de

agresividad, estos pueden ser:

- Agresion fisica que comprende un ataque hacia otra persona, empleando
algun tipo de armamento u otros elementos corporales, o conductas
acciones fisicas, asociadas a los dafios corporales.

- Agresion verbal: es un tipo de respuesta oral que es considerado un dafio
para la otra persona, utilizando insultos o comentarios de amenazas o
repercusiones.

- Agresividad social: este tipo de agresion esta orientada a dafiar la
autoestima de las demas personas, por medio de una expresion facial,

chismes, manipulaciones, etc.

Finalmente, las conductas agresivas agrupan: la agresividad verbal,

agresividad fisica y Agresividad psicoldgica (Estévez y Jiménez, 2015)

2.4.1 Agresividad verbal

Es una forma de violencia a través de las palabras des calificantes o insultos,
que tiene como objetivo herir y dafiar. Con el paso del tiempo la agresividad verbal
Ileva a los nifios a tener agudos problemas de ansiedad, deterioro de su personalidad
y baja autoestima. En lo ultimos afios se ha incrementado un fuerte interés en

analizar la asociacion de problemas de ajustes psicosocial en las relaciones



familiares de los nifios y adolescentes, como es la agresividad verbal (Cerezo et al.,

2017).

La agresividad es la tendencia a tener conductas agresivas en distintos
escenarios, la agresion es una accion gque desarrolla en la realidad, se define como
la accion de ir en contra de otra persona para dafiarla, es un tipo de comportamiento

puntual, reactivo y efectivo ante hechos determinados (Caballero y Contini, 2017).

Por generaciones se ha comprobado mediante estudios, una perspectiva
tipoldgica, tratando relacionar el tipo de educacion dado por sus padres y el
comportamiento agresivo de sus hijos. Cuyo estilo educativo se ha estado
manifestando en cuatro estilos educativos: democratico, permisivo, negligente y
autoritario. Es decir, se ha puesto en evidencia que la ausencia del afecto personal,
la imposicion severa y el poco intercambio comunicativo, son caracteristicas que se
relacionan con la manifestacion del comportamiento agresivo en los hijos, mientras
que cuando se usa el estilo democréatico se nota menos grado de conducta agresiva.
Cuando los padres expresan afecto verbal, elevan la autoestima de sus hijos, y a su

vez fortalecen una buena comunicacion (Cerezo et al., 2017).

En funcién a lo antes sefialado, la agresividad verbal comprende la

humillacion verbal, discusiones y amenazas (Caballero y Contini, 2017).

a) Humillacion verbal

Una de las consecuencias de las humillaciones es la estimacion no consiente

acerca de las posibilidades propias, partiendo de la imagen que pensamos que los



demas tienen de nosotros. Estas lesionan el valor intrinseco de las personas que son

victimas, llevandolas a una sensacion de desamparo total (Mutchinick, 2018).

La humillacién verbal se presenta de distintas maneras entre las personas o
grupos de personas, una de las consecuencias de la humillacion es la estimacion no
consiente respecto a las posibilidades propias partiendo de la imagen que pensamos
que los demas tienen de nosotros. Estas lesionan el valor intrinseco de las personas
que son victimas, llevandolas a una sensacion de desamparo total (Mutchinick,

2018).

En funcidn a lo descrito anteriormente, la humillacion verbal es una ofensa
que se realiza a otra persona de manera verbal, cuyo propdsito es causar dafio en el

orgullo o deshonra en la persona humillada.

b) Discusiones

Las discusiones son por lo general habitos que se desarrollan en los primeros
afios de vida de la persona y que por forman parte de crecimiento de esta. Las
discusiones son conflictivas, negativas y poco deseables, por lo general se
transforman en conflictos y peleas. Es indispensable que se dé una intervencion en
este tipo de comportamientos para deshabilitarlo, debido a que pueden llegar a

incidir en el colectivo social (Pérez y Gutiérrez, 2016).

Las discusiones en el entorno familiar influyen negativamente en la
adaptacion social del sujeto, ya sea en su conducta o en su estabilidad mental o

afectiva (Pérez y Gutiérrez, 2016).



En funcion a lo antes sefialado, las discusiones son un tipo de conducta
agresiva que se desarrolla en los primeros afios de vida del sujeto, un escenario
propicio para el desarrollo de este tipo de conducta negativa es el entorno familiar,
ya que en este es donde el sujeto lleva a cabo sus primeras relaciones sociales, y

estas relaciones inciden en su comportamiento y su estabilidad mental y emocional.

c) Amenazas

Las amenazas son un tipo de agresividad, esta se describe como todo
maltrato verbal o fisico que se produce en cualquier momento. Las amenazas tienen
repercusiones negativas en la autoestima de las personas, este tipo de agresion se
puede generar en todos los ambitos de la vida. Las amenazas se consideran una
forma de extrema violencia que origina dafios en la persona agraviada de tipo

psicolégico (Tobalino et al., 2017).

En funcién a lo descrito, la amenaza es un tipo de agresién verbal que tiene
como proposito, causar dafios psicoldgicos en la persona agredida, cuando no se
contrarresta este tipo de conductas, la victima puede vivir en constante zozobra,
pensando que en cualquier momento el victimario cumple con su amenaza, lo que

hace que la victima sienta temor y que su autoestima sea perjudicada.

2.4.2 Agresividad fisica

La agresividad fisica desde siempre ha generado problemas al colectivo
social, toda clase de violencia sea leve, parcial o total tiene graves consecuencias

en la persona agredida o victima, este tipo de agresion podria dejar secuelas para el



resto de su vida. Es indispensable que se identifiquen los casos asociados a esta
clase de agresion y tomar las medidas necesarias para contrarrestarla (Acosta y

Cisneros, 2019).

Para Fajardo (2017), la agresividad fisica asocia una conducta intencionada
empleando para ella la fuerza fisica, que puede ser evidencia a través de patadas,

bofetadas, pufialadas, empujones, mordiscos y pellizcos.

La agresion fisica y las conductas violentas, existen desde siempre, estas
estdn asociadas a las relaciones interpersonales. La agresion fisica se puede
evidenciar de diferentes maneras, por medio de empujones o golpes (Acosta y

Cisneros, 2019).

La agresividad fisica o violencia fisica es muy evidente, ya que el dafio
producido deja huellas en el cuerpo de la victima. Su maxima expresion es mediante
golpes sistematicos, mutilaciones, heridas, quemadura, empujones (Martinez et al.,

2015).

Finalmente, la agresividad fisica comprende: peleas, golpes y violencia

(Fajardo, 2017).

a) Peleas

La pelea implica una accion donde se da un enfrentamiento entre dos
personas o grupo de personas. Por lo general se producen a partir de un conflicto

no resulto entre las personas, alguna de las personas tome la decision de generar la



pelea por medio del contacto fisico para hacer valer su punto de vista empleando la

fuerza fisica (Fajardo, 2017).

De acuerdo con lo antes sefialado, las peleas se originan a partir de un
conflicto que no se logré solventar por los canales regulares, o porque una de las
personas orina la pelea empleando la fuerza fisica, sin importar el motivo esta se
considera una conducta agresiva que incide de manera negativa en la autoestima de

las personas implicadas.

b) Golpes

Los golpes en la agresion fisica es una accion intencionada que realiza otra
persona para causar dafios fisicos como heridas y lesiones en la persona agraviada

(Fajardo, 2017) .

De acuerdo con lo antes sefialados, los golpes son un tipo de agresion fisica
que consisten en producir heridas o lesiones en la persona agraviada. Las personas
con conductas agresivas por lo general emplean este tipo de agresion para provocar

fuertes dafios en sus victimas.

c) Violencia

De acuerdo con la Organizacion Mundial para la Salud (OMS), el uso de la
violencia es una manera de amenaza que se puede generar contra si mismo, contra

otra persona o contra una comunidad, en la que el uso de la misma puede llegar a



provocar lesiones, dafios psicologicos, trastornos e incluso la muerte (Centro para

el Estudio y Prevencion de la Delincuencia, 2016).

La violencia hacia los nifios tiene su raiz en las practicas sociales, culturales
y econoémicas, Yy en algunos casos el nivel de dependencia del nifio hacia el adulto
lo hacen vulnerable a forma de maltrato, en especial violentas. El uso de medios
coercitivos para hacerle dafo a otras personas y complacer nuestros propios
intereses personales, es una expresion de violencia; asi como también el uso
deliberado de la fuerza fisica en amenazas o de forma psicoldgica contra otros, que
cause lesiones, muerte, trastornd es también violencia. Es pues, la violencia el uso
intencionado de la fuerza o el poder para torturar, agredir, dominar, abusar, herir a

una persona o grupos determinados (Florenzano et al., 2016).

En afios recientes, el tema de la violencia se ha arraigado en la opinion
publica, convirtiéndose asi en un fendmeno cotidiano escolar. La violencia fisica es
la que tiene lugar con mas frecuencia en las escuelas, manifestada a través de
insultos, apodos ofensivos, burlas, humillaciones, discriminaciones, entre otras. Las
violencias que viven hoy las instituciones educativas tiene que ver con las
desigualdades sociales y econdmica, las cuales son fuentes son su fuente

(Mutchinick, 2018).

De acuerdo con lo antes sefialado, la violencia al igual que los golpes y las
peleas son un tipo de amenaza, que se utiliza con el propdsito de generar dafios en
la propia persona u otros, provocando algun tipo de lesion y en los casos més graves

la muerte.



2.4.3 Agresividad psicologica

La agresividad psicologica produce dafios en el hemisferio emocional y
desequilibra la integridad psiquica del sujeto, a traves de los insultos engafios,
coaccion, sarcasmos, manipulacién, intimidacién y desprecio. Todas estas
modalidades son capaces de producir fuertes alteraciones en el desarrollo de la
personalidad de los nifios y adolescentes. Es importante sefialar los factores de
riesgo en el maltrato psicologico infantil ya que cuando este sea adolescente su
moral y su autovaloracién se veran disociados, no solo por el maltrato psicologico
en los ambientes escolares sino también en el seno de la familia (Martinez et al.,

2015).

Este tipo de agresividad puede darse de diferentes maneras, entre estas
formas se encuentran el crear temor, amenazar, rechazar, ignorar, humillar o
ridiculizar a alguien. Ademas, la agresividad psicoldgica puede estar relacionada
con no brindarle apoyo emocional a alguien, no prestar atencion a sus necesidades

0 someter a la persona a un continuo acoso psicologico (UNICEF, 2015).

Es de suma importancia mencionar que la agresividad psicolégica no solo
se encuentra en las escuelas y en los hogares con la familia, también se ve en los
noticieros, redes sociales, medios de comunicacion masivos y en las calles. Esto
pareciera ser una tendencia normal en los seres humanos. Este tipo de violencia esta
relacionada con factores bioldgicos y ambientales. También el factor interno es un

elemento que precipita este tipo agresividad (Martinez et al., 2015).



En funcion a lo antes sefialado la agresividad psicoldgica se encuentra

determinada por las burlas, la agresividad y los chismes (Martinez et al, 2015)

a) Burla

La burla se considera una expresion determinada de violencia constante,
donde una o varias personas con el propoésito de provocar dolor tienen sometida con
burla a otra persona o victima. La burla se considera un acto de violencia que se
genera a través una accion constante que consiste en perjudicar a la persona que es
victima de esta agresion, quien realiza la burla puede utilizar para ello medios,

tecnoldgicos, fisicos, sociales y psicologicos Acosta y Cisneros, 2019).

La burla se ha convertido en la actualidad en un problema dificil de
soluciona, debido a que su practica es muy contagiosa en la sociedad. No obstante,
este tipo de comportamiento es aprendido, que debe ser tomado en consideracion
para su erradicacion en el entorno familiar y por ende en la sociedad (Morales y

Villalobos, 2017).

En tal sentido, la burla es un tipo de agresion psicolégica donde
muchas veces la persona no puede defenderse, el prop6sito de este tipo de agresion

deliberada es crean un dafio emocional en la persona agredida.

b) Agresividad

La conducta agresiva es un comportamiento basico y primario en toda

actividad de los seres humanos, se trata de un fendmeno multidimensional en el que



estan relacionados varios factores fisicos, cognitivo, social y emocional. Lo sujetos
manifiesta la agresividad a través de distintos comportamientos violentos (Barrios,

2016).

En funcion a lo antes sefialado, la agresividad es una conducta orientada a

causar dafo en otras personas, por medio de ofensas, empujones, burlas, entre otros.

c) Chismes

El chisme se considera un tipo de agresidn psicologica que consiste en
divulgar informacion por lo general negativa referente a otra persona, con la

intension de producir dafios o humillaciones (Martinez et al., 2015).

Este tipo de agresion es muy comun en la sociedad actual, lo vemos presente
en diversos ambitos de la vida y es utilizado por distintas personas sin importar su
condicion social o cultural, por lo general se utiliza para desprestigiar a otra

persona.

2.5  Marco conceptualt

- Amenaza: esta se constituye una accion que se efectla de manera anticipada

con la intencidn de generar algun tipo de dafio en alguien.

! Todas las definiciones del marco conceptual fueron obtenidas del Glosario de Términos
Educativos del INEI y del Glosario de Términos de Psicologia Educativa ISAE Universidad de
Panama.



Afectivo: lo afectivo se encuentra relacionado con los sentimientos vy el
afecto que siente una persona

Agresion: es el tipo violento se efectia con la intension de generar dafio a
otra persona.

Agresion fisica: accion voluntaria que se realiza con el propdsito de
provocar dafios o algun tipo de lesion fisica en la persona agredida.
Agresion psicoldgica: accion deliberada que se efectta con el proposito de
generar dafios psicoldgicos a otra persona.

Autoestima: valor afectivo que se concede una persona, este puede ser
positivo o negativo.

Autoestima personal: esta se describe como el balance personal con las
emociones, donde se produce la aceptacion de si mismo y el reconocimiento
de las potencialidades

Autoestima social: es el tipo de autoestima que influye en las relaciones que
se establecen con las demas personas, las personas que tienen una
autoestima baja por lo general suelen tener relaciones de dependencia.
Auto concepto: es la opinidon que una persona tiene sobre si el mismo, la
cual se encuentra unida a juicios valorativos.

Bienestar: este se define como el cimulo de las que se necesitan para vivir.
Bienestar familiar: este se describe como un estado en el que influyen
distintos factores como fisico, social, emocional, ocupacional; que se da
entre los integrantes de la familia.

Burla: accion cuyo fin es dejar en ridiculo a la otra persona ante una

situacion determina.



Conducta: forma de comportarse que toma una persona ante una situacion
determinada o de manera continua.

Conducta agresiva: son comportamientos deliberados que se emplean para
producir dafios en otras personas.

Chisme: comentario no verificado divulgado con el propésito de
desprestigiar a los demas.

Discusion:

Empético: persona que tiene la habilidad que le garantiza una interaccion
exitosa con las demas personas.

Familia: son las personas que integra un hogar y que se encuentran unidos
por un parentesco.

Humillacion: la humillacion es la herida emocional o psicoldgica que se le
produce a una persona cuando es abatido su orgullo.

Pelea: acto de violencia que se origina entre dos 0 mas personas, esta puede
ser de tipo verbal o fisica

Violencia: es el uso voluntario de la fuerza fisica como manera de amenaza
contra si mismo o contra otra persona, con el propdsito de provocar dafios

fisicos o psicoldgicos.



CAPITULO III: METODO

3.1 Tipo de investigacion

Segun Arias (2020) el tipo de estudio que se llevo a cabo fue de naturaleza
correlacional. No hay control sobre ningun fendmeno en esta forma de estudio, sin
embargo, puede usarse para demostrar vinculos de causa y efecto. Sin embargo, no

cumple con los criterios de prueba estadistica para la significacion estadistica.

3.2  Disefio de investigacion

Segun Arias y Covinos (2021) el disefio del estudio no es experimental ya
que tiene la particularidad de analizar los fenGmenos en su ambiente natural sin
perjudicar a los participantes de la investigacion, es transversal porque la

recoleccion de datos se realiza en una sola sesion.



3.3  Poblacion y muestra

En este caso, se refiere al grupo de personas 0 componentes sobre los cuales
0 sobre cuyo conocimiento adicional se busca. Personas, animales, registros
médicos, nacimientos, muestras de laboratorio y otro tipo de datos son ejemplos de

lo que puede incluirse en un universo o poblacion, entre otras cosas. (Arias, 2020).

La poblacién estd conformada por 23 nifios de cinco afios de la Institucién

Educativa 213 en Omate

Para hallar la muestra se usa el método no probabilistico, por ello, la muestra

se conforma por la poblacion censal.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

De acuerdo con los requerimientos de la investigacion, se utiliza la
observacién directa, y el investigador realiza un examen y analisis completamente
descriptivo de los principales eventos a medida que ocurren o tan pronto como
ocurren espontaneamente en el momento de la observacion, utilizando sus propias

percepciones de lo que ocurre. esta ocurriendo y cuando ocurre. (Arias, 2020).

El instrumento para ambas variables es la ficha de observacion.

La ficha de observacion de autoestima denominada Test TAE de Autoestima
Escolar de Marchant, Haeussler y Torreti se conforma por 21 preguntas y se mide

através de unaescala tipo Likert de nunca, a veces siempre. El tiempo de aplicacion



es de 15 minutos por estudiante y debe ser administrado por un profesional
competente que, en este caso, es el docente o investigadora. La calificacion del
instrumento es alta, regular y bajo. El instrumento fue validado por el método de
Analisis Factorial Exploratorio AFC que dio como resultado un valor mayor a .05,
lo que significa que todos los reactivos son coherentes con el instrumento y son
comprensibles. Asimismo, se aplicé el V de Aiken, dando como resultado un valor
de .9, evidenciando la validez y por ultimo se aplicé la confiabilidad de Alpha de
Cronbach, concluyendo con un valor de .8, que el instrumento es confiable para ser

aplicado.

La ficha de observacion de la variable conducta agresiva cuyo nomnbre
original es Escala de agresividad de Caprara y Pastorelli, se conforma por 19
preguntas que se miden a través de una escala tipo Likert: si, a veces, no; y una
escala de calificacion de alto, regular y bajo. El instrumento tiene una duracién de
aplicacion de 15 minutos y debe ser aplicado por la investigadora. Se verifico
mediante la técnica de Analisis Factorial Exploratorio CFA, que arrojé un valor
superior a .05, lo que indica que todos los items son consistentes con el instrumento
y comprensibles para el publico objetivo. De igual forma se aplicé el Alfa de
Cronbach de confiabilidad arrojando un puntaje de .79 indicando que el instrumento

es confiable al ser utilizado.

3.5  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para que se realice el estudio, primero se presentara a la institucion

educativa un informe que valide la factibilidad del estudio, y luego se entregara un



formulario de consentimiento a los padres informandoles sobre la consistencia y el
propdsito de la investigacion. nifios. Para facilitar la aplicacion de los instrumentos,
se coordinara con los padres de familia a través de correo electronico y se utilizara
el instrumento. Todo sera recopilado por este software, y la informacion sera
sistematizada en Excel 2016, a partir de donde se elaboraran las tablas. Para realizar
la prueba de hipétesis se realiza una prueba de normalidad, con cuyos resultados se
elige una prueba paramétrica o no paramétrica en base a los resultados. Después de

eso, los datos se exportan a Word 2016 para su posterior analisis.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1  Presentacion de resultados por variables

Tabla 2

Dimensién familiar

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  acumulado
Bajo 2 8.7 8.7
Regular 13 56.5 65.2
Alto 8 34.8 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la dimension
familiar correspondiente a la variable autoestima, la cual muestra que el 56.5% de
nifos tiene un nivel de autoestima familiar regular, el 34.8% un nivel alto y el 8.7%
bajo. La familia es institucion social donde el sujeto se relaciona con otras personas

por primera vez, es la que se encarga de darle las herramientas necesarias a la



persona que le permitan dar respuesta a las exigencias psicoafectivas y al brindarle

un constante aprendizaje emocional.

Figura 1
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Tabla 3

Dimension académico

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Bajo 8 34.8 34.8
Regular 10 43.5 78.3
Alto 5 21.7 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la dimension
académico correspondiente a la variable autoestima, la cual muestra que el 43.5%
de nifios tiene un nivel de autoestima académico regular, el 34.8% un nivel bajo y
el 21.7% alto. La autoestima esta en peligro debido a los acontecimientos negativos;
por lo que el éxito o fracaso escolar son producto de un cumulo de elementos, de

los cuales se puede mencionar el auto concepto y la autoestima



Figura 2
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Tabla 4

Dimension personal

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Bajo 7 30.4 30.4
Regular 9 39.1 69.6
Alto 7 30.4 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la dimension
personal correspondiente a la variable autoestima, la cual muestra que el 39.1% de
nifos tiene un nivel de autoestima personal regular, el 30.4% un nivel bajo y el
30.4% alto. La satisfaccidén consigo mismo se encuentra determinada lo emocional
y lo cognitivo, estos dos factores le permiten a la persona tener una mejor valoracion

de la vida y de todas las areas donde este se desenvuelve.



Figura 3
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Tabla 5

Dimension Social

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Bajo 6 26.1 26.1
Regular 9 39.1 65.2
Alto 8 34.8 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la dimension
social correspondiente a la variable autoestima, la cual muestra que el 39.1% de
nifios tiene un nivel de autoestima social regular, el 34.8% un nivel alto y el 26.1%
bajo. Cuando una persona tiene amigos pone en practica, los sentimientos de
reciprocidad y lealtad, asi como el uso de ciertas habilidades sociales que le
permiten mantener este tipo de relaciones con otras personas y mejorar su nivel de

autoestima.



Figura 4
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Tabla 6

Dimension Afectivo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Bajo 5 21.7 21.7
Regular 15 65.2 87.0
Alto 3 13.0 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la dimension
afectivo correspondiente a la variable autoestima, la cual muestra que el 65.2% de
nifos tiene un nivel de autoestima afectivo regular, el 21.7% un nivel bajo y el 13%
alto. Las habilidades sociales tienen un rol importante en esta dimension de la
afectividad, debido a que estas se constituyen una caracteristica elemental de las
relaciones entre las personas y las competencias sociales de estos, ademas del

desarrollo de la autoestima.



Figura 5
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Tabla7

Variable autoestima

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Bajo 7 30.4 30.4
Regular 12 52.2 82.6
Alto 4 174 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la variable
autoestima, la cual muestra que el 52.2% de nifios tiene un nivel de autoestima
regular, el 30.4% un nivel bajo y el 17.4% alto. Una alta autoestima se encuentra
determinada por un buen balance de alguien como una persona exitosa, pero ademas
puede estar relacionada a una apreciacion exagerada, arrogante, grandiosa,

injustificada, de superioridad, etc. Una baja autoestima se puede basar en los



defectos que tiene alguien como persona o una mala formacién con un sentido de

seguridad e inferioridad

Figura 6
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Tabla 8

Dimension agresividad verbal

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Alto 7 30.4 30.4
Regular 13 56.5 87.0
Bajo 3 13.0 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la dimension
agresividad verbal correspondiente a la variable conducta agresiva, la cual muestra
que el 56.5% de nifios tiene un nivel de agresividad verbal regular, el 30.4% un
nivel alto y el 13% bajo. La humillacion verbal se presenta de distintas maneras

entre las personas o grupos de personas, una de las consecuencias de la humillacion



es la estimacion no consiente respecto a las posibilidades propias partiendo de la

imagen que pensamos que los demas tienen de nosotros.

Figura 7
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Tabla 9

Dimension agresividad fisica

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Alto 9 39.1 39.1
Regular 10 43.5 82.6
Bajo 4 17.4 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la dimension
agresividad fisica correspondiente a la variable conducta agresiva, la cual muestra
que el 53.5% de nifios tiene un nivel de agresividad fisica regular, el 39.1% un nivel
alto y el 17.4% bajo. Por lo general se producen a partir de un conflicto no resulto

entre las personas, alguna de las personas tome la decision de generar la pelea por



medio del contacto fisico para hacer valer su punto de vista empleando la fuerza

fisica

Figura 8
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Tabla 10

Dimension agresividad psicoldgica

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Alto 3 13.0 13.0
Regular 18 78.3 91.3
Bajo 2 8.7 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la dimension
agresividad psicoldgica correspondiente a la variable conducta agresiva, la cual
muestra que el 78.3% de nifios tiene un nivel de agresividad fisica regular, el 13%

un nivel alto y el 8.7% bajo. Es de suma importancia mencionar que la agresividad



psicoldgica no solo se encuentra en las escuelas y en los hogares con la familia,
también se ve en los noticieros, redes sociales, medios de comunicacion masivos y

en las calles

Figura 9
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Tabla 11

Variable conducta agresiva

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado
Alto 7 30.4 30.4
Regular 13 56.5 87.0
Bajo 3 13.0 100.0

Total 23 100.0

En la tabla y figura presentadas a continuacion, se presenta la variable
conducta agresiva, la cual muestra que el 56.5% de nifios tiene un nivel de conducta
agresiva regular, el 30.4% un nivel alto y el 13% bajo. Las conductas agresivas se

encuentran unidas a los factores bioldgicos que se desarrollan en el contexto social,



0 un grupo de personas donde el sujeto se relaciona. La agresividad puede ser

aprendida, todo ello va depender de los elementos bioldgicos y el entorno familiar

Figura 10

Variable conducta agresiva
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4.2  Contrastacion de hipotesis

Debido a que la poblacién tiene méas de 50 personas, se elige el enfoque de
Kolmogorov-Smirnova por encima de los otros dos métodos presentados: Shapiro

Wilk y Shapiro Wilk. Como regla, se sigue lo siguiente:

En general,

- Si el nivel de significacion es superior a 0,05, los datos tienen una
distribucion normal.
- Si el umbral de significacion es inferior a 0,05, los datos no siguen

una distribucion normal.



Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 o] Sig. 0 gl Sig.
Autoestima ,270 23 ,000 ,804 23 ,000
Conducta ,301 23 ,000 ,788 23 ,000

agresiva
a. Correccién de significacion de Lilliefors

Debido a que los datos no se distribuyen regularmente, se emplea la prueba

de hipétesis de Rho de Spearman para determinar su correlacién

Tabla 13

Prueba de hipotesis general

Conducta
Autoestima agresiva
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 , -462"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,026
N 23 23
Conducta Coeficiente de 462" 1,000
agresiva correlacion
Sig. (bilateral) ,026 :
N 23 23

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Como regla general,



- Cuando el nivel de significacion es superior a 0,05, se acepta la

hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion.

- Un nivel de significacion de.05 indica que se rechaza la hipdtesis

nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Se realiz6 la prueba estadistica para la prueba de hipotesis, y se rechazo la

hipotesis nula con un margen de error del 5%,

- H1: La autoestima influye significativamente en la conducta
agresiva de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213,
Omate

- Ho: La autoestima no influye significativamente en la conducta
agresiva de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213,

Omate

De acuerdo con los resultados obtenidos:

- P-valor: .026

Coeficiente de correlacién: -462

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, con un

coeficiente de correlacion indirecta



Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 1

Agresividad
Autoestima verbal

Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 -,062
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : 77

N 23 23

Agresividad Coeficiente de -,062 1,000
verbal correlacion

Sig. (bilateral) 77 .

N 23 23

Se realiz0 la prueba estadistica para la prueba de hipotesis, y se rechazd la

hipétesis nula con un margen de error del 5%,

- Hi:

La autoestima influye significativamente en la agresividad

verbal de los nifios de cinco afnos de la Institucién Educativa 213,

Omate

- Ho: La autoestima no influye significativamente en la agresividad

verbal de los nifios de cinco afnos de la Institucién Educativa 213,

Omate

De acuerdo con los resultados obtenidos:

- P-valor: .777

- Coeficiente de correlacion: -062

Se rechaza la hipoétesis de investigacion y se acepta la hipétesis nula.



Tabla 15

Prueba de hipotesis especifica 2

Agresividad
Autoestima fisica

Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 , -410
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,042

N 23 23

Agresividad  Coeficiente de ,410 1,000
fisica correlacion

Sig. (bilateral) ,052 .

N 23 23

Se realizo la prueba estadistica para la prueba de hipotesis, y se rechazd la

hipétesis nula con un margen de error del 5%,

- Hi: Laautoestima influye significativamente en la agresividad fisica
de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213, Omate

- Ho: La autoestima no influye significativamente en la agresividad
fisica de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213,

Omate
De acuerdo con los resultados obtenidos:

- P-valor: .042

- Coeficiente de correlacion: -410

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, con un

coeficiente de correlacion indirecto



Tabla 16

Prueba de hipotesis especifica 3

Agresividad
Autoestima  psicoldgica
Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 ,-517"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,012
N 23 23
Agresividad  Coeficiente de 517" 1,000
psicoldgica  correlacion
Sig. (bilateral) ,012 .
N 23 23

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se realizo la prueba estadistica para la prueba de hipotesis, y se rechazd la

hipétesis nula con un margen de error del 5%,

- Hi: La autoestima influye significativamente en la agresividad
psicoldgica de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
213, Omate

- Ho: La autoestima no influye significativamente en la agresividad
psicoldgica de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

213, Omate

De acuerdo con los resultados obtenidos:

- P-valor: .012

- Coeficiente de correlacion: -517

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, con un

coeficiente de correlacion indirecto



4.3 Discusién de resultados

Los resultados del estudio han demostrado que el 52.2% de nifios tuvieron
un nivel regular de autoestima, evidenciando resultados mayormente positivos en
la dimension personal y social; asimismo, el 56.5% de nifios han mostrado un nivel
regular de conducta agresiva, evidenciando conductas verbales y fisicas que podrian
ser peligrosas para su entorno. La prueba de hipotesis con un nivel de significancia
de .026 y n coeficiente de correlacion de .462, lo que significa una relacién

significativa e indirecta entre las variables.

Resultados similares fueron hallados por Flores (2016) evidenciando que
los nifios se empujaban e insultaban unos a otros sin tener en cuenta las opiniones
de los demas cuando interactuaban entre ellos. Esto se hizo para reforzar los valores
de la convivencia diaria, y se inculcaron acciones positivas que les permitan
relacionarse consigo mismos y razonar con sus pares al interactuar entre ellos. Leon
(2017) demostré que existe una relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de autoestima y la agresion mediante el uso de la prueba de independencia
chi-cuadrado (X2 [4] = 32,026, p = 0,000). Pariona (2015) concluyé en una
confirmacion positiva muy fuerte entre las caracteristicas de la variable autoestima
y la agresion (R = 0,918). Tapia (2018) muestra de acuerdo con los hallazgos, que
no existe una asociacion sustancial entre la autoestima y la madurez para el
aprendizaje de la lectoescritura; sin embargo, existe una relacion entre aspectos
especificos de la autoestima, como la autoestima fisica y social, y la madurez del

aprendizaje de la lectoescritura.



Lopez (2017) sefiala que las primeras experiencias de relacion con los demas
del sujeto son las que se dan con sus padres a lo largo de los primeros afios de vida;
esta conexion tiene un impacto significativo en la autoestima del sujeto. Es mas
probable que si el sujeto se compara con otras personas se quede en un nivel mas
bajo, lo que resultara en el desarrollo de una autoestima negativa, pero si el sujeto
se compara con alguien menos exitoso que él, la autoestima del sujeto se

desarrollara significativamente mas alto, y el sujeto tendrd una autoestima positiva.

Como un tipo de barrera cognitiva a la satisfaccion con la vida, la baja
autoestima llama la atencion sobre el impacto psicolégico que producen las
experiencias negativas. Las personas con baja autoestima pueden experimentar una
disminucion en sus indices de satisfaccion con la vida cuando se enfrentan a
situaciones negativas porque supondrian una amenaza importante para su propio
bienestar (Ruiz et al., 2018). En esta funcion, se investiga si los roles sociales
aumentan o no el sentido de autoestima. Esto permite que el individuo se identifique
como miembro de un grupo, comunidad, profesién, organizacién, familia u otra
entidad similar. Esto permite la existencia de la autoestima. Asi, la evaluacion que
ofreceran a otras personas, las experiencias de éxito y fracaso, la integracién social
y la formacién de un marco Unico de interaccion son todos componentes

significativos en el desarrollo de una alta autoestima.

De acuerdo con la informacion presentada anteriormente, las conductas
agresivas estan asociadas a variables biologicas que se desarrollan en el entorno
social, o entre un grupo de individuos con los que interactla la persona. La agresion

es algo que se puede aprender; sin embargo, esto dependera de factores biologicos



y del entorno familiar. Las acciones agresivas, segun las teorias sociocognitivas, se
asocian con expresiones de variaciones en la percepcion de ciertas situaciones
sociales. Sin embargo, es vital recordar que ningin proceso cognitivo por si solo
puede dar una explicacion completa del comportamiento violento en humanos

(Roncero et al., 2016).



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general, se concluye que la autoestima
influye significativamente en la conducta agresiva de los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa 213, Omate. Esto se ve demostrado en los nifios que
presentaron bajos niveles de autoestima y de forma consecuente, han evidenciado
conductas de agresividad verbal, fisica y psicoldgica; quedando establecido asi que
aquellos nifios con bajo nivel de autoestima presentan conductas agresivas de alto

nivel.

SEGUNDA: Se concluye que la autoestima no influye de forma significativa en la
agresividad verbal de los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa 213,
Omate. Se ve evidenciado que aquellos nifios con nivel bajo de autoestima no han
sido autores de diversas humillaciones verbales, palabras soeces, discusiones entre

comparieros e inclusive han proclamado amenazas tanto a compafieros como algun



docente. Por ello, un bajo nivel de autoestima puede no ser un generador de

conductas verbales agresivas.

TERCERA: Se concluye que la autoestima influye de forma significativa en la
agresividad fisica de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 213, Omate.
Ha quedado demostrado en este estudio que los nifios que presentaron peleas a
través de golpes o violencia fisica entre ellos o incluso en ellos mismos, han tenido
niveles bajos de autoestima; por ello, se evidencia que, a menor nivel de autoestima,

mayor grado de conducta agresiva fisica.

CUARTO: Se concluye que la autoestima influye de forma significativa en la
agresividad psicologica de los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa 213,
Omate. Se ha evidenciado que la mayoria de nifios con nivel bajo de autoestima han
sido autores de burlas a otros comparieros, chismes y una presion por algunos
defectos encontrados en el grupo académico de estudiantes. Por ello, mientras
menor es el nivel de autoestima, mayor es el grado de conducta agresiva

psicoldgica.

QUINTA: Con respecto a la prueba de hipdtesis se concluye que La autoestima
influye significativamente en la conducta agresiva de los nifios de cinco afos de la

Institucion Educativa 213, Omate.



RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para aquellos estudiantes que tuvieron niveles bajos de autoestima, se
sugiere a los docentes que practiquen actividades como reconocer esas creencias
il6gicas y negativas sobre si mismos y cuestionar su objetividad, eventualmente
reemplazandolas con puntos de vista mas realistas y objetivos. Serd necesario

hacerles pasar por su paz para que tu razonamiento prevalezca.

SEGUNDA: Para evitar la conducta agresiva se sugiere distraer a los nifios con
diversiones beneficiosas. No tiene nada que perder distrayéndolo a veces o
intentando un modo diferente de comunicacion mientras entrena al nifio para que
reaccione de diferentes maneras. Mientras ella no los "soborne"” para que actten de
una manera diferente al proporcionarles dulces, todo esta bien. Por ejemplo, no hay

nada de malo en que desvie su atencion del tema a proposito.

TERCERA: Se sugiere a los docentes ser mas comunicativos; explique a los
alumnos las ramificaciones de los malos comportamientos especificos, asi como las
ramificaciones de los buenos especificos. Es posible que si no explicamos a
nuestros alumnos que se le negara el acceso a un patio de recreo si golpean a un
compafiero, el alumno se enfurecera mas a la hora del castigo por la impotencia e

“injusticia” del castigo, y esto no hara mas que aumentar su agresividad.

CUARTA: Una forma de evitar ponerle a la altura del nifio que presenta la conducta
agresiva y, ademas, de evitar dicha conducta de forma inteligente es usar lenguaje

no verbal; los estudios han demostrado que los alumnos agresivos reaccionan mejor



a las sefiales no verbales que a las sefiales verbales en una variedad de situaciones.
Numerosos alumnos usan sefiales con las manos para expresar silencio, para

solicitar que los padres participen en una actividad particular, etc.
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