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RESUMEN
El presente trabajo académico tiene la finalidad de desarrollar el programa de
Estimulacion Prenatal enfocandose en el beneficio que aporta la presencia del
padre en el proceso para fortalecer el vinculo prenatal entre él, la madre y su bebé,

al mismo tiempo también favorecer un proceso idéneo del embarazo.

Las actividades de Estimulacién Temprana que realice se efectuaron con una de
las parejas que acude a los servicios del Hospital Materno Infantil nivel I1lI,

ubicado en la ciudad de Huancayo, departamento de Junin.

En este trabajo, se explica el caso de una gestante de 20 semanas que acude al
hospital para realizar la atencién prenatal acompafiada de la pareja, quien refiere
que escuchd sobre la importancia de la Estimulacion Prenatal y desea participar

activamente para involucrarse con el bebé que ambos esperan.

Se realizan las sesiones de Estimulacion Prenatal involucrando al padre en cada
una de las sesiones, luego de los cuales se hace una evaluacién de las ventajas
obtenidas y se comprueba en la actitud y aptitud de la pareja y en especial del
padre para con embarazo y su bebé es muy buena, mostrando una participacion
activa, saludable y brindando apoyo emocional a la pareja, quien se siente

escuchada, apoyada y respetada.
Concluimos que la presencia paterna es importante en el proceso del embarazo.

Palabras clave: Estimulacion Prenatal, acompafiamiento paterno, gestante



CAPITULO |

El TEMA O PROBLEMA

1.1. PRESENTACION DEL PROBLEMA

Al investigar acerca de la participacion del padre durante el proceso del embarazo
nos encontramos con una realidad que demuestra que su presencia se centra en la
mayoria de los casos en proveer el sustento material de la familia que
consideramos importante cubriendo las necesidades fisicas de la familia, como lo
indica Gage JD, Kirk R, evidenciando, que aun falta comprender por parte de la
sociedad en su conjunto que su participacion va aun mas alla, englobando el
campo emocional de la familia especialmente durante el transcurso del embarazo
().

Durante el proceso del embarazo, quien esta directamente involucrada por obvias
razones es la futura madre a quien se le proporciona todos los cuidados y la
informacion necesaria para que su embarazo llegue a buen término, mientras que,
por desconocimiento, falta de motivacion o patrones culturales aun presentes, el
padre limita su papel méas que nada a ser el proveedor material del hogar (2).

Sin embargo, el contexto actual nos estd demostrando que, para la formacion

emocional, fisioldgica, biologica, la presencia del padre es importante, puesto que



su participacion promueve un ambiente emocional idoneo tanto para la madre
como para el bebé (3).

Es importante que la Estimulacién Prenatal se inicie a temprana edad gestacional,
ya que estd demostrado que los bebés que la reciben desarrollan una mayor
cantidad de sinapsis neuronales tal como lo indica Lobato J. en su estudio de la
Respuesta Fetal a la Estimulacion Prenatal auditiva en gestantes del tercer
trimestre de embarazo publicada en la Revista Peruana de Obstetricia y
Enfermeria (4).

En la actualidad observamos que son muy pocos los padres que se involucran con
el desarrollo y evolucion del embarazo, y aungue esto poco a poco estd
cambiando, aun nos falta mucho camino por recorrer, es mas cuando hice una
revision bibliografica al respecto he encontrado con escaso material especifico de
la presencia del padre en esta etapa.

Aunque son pocos los autores, mas aun en el ambito local, que enfatizan la
importancia del padre en esta fase de evolucion del embarazo, durante la atencion
y en las clases de Estimulacion he comprobado lo importante que es la
participacion del padre y en general de la familia en esta etapa, por ello es que

considero importante realizar esta investigacion.

1.2.ANALISIS DE SITUACION

Todas las embarazadas en nuestra sociedad deben recibir el beneficio de asistir a
las sesiones educativas de Estimulacion Prenatal, que brinda grandes aportes al
binomio madre nifio, y en las cuales debemos incluir la presencia del padre, con

una participacion activa y protagonica que contribuiria al desarrollo del bebé en



todos los aspectos relacionados a su intelecto, bienestar y sensacion de seguridad
(5).

La investigacion en este campo en nuestro pais aun es muy incipiente, por lo que
las obstetras tenemos el reto de investigar y promover la trascendencia de la
presencia del padre durante la Estimulacién Prenatal, en busca de evidencia
cientifica de que la presencia paterna favorece un embarazo gratificante
beneficiando la salud de la madre y del bebg, lo que redundara en su futuro y en el
de la sociedad en su conjunto (2,5).

Debido a estas circunstancias se cre6 la Ley N° 28124 de Promocion de
Estimulacion Prenatal y Temprana; basado en los articulos 2, 7 y 9 de la
Constitucién Politica del Per(, que determina procesos y acciones que van a
promover el desarrollo fisico, mental, sensorial y social de la persona humana
desde la concepcidn hasta los 5 afios (6).

Cuando un establecimiento de salud publica y privada impulsa y provee a las
madres gestantes de actividades de Estimulacion Prenatal a través de los talleres
vivenciales y tedricos esta contribuyendo a una mejora cualitativa en el vinculo
desarrollado entre la madre y su bebé, y si esto se ve enriquecido con la
participacion activa del padre, se promueve un mejor ambiente emocional para la
llegada del bebé, minimizando los riesgos de salud en la madre y garantizando
una alta calidad de vida emocional para el futuro bebé (2,7).

Un padre que se involucra en las sesiones educativas de Estimulacion Prenatal
toma conciencia de las acciones y actividades que debe de realizar para mejorar y

fortalecer sus acciones en busqueda de brindar a su bebé y a su familia en general



la preparacion emocional, fisica y mental que permita un desarrollo pleno del bebé
en esta etapa transcendental de la vida (5).

Ello nos lleva a valorar la importancia que tiene el involucramiento del padre en
las sesiones de Estimulacion prenatal y que cumple un valor fundamental y que no
solo tiene un papel de proveedor, sino que es pieza importante en la constitucion
familiar (2,5,7).

La obstetra desarrolla un papel importante y genera un trabajo profesional
brindando un servicio de calidad, calidez y compromiso con la vida involucrando
la participacion del padre en la espera de su bebé.

El presente trabajo de investigacion permitira dar aportes acerca de experiencias
de como el trinomio madre-nifio-padre es fundamental en el desarrollo fisico e

intelectual del bebé.



CAPITULO I

FUNDAMENTACION DE SU PROPUESTA

2.1. MARCO TEORICO, RELEVANCIA, INSTRUMENTOS QUE
AVALAN LA PROPUESTA

El ser humano desarrolla un papel protagonico en la historia por lo que se requiere
contribuir desde los diferentes campos del saber, a la formacién de personas que
contribuyan a una sociedad positiva. En el area de su desarrollo, se han avanzado
investigaciones relacionadas a factores que contribuyen a su adecuado crecimiento
desde la etapa intrauterina. Estas investigaciones se han efectuado en diferentes
campos, enfatizandose muchos més en: el campo fisico, cognitivo y emocional
que se abordan desde la Neurociencia, Psicologia, Biologia, y en otras disciplinas
afines. El objetivo es promover bases cientificas para un adecuado desarrollo
integral del ser humano (8).

El binomio madre-bebé desarrolla un papel importante, al que se le adiciona la
presencia del padre que desempefia también un rol fundamental para formar una
comunidad saludable.

En el 2016 la OMS o WHO (World Health Organization) publico una guia
integral “Recomendaciones sobre la atencion prenatal para una experiencia

positiva del embarazo en mujeres embarazadas y adolescentes” cuyo objetivo era



completar las guias ya existentes, enfatizando como la atencién prenatal puede
salvar vidas. Detalla que la experiencia que tenga una mujer de la atencion de
salud es clave para transformar la atencion prenatal y crear familias prosperas.
Por ello, la importancia de un servicio adecuado a la madre gestante y el bebé, que
se enriquecera al propiciar la participacion del padre (9).

Las experiencias que atraviesa la madre durante el periodo de gestacion afectan el
cerebro en formacion del bebe, afectan el desarrollo de habilidades y capacidades,
como también el de prevenirlos de la depresion, y de desarrollar conductas
agresivas, entre otros (10).

La importancia de la formacién del Sistema Nervioso en el bebé, es una variable
innegable. En este entorno “Es importante que la Estimulacion Prenatal se
empiece a temprana edad gestacional, ya que, al desarrollar adecuadamente la
mayor cantidad de sinapsis neuronales, se aumentaria la capacidad de
comunicaciones en la masa cerebral, llegando a ser méas efectivas en su funcion y
mas perfecta en su estructura, la estimulacion intrauterina cumple un papel
fundamental en la etapa gestacional teniendo como resultado una poblacion
competente; a ello se suma que minimiza los riesgos en el alumbramiento (11).

En esta etapa, ya el bebé en formacion es capaz de desarrollar, exhibir y
reaccionar con emociones, sentimientos y manifestaciones fisicas, por ello es
relevante su atencion no solo fisica sino emocional desde sus inicios, en que la
madre desarrolla el papel principal estimulado positivamente con el

acompafamiento de la presencia activa del padre (12).



El reconocer que la estimulacion intrauterina es importante en la formacion del
nuevo ser al permitir fortalecer los vinculos afectivos entre los padres y el bebé es
un avance en nuestra tarea como profesionales de la salud. La actitud de la madre
contribuye crucialmente en el proceso. Es a través del cordon umbilical que la une
con su bebé en la etapa gestacional que le transmitira a este no solamente los
alimentos, sino también todo lo que ella sienta, sus emociones, -como dice el
reconocido psiquiatra Thomas Verny- y el cambio hormonal que ocurre en su
cuerpo. Es notoria la diferencia de una madre que durante su embarazo en el
proceso de estimulacion temprana cuenta con el apoyo activo de la presencia
activa del padre con la de una gestante que no la cuenta, situacion que notamos
claramente en los talleres de preparacién (13).

Durante esta situacion emocional, hormonal y fisioldgica que la madre atraviesa
acontecen diferentes sentimientos contradictorios, siendo beneficiosa la presencia
activa del padre con su compafiia durante la Estimulacién Temprana que repercute
positivamente a futuro. El padre aportard un valor emocional que no puede ser
asumido por otra persona. El que ambos padres asuman conscientemente este
proceso influira positivamente en la salud del bebé a nivel de su sistema nervioso,
en el proceso de su desarrollo evolutivo durante la gestacion, en el parto y en su
futuro (14).

Por lo tanto, destacamos la importancia de que la madre viva un periodo de
gestacion adecuado en la que ella y el papa trabajen juntos las sesiones de
Estimulacion Prenatal, dirigidos por la/el profesional obstetra.

Ello permitird una atmodsfera agradable de seguridad, acompafiamiento y

tranquilidad emocional al binomio madre-hijo, que disminuiria notablemente



sentimientos como ansiedad, soledad y estrés influyendo positivamente en su
salud emocional, desarrollando una actitud positiva que es beneficiosa durante el
embarazo (15).

También motivard emocionalmente al padre a formar parte de la vida del bebé
desde sus inicios permitiéndole trabajar sus propios sentimientos frente a un
futuro diferente fortaleciendo los vinculos de afecto entre la familia. Del mismo
modo contribuird como un medio de prevencién para que haya mas participacion
positiva de la madre en el proceso del parto (15).

En un estudio realizado por el equipo del Instituto de Biologia Reproductiva y del
Desarrollo, del Colegio Imperial de Londres mostraron que, si la madre sufre
estrés durante el embarazo, existen probabilidades de que su bebé puede tener
problemas emocionales o cognitivos por lo que se sugiere que la relacion que
tiene con la pareja es importante para evitar formas de ansiedad o estrés materno
son perjudiciales (12).

En este contexto el contar con la participacion del padre durante la gestacion
puede ser eficaz y de gran aporte a la labor que desarrollarad el/la profesional
obstetra durante la Estimulacion Prenatal.

El que €l forme parte de esta experiencia envolviéndose en el periodo de espera,
significard por una parte que la madre en gestacion sentird seguridad vy
acompariamiento de su pareja. Su presencia en las diversas actividades con la
madre como asistir a las visitas obstétricas, participar de las ecografias,
ultrasonidos, etc. y su participacion en las sesiones de Estimulacion Prenatal

reforzardn el ambiente favorable en esta etapa desarrollando una atmosfera de



seguridad, de unidad, de “trabajo en equipo” promoviendo un embarazo saludable
(16).

El vinculo o lazo afectivo se inicia dentro del vientre materno entre la madre y el
nifio desde el embarazo, el padre puede participar en el proceso acompariando a la
madre, hablando, cantando tocando al bebé a través del vientre materno. Su voz
producira un efecto estimulante ya que su sonido y las vibraciones atraviesan la
pared abdominal y llega a los oidos del bebé (17).

Esta Estimulacion Prenatal coadyuva y aporta a que los varones estén relajados y
mas atentos a su pareja, colaborando mas en el proceso del embarazo. Y
contribuye en lo posible a evitar dificultades en el proceso y en el nacimiento del
bebé (18).

El Marco legal que contribuye a la participacion del padre lo encontramos en los
siguientes documentos:

El Reglamento de la Ley No 28124 Ley de Promocién de la Estimulacion Prenatal
y Temprana, promovera las intervenciones que contribuyan a proteger el
desarrollo sensorial intrauterino para lograr mejores respuestas neuro-motoras en
el bebé, asi como la maduracion adecuada de las diferentes areas de desarrollo (6).
La Norma Técnica de Salud: Atencion Integral de Salud Materna NTS No 105 —
MINSA/DGSP.V.01 menciona que la participacion activa de la madre, el padre y
la familia con la finalidad de promover el adecuado desarrollo fisico, mental,
sensorial y social de la persona humana desde la concepcion y termina con el

nacimiento es fundamental. Se considera 6 sesiones por gestante (14).



El trabajo desarrollado ratifica de acuerdo a la nueva ciencia del cerebro que las
emociones y el sentido del yo en el bebé no se origina durante el primer afio de
vida sino mucho antes en el Utero. En el vientre materno él/ella no solo tiene
necesidades fisicas, sino también necesidades afectivas. Esto desplaza la idea
freudiana de que la personalidad empieza a formarse en el segundo o tercer afio de
vida (19).

Benalcazar y Bermeo determinan la importancia que los padres o algin familiar

cercano participen en todas las sesiones con la madre (18).

2.1.1. Disposiciones especificas

En la Guia Técnica para la Psicoprofilaxis obstétrica y Estimulacion Prenatal de
MINSA (14) menciona:

Descripcion de procesos

Estimulacion Prenatal, beneficios para la madre:

Fortalece el vinculo en la madre hacia su nifio por nacer y su pareja,
estimulando la armonia de sus estados afectivos y psicoldgicos.

. Mejora la préctica de habitos y estilos de vida saludable.

o Mejora la responsabilidad materna y paterna en el cuidado de su bebé.

o Mejora y consolida la relacion de pareja y familia.

. Favorece el éxito de la lactancia materna.

Por lo tanto desde el trabajo que realizamos- promovemos y propiciamos la

participacion del padre quien esta relacionado directamente con la madre gestante.
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La razon valida y estratégica para difundir con mayor énfasis la importancia de
este programa proveyendo los recursos necesarios en las diferentes instituciones
que salud, que posibiliten las acciones que favorezcan al desarrollo del bebé en

formacion, optimizada con la presencia del padre.

2.2. OBJETIVO DE LA PROPUESTA

e Elaborar un programa de intervencion preventivo promocional con la

participacion del padre.

2.3.0BJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.3.1. Objetivo general
Promover la participacién del padre en el programa de gestantes en el
Hospital Materno Infantil nivel I11.

2.3.2. Objetivos especificos

2.3.2.1 Favorecer un trabajo coordinado entre el/la profesional Obstetra, la mama
y el papé del nifio por nacer y el personal involucrado en la atencion al
nifio por nacer, buscando fortalecer la capacidad mental y cerebral del
nifio por nacer apoyando la conformacion y el adecuado funcionamiento

del Sistema Nervioso Central.

2.3.2.2 Conocer la importancia, beneficios de la participacién del padre y la madre
en el periodo del embarazo y nacimiento, fortaleciendo el vinculo prenatal

desde antes del nacimiento.

11



2.4. ACTORES
Gestante de 30 afios de edad, gestacion de 20 semanas, con antecedentes personales de

aborto provocado.

Esposo de la gestante de 32 afios, trabajador independiente, identificado con el embarazo,
en la gestacion actual no se ha presentado complicaciones, gestante acude a sus controles
y al programa de preparacion para el embarazo y parto junto a su pareja en el Hospital

Materno Infantil nivel 111.

2.5.ESTRATEGIAS

Se trabajard con una gestante de 20 semanas de edad gestacional, con
antecedentes de abortos provocados, violencia de género con la pareja anterior
que sucedio en la provincia de Huancayo. La historia clinica esta en el anexo N°
1.

Actualmente su estado civil es el de conviviente, en cuya pareja encuentra apoyo,
quien participa activamente en la Estimulacion Prenatal.

En este contexto, analizaremos el apoyo y presencia de su pareja, el cual es un
factor positivo que promueve que exista un clima de amor, responsabilidad y
respeto para la gestante, el bebé y el hogar.

Esta intervencion se realizard& en el area de Estimulacion Prenatal del
establecimiento, estan planificadas 06 sesiones, una vez a la semana por un
tiempo de 01 hora y esté a cargo de la obstetra que elabora este trabajo académico.

Anexo N° 2.
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2.6.RESULTADOS ESPERADOS

Entrevista de seguimiento: Fecha 30 de setiembre 2020.

El Parto fue en el Hospital, atendida por Obstetra de turno, con los siguientes

datos:

20/03/2020 Parto eutdcico Recién Nacido: Sexo femenino

Hora: 17:00 horas

Apgar: 9 al minuto 9 a los 5 minutos

Peso: 3000 grs. Talla 49 cms

Recién Nacida realiz6 con éxito contacto precoz piel a piel

Parto con acompafiamiento del padre, quién comenta que le fue muy util el haber
participado en Estimulacion Prenatal y Psicoprofilaxis, por la seguridad y el
apoyo que brindo a su pareja y por recibir con mucho amor a su bebé. Lo que le

permitia fortalecer el vinculo de amor y responsabilidad ahora con su familia.

La nifia a la fecha tiene 6 meses de edad y ambos estan comprometidos con los
cuidados que deben realizar, cbmo llevarla a que reciba atencién de crecimiento y

desarrollo y el cumplimiento de sus vacunas.

La lactancia materna es exclusiva cdmo lo aprendieron y ya tiene indicacién de

iniciar la ablactancia

La nifa, rie bastante, es comunicativa, curiosa, observadora, le gusta jugar mucho

con su papa y mama, se involucra con la familia ya esta intentando gatear.

13



La participacion del padre se ve reflejada en su familia, una familia saludable, la
mama tiene una sensacion de bienestar emocional, porque se siente apoyada,
escuchada y respetada, generando un lazo de confianza y amor. EI como padre nos

dice que su hogar esta lleno de armonia y que ama y cuida a la mama de su hija.

Ambos padres comparten con amor y responsabilidad los cuidados como pareja y

con la bebé.

DISCUSION

e El padre a partir de esta experiencia asume la responsabilidad del cuidado de
la gestante brindandole soporte de tranquilidad y bienestar emocional.

e La Estimulacién Prenatal es una actividad educativa donde los padres
adquieren las habilidades que le permitiran ejercer su rol durante el embarazo,
potenciando los vinculos afectivos y preparandolo para la vida familiar.

e Es importante recalcar que, para desarrollar la Estimulacién Prenatal, es
necesario adaptar estas actividades a las necesidades particulares que puedan

tener la pareja que esperan al bebé; [lamese horarios o situacion de trabajo.

14



CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion nos ha permitido confirmar la
importancia de la presencia del padre para fomentar el vinculo afectivo con
la pareja y el nifio por nacer.

Nos permite evidenciar los requerimientos particulares del padre, asi
establecer estrategias para mejorar en el desarrollo de la actividad de
Estimulacion Prenatal.

El realizar la Estimulacién Prenatal, ayuda a cumplir con el objetivo
planteado, teniendo como resultado nifios con un buen desarrollo fisico,

mental, psicoldgico y social; con una familia saludable.

RECOMENDACIONES

Realizar trabajo de equipo a través de diversas instituciones y colegios
profesionales que motiven y refuercen un trabajo conjunto para que el padre
tome conciencia y participe en los talleres de Estimulacion Prenatal
Propiciar con la investigacion a nivel nacional sobre la participacién activa
del padre durante la gestacion.

Difundir Talleres de Estimulacion Prenatal a nivel local, regional y Nacional
involucrando al Ministerio de Salud y al Ministerio de Educacion a través
de sus diferentes instancias.

Realizar capacitacion permanente, actualizada; al personal obstétrico.

15
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