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RESUMEN

La finalidad principal del estudio es demostrar la incidencia del estrés cotidiano infantil
y el desarrollo cognitivo en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac - 2022

Con respecto a la metodologia, el estudio es de tipologia elemental, enmarcado dentro
del disefio no experimental, descriptivo, cuantitativo y de nivel correlacional, el equipo
poblacional estuvo integrado por 17 integrantes escolares de nivel inicial, y el grupo
muestral se integré por 16 infantes, la herramienta usada es inventarios y cuestionarios
de 22 y 21 items respectivamente.

Las derivaciones mostradas precisan que el 82,40% de los infantes si tiene estrés
infantil y el 17,60% no posee el estrés cotidiano infantil, por su parte en la V2, precisan
que el 5,90% es de escala regular el desarrollo cognitivo, el 23,60% es bueno y el
70,60%es muy bueno, de dichas precisiones se puede concluir: El estrés cotidiano
infantil tiene una influencia directa, positiva, moderada con el desarrollo cognitivo en
infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco Huallo, Apurimac —

2022. Donde se aprecia las valoraciones de (r = 0,509 y p = 0,037 < p =0,05).

PALABRAS CLAVE: Estrés infantil, desarrollo cognitivo, memoria.
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ABSTRACT

The main purpose of the study is to demonstrate the incidence of daily child stress and
cognitive development in infants of 1l Cycle of Initial Level No. 492 "San Pedro"
Anco_Huallo, Apurimac - 2022

Regarding the methodology, the study is of elementary typology, framed within the
non-experimental, descriptive, quantitative and correlational level design, the
population team was made up of 17 initial-level school members, and the sample group
was made up of 16 infants. , the tool used is inventories and questionnaires of 22 and
21 items respectively.

The derivations shown specify that 82.40% of the infants do have childhood stress and
17.60% do not have daily child stress, for their part in V2, specify that 5.90% is of
regular development scale cognitive, 23.60% is good and 70.60% is very good, from
these details it can be concluded: Daily child stress has a direct, positive, moderate
influence on cognitive development in infants of 1l Cycle of Initial Level N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac — 2022. Where the evaluations of (r = 0.509 and p =

0.037 < p =0.05) can be seen.

KEY WORDS: Child stress, cognitive development, memory.



INTRODUCCION

Muchos de los padres que tiene nifios en edad escolar, piensan que los infantes
no se estresan, por la misma forma que ellos estan en el mundo del juego, muy
ocupados en su mundo explorador, sin embargo. Los infantes o nifios de etapa escolar
también se estresan de acuerdo a los estudios realizados por investigadores. Para (Diaz,
2016) considera que el estrés en el infante son una variedad de manifestaciones y
reacciones corporales, psicoldgicas, por dificultades de gestion emocional tales como
el miedo al peligro, angustias lo que general un desequilibrio emocional, biolégico,
psicoldgico y fisico.

Entre una de las manifestaciones de esta problemaética, es que el infante muestre
poca comunicacion con sus comparieros, trate de estar con semblanza de llorar, en
otras se torna agresivo y violento, evita actividades que no le agradan, por ello se
requiere que observe y diagnostique lo que puede estar sucediendo con el infante,
muchas veces, es dificil percibirlo el estrés cotidiano infantil, a veces se dan cuenta
cuando el nifio ha bajado en su nivel de rendimiento escolar. Por ello es de suma
importancia el permanente seguimiento y monitoreo en el infante en cuanto a su
comportamiento y desequilibrio emocional que pueda tener, no pensar por lo que es
nifio el infante no pueda sufrir el estrés porque en ellos no se da, sin embargo, estudios
si demuestran que infante se puede también estresarse. El docente con los padres debe
de estar en permanente comunicacion para saber los avances y las dificultades que
puedan estar mostrando los educandos y detectar a tiempo lo que pueda estar

ocurriendo con el infante.
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El disefio de esta investigacion esta en irrestricto respeto a las normas emanadas
de grados y titulos de la UJCM, la que se respeta en todos sus extremos la estructura

del informe final de tesis.
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1.1.

CAPITULO I
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Descripcion de la realidad problematica
El problema de la pandemia hizo notar con mucha claridad, en
infantesla frustracion, el desosiego, que enfrentaron en una educacién remota
que fue implementada desde ministerio de educacion con la finalidad de que
los estudiantes no perdieran sus clases, con ella se desnudd también muchas
deficiencias en sector educacién, entre ellas, se empezaron las dificultades
en educandos que no tenia dispositivos moviles y si los poseian también no
estabancapacitados para manejarlo, ni los papas y menos los nifios de nivel
inicial quecon esta problemética del COVID - 19, trataron de alguna manera

superarlo.

Los infantes del nivel inicial son quienes tuvieron mayores
dificultades para insertarse a este tipo de educacion, ya que requeria la
asistencia permanente de los papas en el hogar, y las maestras realizando lo

posible para que aprenda, dejando tareas minimas, para que trabajen con



sus familias y muchos de ellos, no apoyaban como debe de ser,
permitio que el nifio acabe frustrado y estresandose. Por ello, muchas veces
las maestras de zonas rurales asistian a hogares para realizar de manera
presencial ciertas actividades de aprendizaje. Cuando se habla de desempefio
de los infantes en su aprendizaje, se observo que como todo nifio es inquieto
con ganas de aprender de forma colectiva, sin embargo, a través de una

pantalla este acercamiento fu dificil.

Loa papas de zonas rurales, tuvieron mayores dificultades para apoyar
asus menores hijos, porque requeria necesariamente de acompafiamiento de
ellos, para que el nifio aprenda, pero el desconocimiento y falta de practica
de manejar celulares de gama media, aprendieron junto con sus hijos a
valorar el rol docente que tanta falta hacia de forma presencial. Actualmente
con retornoa la presencialidad la gran parte de los padres se sienten felices,
porque sus nifios aprenderan de la mejor forma con sus maestras y maestros.
Esta virtualidad trajo también mucha desercion escolar ya que los padres no
entendian el manejo de sus dispositivos maéviles y simplemente lo retiraron
a sus hijos esperando que vuelvan a la normalidad y con ello se hizo mucho

dafioa los infantes, en su desarrollo motriz y de aprendizaje.

Actualmente, son las maestras quienes viene, sacrificAndose, para
nivelar a todos los estudiantes, este esfuerzo denodado muchas veces no es
valorado por la sociedad, ya que, la virtualidad en el nivel inicial no tuvo los

resultados que se esperaba, muchos padres se sienten liberados de esta



1.2.

responsabilidad de estar diario con sus hijos en sus hogares apoyandoles en
sus aprendizajes, que muchos de ellos valoraron el rol docente y otros

simplemente,se siente que el labor de educar es de los maestros.

A pesar que el estudiante que se vio frustrado en épocas de la
pandemiaen sus aprendizajes, ahora con la presencialidad tienen que
nivelarse, con estaexigencia también muchos de los escolares se sienten
presionados y se nota sufrustracion, cansancio y el estrés cotidiano infantil
que muchos de ellos estan respondiendo a esta nivelacion y otros estan en

proceso de la asimilacion.

Son estos motivos que permiten que aborde esta tematica en mi trabajo de
investigacion que se aborda desde como es la correspondencia del desarrollo
cognitivo a partir de estrés cotidiano infantil en escolares de 11 Ciclo de Nivel

Inicial N°492 “San Pedro” Anco_Huallo, Apurimac — 2022,

Definicion del problema.

1.2.1 Problema general

¢Como es la incidencia del estrés cotidiano infantil y el
desarrollo cognitivo en infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San

Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 20227.

1.2.2. Problema especifico.

¢Como es la incidencia del estrés cotidiano infantil y la
dimension atencidn en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San

Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 20227.



¢Como es la incidencia del estrés cotidiano infantil y la
dimension memoria en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 20227.

¢Como es la incidencia del estrés cotidiano infantil y la
dimensién percepcion en infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492
“San Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 20227.

¢Como es la incidencia del estrés cotidiano infantil y la
dimension sensacion en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 20227.

1.3 Objetivo de la investigacion
1.3.1. Objetivo general.

Demostrar la incidencia del estrés cotidiano infantil y el
desarrollo cognitivo en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 2022.

1.3.2 objetivo especifico.

Demostrar la incidencia del estrés cotidiano infantil y la
dimension atencidn en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 2022.

Demostrar la incidencia del estrés cotidiano infantil y la
dimension memoria en infantes de 11 Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San

Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 2022.



1.4.

Demostrar la incidencia del estrés cotidiano infantil y la
dimensién percepcion en infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492

“San Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 2022.

Demostrar la incidencia del estrés cotidiano infantil y la
dimension sensacion en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco Huallo, Apurimac — 2022.

Justificacion e importancia del problema

En el aspecto tedrico este trabajo de indagacion permite declarara que
sus sustentos estan fundamentados en estudios, teorias y conocimientos
cientificamente sustentados. El estudio también demuestra sus fundamentos
cientificos rigurosos hasta llegar a las propias conclusiones de acuerdo a las
variables generando nuevos saberes. .

En el aspecto préactico el estudio esta orientado en demostrar los efectos
del estrés infantil de forma cotidiana que afecta los procesos de asimilacion y
el desarrollo cognitivo, por ello, se desea demostrar con el estudio estas
incidencias para intervenciones fundamentadas y orientar pertinentemente en la
practica pedagdgica el fortalecimiento cognitivo de los infantes.

En el aspecto metodolégico el estudio se justifica ya que se pretende
encontrar y sugerir estrategias de intervencion sobre el estrés que le ocasiona
en los escolares la sobrecarga de trabajo y entrega de las evidencias diarias por
parte de los educandos y que esa exigencia muchas veces termina con la
decepcion infantil para educarse terminando muchas veces con la desercion

escolar o temor para estudiar.



1.5 Operacionalizacion de variables

1.6.

V1: Estrés cotidiano infantil
Definicion Conceptual: Segin Selye (1956) son manifestacion de
comportamiento en la parte corporal y psicoldgica que experimenta el escolar
que puede ser ocasionada por diferentes factores y mucha preocupacion y
sobrecarga de trabajos de los infantes frente a las exigencias pedagogicas.
Definicién operacional: Para el desequilibrio emocional y las sensaciones del
estrés en los infantes se desarrollara tomando en cuenta las tres dimensiones y
sus propios indicadores, la que sera medida con (IECI) que consta de 14 items.
V2: Desarrollo cognitivo
Definicién Conceptual: Segun Ortiz (2009) es la forma como la informacién es
captada incorporada y procesada mediante la memoria y procesos cognitivos.
Definicién operacional: Este trabajo se operacionalizard mediante las cuatro
sub categorias con sus respectivos indicadores para lo que se usara una
herramienta adaptada sobre el desarrollo cognitivo.
Hipotesis de la investigacion
1.6.1 Hipotesis general
El estrés cotidiano infantil incide significativamente en el
desempetio escolar en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 2022.

1.6.2 Hipotesis especifico



El estrés cotidiano infantil incide significativamente con la
dimension atencidn en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 2022.

El estrés cotidiano infantil incide significativamente con la
dimension memoria en infantes de 11 Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 2022.

El estrés cotidiano infantil incide significativamente con la
dimensién percepcion en infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492
“San Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 2022.

El estrés cotidiano infantil incide significativamente la
dimension sensacion en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San

Pedro” Anco_Huallo, Apurimac — 2022.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de la Investigacion

En referencia a los trabajos previos internacionales se referencia a
los siguientes autores:

(Cervates y Correa, 2022) el trabajo de investigacion desarrollada en
la Unidad Educativa Fiscal “Armada Nacional” cuya intencion es de
informar a los maestros de la entidad el nivel de estrés infantil y su
incidencia en el aspecto emocional en escolares de cinca a seis afios.
Indagaciéon de tipo exploratorio, descriptivo, propositivo, se realizaron
encuestas a los papas, entrevista y observacion y se aplico al docente una
lista de cotejos como también a los estudiantes de los resultados obtenidos
del procesamiento se tiene la siguiente conclusion. Que la dificultad
emocional en los infantes de seis afios es producto del estrés en lo
estudiantes o infantil y esto se evidencia en el mal genio irritabilidad, llantos
influyendo en su asimilacion del infante.

Por su parte se tiene a (Zufiiga, 2019), el proposito de la pesquisa

es determinar el grado de correspondencia del desempefio escolar a partir



del estrés infantil, trabajo que se realizo en un grupo muestral de 110 que
se le aplico una ficha sociometrica, de las derivaciones se pued concluir que
hay hay una correspondencia no directa entre las categorias de estudio , en
refencia a con la roptura intrafamiliar existe mayor posibilidad de estrés, por
ende, debe de existir mayor atencion a este tipo de educandos en las
entidades educativas y no ser indiferentes o ignorar a pesar de que se conoce.

De la misma forma (Martinez, J, 2018), cuya finalidad es determinar
el grado de vinculo entre grado de estrés y alteraciones conductuales, en la
gue se examina los elementos que intervienen del estrés y el alteracion del
comportamiento,socioambintales del infante, que de cierta forma influye en
la formacion holistica del nifio por ende, es necesario que el maestro deba
considerar espacios de esparcimiento y recreacion. El equipo muestral
estuvo integrado de 41 infantes a quienes se le aplico el TECI, de las
derivaciones se lleg6 la conclusién siguiente: que hay una correspondencia
lineal alta entre estrés infantil y el equilibrio emocional.

Por otro lado, también se desarrolla sobre las referencias de los
trabajos previos u antecedentes de corte nacional la que se detalla de loa
siguientes autores:

(Gavilano, 2021), la finalidad es demostrar la incidencia en el desempefio
escolar a partir del estrés infantil en tiempos de COVID-19 en los escolares
de IE privado “Rossy” de Ayacucho 2020. La parte metodologica esta
sustentadas en un estudio cuantitativo, de correspondencia causal, el grupo
muestral estaba integrada por105 educandos de primer a sexto grado de la

primaria, de la misma forma estuvo integrado por IECI y para la V2 se uso



as actas de evaluacion de la interpretacion de las valores derivados del
procesamiento se describe que el 59,0% de los escolares tiene estrés
moderado de lo que se concluye que en el desempefio escolar si incide el
estrés infantil,

(Peralta, 2020) la intencion de esta pesquisa es demostrar la
incidencia entre la en el desarrollo cognitivo a partir de la psicomotricidad
en infantes de 5 afios de la IEN° 079 San Juan de lurigancho 2020. El aspecto
de los metodos se empleo el disefio no experimental de correspondencia
causalpara recabo de los datos se trabajo con fichas observacionales de las
dos variables a un equipo muestral de 40 infantes de generos femenino y
masculino, de las interpretaciones se concluye que hay influencia directa
por su P= 0,003 de la psicomotricida y el desarrollo cognitivo en infantes de
cinco afos.

(Ruiz, 2021), estudio de indagacion cuya finalidad es establecer la
correspondencia el estrés infantil con el rendimiento escolar en los infantes
de la IE N° 10116. Metodologicamente es un estudio elemental, no
empirica,corte transversal y de correspondencia, cuyo grupo muestral estaba
integrada por 44 escolares del 6to grado de la primaria N° 10116, se
aplicaron instrumentos fiables para estrés infantil y rendimiento escolar.
De la derivaciones se describe que 90.9% presenta un alto estre infantil, y
un 9.10% bajo nivel, un 81.8% escala alto rendimiento escolar. De lo
quecolige que no hay correspondencia entre las dos variables que se vienen

investigando tanto el estrés escolar como el rendimiento escolar.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1 Estreés Infantil
2.2.1.1. Conceptos

Por su parte ( Pérez et al, 2018) indica el estrés escolar
infantil es una expresion no funcional del ordenamiento volitivo
donde no se gestiona adecuadamente las emociones. lo que afecta al
bienestar fisco y salud mental

De acuerdo con Selye (1956) referido por (Gavilano, 2021)
son expresiones comportamentales que la parte somatica reacciona
resultado de dificultades emocionales  generados por una
preocupacion desproporcionada llegando a tensionarse a la que se
le denomina estrés infantil, esta preocupacion en la etapa infantil es
por la excesiva sobrecarga de trabajos y tareas que debe de cumplir
el infante cada dia que muchas veces por agotamiento no lo ejecuta
y va generando insatisfaccion en el nifio y al final manifiesta
reacciones no usuales para su edad.

Para (Diaz, 2016) considera que el estrés en el infante son
una variedad de manifestaciones y reacciones corporales,
psicoldgicas, por dificultades de gestion emocional tales como el
miedo al peligro, angustias lo que general un desequilibrio
emocional y bioldgico, psicoldgico y fisico.

Para los autores (Torres et al, 2018) indica que genera
dificultades en el aspecto volitivo emocional, producto de las

preocupaciones, que repercute en el aspecto corporal del infante y de

11



las que padecen. Las irritaciones y frustraciones son incontroladas
que muchas veces parecen ser reacciones naturales.

El estrés infantil por su parte Trianes (2009) referido por
(Ruiz, 2021), indic6 que son circunstancias que aturden el aspecto
emocional del infante y que siempre esta asociada al estrés. Esta trae
como consecuencia los niveles bajos de rendimiento escolar, ya que
el infante es bastante sensible en sus emociones y frente a
dificultades familiares, escolares es bastante perceptivo y se apropia
rapidamente y se cohibe rapidamente

En este entender, (Estupifian & Gonzélez , 2017), son una
serie de situaciones que el infante se ve imposibilitado de controlar
produciendo u desequilibrio emocional del nifio a la que se le
denomina estrés infantil. Este fenomeno afecta cuando existe mucha
demanda y que el infante no puede realizar en su debido tiempo sus
trabajos, muchas veces por falta de apoyo de los papas, y en otras lo
que se le prometi6 al nifio los padres no las cumple como también la
violencia en el hogar genera esta dificultad en su entorno, que
definitiva los efectos se ven en su rendimiento escolar, afeccione en
la parte psicoldgica y hasta somatica. (pag. 12)

2.2.1.2. Importancia de controlar el estrés

Muchas veces el infante enfrenta las dificultades de estrés
con mucha personalidad depende de su madurez, a veces cuando el
estrés afecta en su salud no siempre lo toma de importancia y es

resiliente, sin embargo, cuando el nifio lo toma con toda la atencion
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entonces su tratamiento es dificil. Para los papds es un poco
complicado determinar si su nifio esta estresado, por su parte, los
aquejamientos de salud y malestares como el dolor de cabeza el
nerviosismo y otros puede despertar la sospecha de que al infante le
estd ocurriendo al en sus emociones, pero como la mayoria de los
papas trabajan a veces no se dan cuenta. Entre otras manifestaciones
o indicios que se puede detectar de que el infante no quiera ir al jardin
0 su escuela. Por su parte (Gavilano, 2021) precisa que es de suma
importancia que los papas brinden muestras de amor y afecto a sus
hijos lo que le da seguridad a los infantes y frente a cualquier

dificultad ellos siempre estaran al frente respaldandole.

2.2.1.3. Causas y sintomas de estreés infantil

De acuerdo con (Naslund Hadley E Koussa M & Hernandez
J M, 2021) entyre muchos de los factores que ocacinan el estrés :
son las didicultades econémicas de las familias que muchas veces
el infante ve y se preocupa a pesar de que los papas no traten de hacer
notar con el infante las dificultades econdmicas.otra acausa
principales es la pandmia que a los educandos infantiles los
enclaustro en su hogar y que la virtualidad hizo participe directo de
los papéas en el aprendizaje de sus hijos, que muchos no estaban
preparados y se noto la dificultad de conexion y los nifios se sentian

desesperados por participar en sus clases.

2.2.1.4. Sintomas de estrés
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Sintomas

Para (Estupifian & Gonzalez , 2017) para muchos papas y
las familias el estrés infantil muchas veces “pasa hasta sin tomar
consideracién o son inadvertidos porque en el pensar de los
progenitores los nifios no pueden tener estrés ni preocupaciones ya
que ellos su mundo es el juego y de gque tendrian que preocuparse
por ende minimizan este hecho. Muchas veces se dan cuenta cuando
el efecto de estos sintomas es perceptible en su baja iniciativa para
el aprendizaje y rendimiento escolar donde muestra que no tiene
concentracion son efectos verificables en donde el padre manifiesta
que lo da todo, pero porque esta mal su hijo. El pensar de los padres
sobre todo del campo piensan que el nifio no absorbe problemas del
hogar por eso lo ignoran.

Los infantes son vulnerables frente al estreés, muchas veces a
falta de apoyo de personas mayores no dan soluciones a sus
necesidades y expectativas entonces llega al nivel de frustracion. Por
tanto, es dificil detectar el estrés infantil ya que los papas por sus
trabajos no pasan mucho tiempo con ellos, sin embargo, es necesario
estar atentos.

Sintomas fisicos:

En los infantes de cinco afios, no siempre estan conscientes
de que poseen estrés, es por ello, no comunican a sus papas sus
malestares que sienten y es aqui donde inicia la alarma el ver el

semblante del nifio que eso si es observable por lo que despierta la
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alerta para los padres y docentes entre estos sintomas tenemos en el
aspecto corporal.
- Migrafias
- Poco apetito.
- Insomnios
- Congojas
- Dolor de barrigas
- Obesidad y bulimia
- Dolores de cabeza

Barahona et al. (2016) segun el autor “los sintomas pueden
mostrarse es cefaleas, falta de apetito, pesadillas, dolores de barriga”
(pag. 2). Al observar estos sintomas y malestares los padres deberian
estar en alerta ya que deberian preocuparse porque en un nifio no es
normal estos sintomas.

Sintomas emocionales o conductuales

Otra de las formas a parte de lo corporal existe otro tipo de
sintomas como lo emocional la irritabilidad y otros entre ellas
tenemos:

- Desesperacion y la ansiedad
- Desconfianzas

- Demasiado apego

- Coleray llora

- Falta de control de emociones
- Conducta agresiva

- Efectos en su rendimiento escolar
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- Aburrimiento al hacer sus tareas
- No querer ir a las clases
- Colera a sus compafieros del aula

Para (Chiquillo J Amaya N & Currie, 2016), indica “como una
alteracion al aspecto socioafectivo al estrés que afecta en poco vinculo
del infante con sus semejantes y pares”. (pag. 162). En este tipo de
sintomas se afecta en lo sentimental, social y emocional, por ende, no
tolera la frustracién se siente timido, nervioso, enojado, molesto,

desmotivacion y la irritabilidad son los sintomas mas notorios.

2.2.1.6. Atencion al estreés infantil
Para (Chiquillo J Amaya N & Currie, 2016),el estrés puede se
ocasionado por ciertos factores y condiciones pudiendo ser
ambiental, fisico, genético y social que no pueden enfrentar a nuevos
estimulos estresores.

Como intervenir para apoyar a disminuir el estrés en el
infante es estando como papas atentos con ellos, darle el afecto,
preocuparse por sus trabajos sin sustituir lo que el debe de hacer, no
se debe de hace ninguna comparacion con nadie ya que cada quien
es un mundo diferente habilidades diferentes, darles confianza y
seguridad.

2.2.1.7. Recomendaciones para manejar el estrés infantil

De la misma forma, (Estupifian & Gonzalez , 2017)

recomienda realizar actividades de recreacion y deportiva con los

infantes, que consolide sus relaciones interpersonales y maduracion
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emocional, buen suefio, adecuado cuidado de rutinas de autocuidado,

entre otras que detallamos a continuacion:

- Controlar el uso de equipos moviles.

- Actividades recreativas sanas y saludables.

- Participar en eventos sociales

- Conversar sobre cambios de rutina en la vida del infante

- Conversacion de confianza sin amenazas.

- Cuidar en el hogar reacciones abruptas frente a los nifios.

- Promover la alta estima personal.

- Generar espacios de esparcimiento sano

- Propiciar técnicas de relajacion y control emocional

- No desautorizar las tomas de decisiones acertadas.

- Promover actividades artisticas y fisicas.

- Alimentacion adecuada.

- Escucha activa con los infantes.

2.2.2. Desarrollo cognitivo
2.2.2.1.Concepto de desarrollo cognitivo
Haro y Méndez (2010), referido por (Peralta, 2020) en el
proceso de aprendizaje del educando, existe cambios mentales
sustanciales la que se produce significativamente a lo que se denomina
el desarrollo cognitivo.
Delgado (2011) referido por (Peralta, 2020), indica que el

cerebro se desarrolla de forma auténoma en la infancia mediante el

procesamiento de la informacion en lamemoria el infante hasta la edad

17



de 5 afos tiene la habilidad de aprender varios idiomas, maneja
acciones hasta con 6 digitos.

Para Orellano O. (1998) referido por (Peralta, 2020), precisa
fundamentado en estudios de Piaget como una construccion
permanente en equilibrio el desarrollo cognitivo. De la misma forma
en los estudios desarrollados de Vygotsky se fundamenta que el
proceso cognitivo se desarrolla en un entorno social y cultural y en su
lenguaje.

2.2.2.2.Teorias de desarrollo cognitivo

De la misma forma, (Peralta, 2020) permite restructurar los
saberes, que contribuye al cambio de comportamiento generando
aprendizaje modificando su estructura natural, a la que se denomina
desarrollo cognitivo. (McLeod, 2018). En su teoria planteada precisa
que en la etapa preoperacional todavia no desarrolla el pensamiento
I6gico esto ocurre entre dos a siete afios. (Lebrija C. K., 2016). Precisa
que, mediante el lenguaje y la imaginacién, pero con ciertas dificultades
en la forma de razonar la que se desarrolla mediante los sentidos. Segun
(Stassen, 2016). Aclara que el infante nace con funciones innatas
restringidas que a través de contexto ambiental ese vinculo va
desarrollando funciones complejas en su mente que de esa forma
desarrolla lo cognitivo. De la misma forma, (Gémez, 2017), declara que
si el infante tiene mejor experiencia social el constructor de sus saberes
sera mejor. Para (Peredo, 2019), fundamentado en su planteamiento de

Vygotsky es la zona de desarrollo proximo, la que puede lograr el
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infante solo con el apoyo de un mediador la cual puede ser el docente,
padres o mayores incluso sus propios comparfieros de estudio como
mejor dominio.

2.2.2.3. Estadios cognitivos

Estadio censo-motriz: 2 afios. Son la experimentacion de las
primeras experiencias a través de un proceso natural de la
manipulacion, y comprende que hay los objetos, la exploracion es
también hace que toque y manipule los objetos. Muchas veces hace que
en esta etapa el infante aprenda mediante el tacto la experimentacién de
los objetos que puede en la mayoria de las veces llevar a la boca la que
se tiene en esta etapa mucho cuidado.

Estadio preoperacional: 2 - 7 afios. Es el periodo donde el
infante inicia una comunicacién de ciertas palabras articuladas aun con
limitaciones, desarrolla sus capacidades en la matematica, también sabe
guardar las composturas en los lugares publicos.

Estadio de las operaciones concretas: 7 -11. Se caracteriza por
pensamientos mas flexibles, inicia el pensamiento mental avanzadas de
seriacion y la organizacion de las lateralidades en las matematicas y
clasificar objetos de caracteristicas variadas.

Estadio de las operaciones formales: 11 - 15 afios. Entiende y
comprende el porqué de las cosas es por ello se trata de mejorar el
pensamiento abstracto, la sociabilidad es mas estrecha y tiene posicion

frente a las cosas.
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2.3. Marco Conceptual.

Piaget (1947), saberes intuitivos; es la etapa natural donde el infante
por su propia naturaleza de investigador curioseado trata de experimentar en
su contexto. Todavia en este periodo se puede intuir de lo inanimado de lo
animado para ello recurre a su experiencia propia de andlisis individual.

Delgado (2011) referido por (Peralta, 2020), indica que el cerebro se
desarrolla de forma auténoma en la infancia mediante el procesamiento de la
informacion en la memoria el infante hasta la edad de 5 afios tiene la habilidad
de aprender varios idiomas, maneja acciones hasta con 6 digitos.

(Lebrija C. K., 2016). Precisa que, mediante el lenguaje y la
imaginacion, pero con ciertas dificultades en la forma de razonar la que se

desarrolla mediante los sentidos a la que le denomina el desarrollo cognitivo.
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CAPITULO 11l

METODO

3.1. Tipo de investigacion.

Esta indagacion es elemental sustantiva. Segin Carrasco (2009).
referido por (Guzmaén, 2017) este tipo de indagaciones no son aplicativos
lo Unico que buscan es corroborar los conocimiento pre existentes o plantear
un nuevo saber cientificos producto de la investigacion. (p. 160).

3.2. Disefio de investigacion.

Normalmente en este tipo de disefios es no experimental. Segln
Hernandez et al. (2014) declara que no hay maniobra deliberada o
intencionada de los variables, por lo contrario, se ve de modo natural y en
su contexto, y se dice que es transversal ya que la informacion recogida se
realiza en un solo momento (p. 152)

Diagrama adoptado para nivel de indagacion:

v
|

02
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Por consiguiente:
M =Muestra.
O1 = (artes pléasticas)
02 = (fortalecimiento de la creatividad)
r = Grado de reciprocidad con el O1 y el O2
3.3. Poblacién y muestra
Poblacion
Carrasco (2009, p.170) citado por (Guzman, 2018) “‘son una serie de
componentes infinitos o finitos que se realiza de manera investigable y en un
contexto determinado”
En esta indagacion el grupo poblacional esta integrado por 17 infantes
de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco Huallo, Apurimac —
2022,

Tabla 1
Resumen poblacional de infante de 5 arios de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San

Pedro” Anco_Huallo.

No EDAD SEXO TOTAL
Hombres  Mujeres
1 5 9 9 18
Total 9 9 18

Nota: nomina oficial No 256 “Santiago Belén Anta” Turpo
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3.4.

Muestra

Segln (Bernal, 2010) es una parte de la poblacion donde realmente
se obtiene la informacién, para luego procesarlos e interpretarlos y concluir
como producto de la indagacion.

El sub grupo muestral, esta integrado por 16 escolares 5 afios de Il
Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco Huallo.
n= Zz: N * PQ
Ez *(N-1)+ 22 *PQ

_ (1.96)%%17%0.5(1—0.5)
n= (0.05)2%(17—1)+(1.96)2%0.5(1—0.5)

Muestreo.

De acuerdo con Carrasco (2009) citado por (Guzman, 2018) es no
probabilistico ya que todas las unidades de investigacion tienen la misma
oportunidad de ser seleccionados de acuerdo a lo establecido y seleccionado

con estudiantes que se van a trabajare (p.172).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica que se empled de forma directa es la observacién una
herramienta muy til para obtener informacién requerida. Segin Hernandez
etal. (2014) precisa a la observacion como una técnica que registra de forma
fiable las acciones y actitudes en situaciones concretas y observables. (p.

252).

23



3.5.

Instrumento
Se trabajo con dos fichas observacionales, de las que se obtuvo,
informacidn cuantitativa para cada categoria de estudio.
Con referencia Hernandez et al. (2014) precisa como un recurso al
instrumento que sirve para recabo de informaciéon de cada una de las

categorias de estudio. (p. 256).

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Siempre que se disefia los instrumentos estan sujeto a demostrar la
fiabilidad del instrumento para demostrar su aplicabilidad que mediante
Cronbach se puede tener esa informacion. Una vez procesada en Excel y
luego ingresada al SPSS se obtuvo los diferentes resultados, las que han sido

valoradas y interpretadas de manera detallada
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1 Presentacion de resultados por variables

Tabla 2

Estrés Cotidiano Infantil

fi %
No 14 82,40%
Si 3 17,60%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Grafica 1

Estrés Cotidiano Infantil

Estrés Cotidiano Infantil
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Comentario:

En referencia a la V1, se puede percibir que el 82,40% de los
infantes no muestran el estrés infantil y el 17,60% si muestra este fenémeno
del estrés cotidiano infantil. De ello, se puede percibir que, que a pesar de
ser una cantidad inferior no deja de preocupar, pudiendo esta ser efectos de
la sobrecarga de tareas, a las estrategias del docente y el poco apoyo de los
padres en los trabajos de los infantes.

Tabla 3
Factor Salud

fi %
No 16 94,10%
Si 1 5,90%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Gréfica 2
Factor Salud
Factor Salud
B Mo
Esi
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Comentario:

Se percibe las derivaciones que se muestran para la primera
dimensién que es el dibujo donde los resultados indican que 8,33%
consideran que el dibujo no es pertinente para el infante escala malo, el
16,67% precisan que es regular y el 75,00% piensan que es bueno el empleo
del dibujo en el trabajo pedagdgico y desarrollo de la motricidad.

Tabla 4

Factor Escuela

fi %
No 13 76,50%
Si 4 23,50%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Gréfica 3
Factor Escuela
Factor Escuela
EnNo
@ si
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Comentario:

Con respecto al factor escuela el cuadro anterior muestra que el
76,47% de los escolares encuestados indican que no tiene dificultades en su
rendimiento escolar y el 23,53% de los educandos si tiene problemas en el
aprendizaje. Lo que también se pude precisar que depende mucho de la
estrategia docente y la predisposicion de los estudiantes en el rendimiento
escolar.

Tabla 5

Factor Familia

fi %
No 12 70,59%
Si 5 29,41%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Grafica 4
Factor Familia
Factor Familia
Ene
Esi
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Comentario:

En esta Gltima dimension de la V1, se percibe que el, 70,59% de los
escolares, perciben que el factor familiar no es influyente en el estrés escolar
sin embargo el 29,41% si piensa que el factor familiar si determina el estrés.
Es decir que el infante se ve afectado por los problemas familiares que pueda
existir en el hogar
Tabla 6

Desarrollo Cognitivo

fi %
Regular 1 5,88%
Bueno 4 23,53%
Muy Bueno 12 70,59%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Grafica b

Desarrollo Cognitivo

£

Porcentaje

Fegular Buena Muy Buene

Desarrolle Cognitiva
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Comentario:

En relacion a la V2 que es de fortalecer el pensamiento creativo las
derivaciones indican que, el 8,33% estan en inicio, en proceso el 70,83% y
en logro 20,84% lo que indica, que se debe priorizar el trabajo en
capacidades creativas.

Tabla 7

Dimensién Atencién

fi %
Regular 1 5,88%
Bueno 1 5,88%
Muy Bueno 15 88,24%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Gréfica 6

Dimension Atencién

Forcentaje

Regular Bueno Muy Eueno

Dimension Atencién
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Comentario:

En la misma perspectiva el sub componente atencién, el porcentaje
que se percibe en la escala regular esta el 5,88%, en la escala bueno5,88%
y muy bueno se encuentran la mayoria el 88,24%. Lo que se percibe que en
el nivel de atencion la mayoria se encuentra en muy buena y buena
predisposicion para atender.

Tabla 8

Dimension Memoria

fi %
Bueno 5 29,41%
Muy Bueno 12 70,59%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Gréfica 7

Dimension Memoria

Porcentaje

Bueno Muy Bueno

Dimension Mermoria
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Comentario:

En funcidn del sub componente memoria las derivaciones permiten precisar
que el 29,41% estan en el nivel bueno y el 70,59% se encuentran en muy
bueno en cuanto a la retencion de aprendizaje por ende una buena memoria.
Tabla 9

Dimensién Percepcion

fi %
Regular 1 5,88%
Bueno 4 23,53%
Muy Bueno 12 70,59%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Grafica 8

Dimensién Percepcion

Porcentaje

Eegular Eueno Muy Bueno

Dimension Percepcion
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Comentario:

La dimension percepcion los resultados procesados muestran que el
5,88%estan en el nivel regular, el 23,53% se encuentran en la escala de
bueno, y el 70,59% en la escala de muy bueno, en cuanto de tener nocién de
percibir las cosas pertinentemente.

Tabla 10

Dimensién Percepcion

fi %
Regular 2 11,76%
Bueno 2 11,76%
Muy Bueno 13 76,48%
Total 17 100,00%
Nota: Disefio del investigador
Grafica 9

Dimension Percepcion

Porcentaje

Eegular Bueno Muy Bueno

Dimension Sensacion
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4.2

Comentario:

En la dimension sensacion se percibe en el cuadro anterior las
escalas mostradas son el 11,76% esta en regular, el 11,76% en bueno y en el
muy buenoesta el 76,47%. De lo que se precisa que la sensacién de los

estudiantes es adecuada para el aprendizaje.

Contrastacion de hipotesis.

Contraste para HG
» Hi. El estrés cotidiano infantil incide significativamente en el
desarrollo cognitivo en infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492
“San Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 2022.

Tabla 11

Correlaciones de Estrés Cotidiano Infantil y Desarrollo Cognitivo

Estrés Cotidian Desarrollo

Infantil Cognitivo
rrelacion *
Estrés Cotidiano ) i
Infantil Sig. (bilateral) ,037
N 17 17
o o0
Desarrollo ] )
Cognitivo Sig. (bilateral) ,037
N 17 17
Comentario:

En relacion a las contrastaciones realizadas entre estrés cotidiano
infantil donde existe una influencia significativa con el desarrollo cognitivo

en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco Huallo,
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Apurimac — 2022. Donde se aprecia una correspondencia de tendencia

moderada de r = 0,509.

En cuanto al analisis de la significancia, se encuentrap = 0,037 <p
= 0,05 de las que se puede se deduce que se acepta la hipotesis de estudio y

que la relacion es directa, positiva y significativa.

Prueba de HE1
> Hi. El estrés cotidiano infantil incide significativamente con la
dimensidn atencion en infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492

“San Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 2022.

Tabla 12

Correlacion del Estrés Cotidiano Infantil y la Dimension Atencion

Estrés . »
- Dimension
Cotidiano »
. Atencion
Infantil
Estrés Correlacion de Pearson 1 442
Cotidiano Sig. (bilateral) 075
Infantil N 17 17
Correlacion de Pearson ,-442 1
Dimension _ )
Atencion Sig. (bilateral) 075
N 17 17
Comentario:

Se percibe de la contrastacion realizada del estrés cotidiano infantil
donde la influencia es inversa y significativa con la dimension atencion en
infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco_Huallo,
Apurimac — 2022. De la correlacion se percibe que la correspondencia

esinversa, negativa moderada donde la valoracion es de r = -0,442.
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El grado de significancia es de p = 0,075 > p = 0,075 la que se
interpretaque se acepta la hipdtesis nula donde la correspondencia es

inversa.

Prueba de HE2
> Hi. El estrés cotidiano infantil incide significativamente con la
dimension memoria en infantes de 11 Ciclo de Nivel Inicial N°492
“San Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 2022.
Tabla 13

Correlaciones de Estrés Cotidiano Infantil y el Dimensién Memoria

Estrés

Cotidiano Dlmen3|_on
) memoria
Infantil
, Correlacién de Pearson 1 -378"
Estrés
Cotidiano Sig. (bilateral) ,134
Infantil N 17 17
Correlacién de Pearson -,378" 1
Dimension ] .
I _I Sig. (bilateral) ,134
memoria
N 17 17
Comentario:

En el contraste de estrés cotidiano infantil donde no existe incidencia
directa y significativa con la dimension memoria la correlacion mostrada,
en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco Huallo,
Apurimac — 2022. Para ello. La valoracion mostrada es de r = -0,378 la que
precisa de cuna correspondencia negativa inversa baja y se acepta la

hipotesis nula.
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En referencia al grado de significancia se puede precisar que la

valoracion es de p=0,134 > p= 0,05 la que permite aceptar la hipétesis nula.

Prueba de HE3
> Hi. El estrés cotidiano infantil incide significativamente con la
dimensidn percepcion en infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial N°492
“San Pedro” Anco Huallo, Apurimac - 2022.

Tabla 14
Correlaciones del estrés cotidiano infantil y la dimension percepcion

Estrés

Cotidiano Eel:zsnz:g:
Infantil P
, Correlacién de Pearson 1 ,509
Estrées
Cotidiano Sig. (bilateral) ,037
Infantil N 17 17
Correlacion de Pearson ,509 1
Dimension Sig. (bilateral) 037
Percepcion
N 17 17
Comentario:

De la misma forma, el contraste realizado del estrés cotidiano infantil
determina incidencia significativa moderada con la dimension percepcion en
infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco Huallo,
Apurimac — 2022. Esto a consecuencia del valor mostrado de r= 0,509 que

indica que la correspondencia es moderada y positiva.
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En relacion a la significancia la valoracion mostrada es de p = 0,037
< p = 0,05 lo que permite afirmar la hipotesis alterna que es de

correspondencia directa.

Tabla 15

Correlaciones del estrés cotidiano infantil y la Dimension Sensacién

Estrés ) .,
L Dimension
Cotidiano .,
. Sensacion
Infantil
, Correlacion de Pearson 1 ,666
Estrées
Cotidiano Sig. (bilateral) - 037
Infantil N 17 17
Correlacion de Pearson ,666 1
Dimension Sig. (bilateral) 003
Sensacién
N 17 17
Comentario:

Finalmente, al percibir las contrastaciones efectuadas del estrés
cotidiano infantil incide significativamente de forma negativa y moderada en
la dimension sensacion en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 2022. La que determina que la valoracion
en negativa y moderada con el valor de r=-0,666.

En cuanto al grado de significancia la valoracion mostrada es de p =
0,003< p = 0,05 lo que permite aceptar la hipotesis alterna o de estudio que

es de correspondencia directa y negativa

38



4.3 Discusion de resultados

Lo que se pretende en esta pesquisa investigativa es demostrar la
incidencia del estrés cotidiano infantil y el desarrollo cognitivo en infantes
de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco Huallo, Apurimac —
2022.

La primera derivacion a lo que se arriba de los contrates entre las
variables en estudio se concluye que el estrés cotidiano infantil tiene una
influencia directa, positiva, moderada y significativa con el desarrollo
cognitivo en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac — 2022. Donde se aprecia las valoraciones de (r =
0,509 y p = 0,037

< p = 0,05). Este estudio es relacionable en cuanto al antecedente
planteado por (Gavilano, 2021), la finalidad es demostrar la incidencia en el
desempefio escolar a partir del estrés infantil en tiempos de COVID-19 en
los escolares de IE privado “Rossy” de Ayacucho 2020. La parte
metodoldgica esta sustentadas en un estudio cuantitativo, de
correspondencia causal, el grupo muestral estaba integrada porl05
educandos de primer a sexto grado de la primaria, de la misma forma estuvo
integrado por IECI y para la V2 se usO as actas de evaluacion de la
interpretacion de los valores derivados del procesamiento se describe que el
59,0% de los escolares tiene estrés moderado de lo que se concluye que, si
incide el estrés infantil, en el desempefio escolar. Con relacion al aspecto

teorico se define de acuerdo a (Pérez et al, 2018) indica que el estrés escolar
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infantil es una expresion no funcional del ordenamiento volitivo donde no
se gestiona adecuadamente las emociones. Lo que afecta al bienestar fisco
y salud mental.

En referencia a la hipotesis especifica 1, se arriba a la conclusion
siguiente: Se percibe entre el estrés cotidiano infantil la influencia no es
significativa, ademas es inversa y negativa con la dimension atencion en
infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San Pedro” Anco_Huallo,
Apurimac —2022. Esto en relacion a valoraciones de (r =-0,442. y p = 0,075
>p =0,075) la que se puede poner en parangon con el antecedente planteado
por (Ruiz, 2021), estudio de indagacion cuya finalidad es establecer la
correspondencia el estrés infantil con el rendimiento escolar en los infantes
de la IE N° 10116. Metodologicamente es un estudio elemental, no
empirica, corte transversal y de correspondencia, cuyo grupo muestral
estaba integrada por 44 escolares del 6to grado de la primaria N° 10116, se
aplicaron instrumentos fiables para estrés infantil y rendimiento escolar. De
la derivacion se describe que 90.9% presenta un alto estrés infantil, y un
9.10% bajo nivel, un 81.8% escala alto rendimiento escolar. De lo que colige
que no hay correspondencia entre las dos variables que se vienen
investigando tanto el estrés escolar como el rendimiento escolar. De la
misma forma, se puede fortalecer con el aspecto de definicion tedrica
planteado por Para (Diaz, 2016) considera que el estrés en el infante son una
variedad de manifestaciones y reacciones corporales, psicologicas, por
dificultades de gestion emocional tales como el miedo al peligro, angustias

lo que genera un desequilibrio emocional y bioldgico, psicologico y fisico.
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En referencia a la hipotesis especifica 2, se determina que el estrés
cotidiano infantil es de incidencia negativa inversa baja, con la dimension
memoria la correlacion mostrada, en infantes de Il Ciclo de Nivel Inicial
N°492 “San Pedro” Anco Huallo, Apurimac — 2022. Segun la valoracion
mostrada que es de (r =-0,378 y p=0,134 > p=0,05). El contraste se realiza
con el trabajo previo de Por su parte se tiene a (Zufiiga, 2019), el proposito
de la pesquisa es determinar el grado de correspondencia del desempefio
escolar a partir del estrés infantil, trabajo que se realiz6 en un grupo muestral
de 110 que se le aplic6 una ficha sociométrica, de las derivaciones se puede
concluir que hay una correspondencia no directa entre las categorias de
estudio , en referencia con la ruptura intrafamiliar existe mayor posibilidad
de estrés, por ende, debe de existir mayor atencion a este tipo de educandos
en las entidades educativas y no ser indiferentes o ignorar a pesar de que se
conoce. Por su parte se puede también fortalecer con la definicion tetrica
del estrés infantil planteado por Trianes (2009) referido por (Ruiz, 2021),
indicé que son circunstancias que aturden el aspecto emocional del infante
y que siempre esta asociada al estrés.

Con respecto a la hipotesis especifica 3 se precisa que estrés
cotidiano infantil determina incidencia directa moderada y significativa con
la dimension percepcion en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac — 2022. Esto a consecuencia del valor
mostrado de (r= 0,509 y p = 0,037 < p = 0,05). Contratable con el trabajo
previo de (Peralta, 2020) la intencion de esta pesquisa es demostrar la

incidencia entre la en el desarrollo cognitivo a partir de la psicomotricidad
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en infantes de 5 afios de la IEN° 079 San Juan de Lurigancho 2020. El
aspecto de los métodos se emple6 el disefio no experimental de
correspondencia causal para recabo de los datos se trabajo con fichas
observacionales de las dos variables a un equipo muestral de 40 infantes de
géneros femenino y masculino, de las interpretaciones se concluye que hay
influencia directa por su P= 0,003 de la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en infantes de cinco afios. Y el fundamento tedrico de Delgado
(2011) referido por (Peralta, 2020), indica que el cerebro se desarrolla de
forma auténoma en la infancia mediante el procesamiento de la informacién
en la memoria el infante hasta la edad de 5 afios tiene la habilidad de
aprender varios idiomas, maneja acciones hasta con 6 digitos.

Finalmente, con relacion a la hipotesis especifica 4, se precisa que el
estrés cotidiano infantil incide de forma negativa, directa y moderada en la
dimension sensacion en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 2022. La que determina que la valoracion
en negativa y moderada con el valor de (r=-0,666 y p = 0,003 < p = 0,05).
Cuyo trabajo previo es contrastable con el planteado por (Martinez, J, 2018),
cuya finalidad es determinar el grado de vinculo entre grado de estrés y
alteraciones conductuales, en la que se examina los elementos que
intervienen del estrés y la alteracion del comportamiento, socioambientales
del infante, que de cierta forma influye en la formacion holistica del nifio
por ende, es necesario que el maestro deba considerar espacios de
esparcimiento y recreacion. El equipo muestral estuvo integrado de 41

infantes a quienes se le aplico el TECI, de las derivaciones se llegé la
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conclusion siguiente: que hay una correspondencia lineal alta entre estrés
infantil y el equilibrio emocional. En cuanto a referencia tedrica se rescata
lo planteado por (Chiquillo J] Amaya N & Currie, 2016), indica “como una
alteracion al aspecto socioafectivo. El estrés afecta en el vinculo del infante

con sus semejantes y pares”. (pag. 162).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

El estrés cotidiano infantil tiene una influencia directa, positiva, moderada
con el desarrollo cognitivo en infantes de I Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco Huallo, Apurimac — 2022. Donde se aprecia las valoraciones

de (r=0,509y p = 0,037 < p =0,05).

El estrés cotidiano infantil no influye significativamente, ademas es
inversay negativa con la dimensién atencion en infantes de Il Ciclo de Nivel
InicialN°492 “San Pedro” Anco_Huallo, Apurimac — 2022. Esto en relacion

a valoraciones de (r =-0,442. y p = 0,075 > p = 0,05).
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3. El estrés cotidiano infantil es de incidencia negativa inversa baja, con la
dimensién memoria la correlacién mostrada, en infantes de 11 Ciclo de Nivel
Inicial N°492 “San Pedro” Anco_Huallo, Apurimac — 2022. Segun la

valoracion mostrada que es de (r =-0,378 y p=0,134 > p=0,05).

4. El estrés cotidiano infantil determina incidencia directa moderada con la
dimension percepcion en infantes de II Ciclo de Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo, Apurimac — 2022. Esto a consecuencia del valor

mostrado de (r=0,509 y p = 0,037 < p = 0,05).

5. EIl estrés cotidiano infantil incide de forma negativa, directa y
moderada en la dimensidn sensacién en infantes de Il Ciclo de Nivel
Inicial N°492 “San Pedro” Anco_Huallo, Apurimac - 2022. La que
determina que la valoracionen negativa y moderada con el valor de

(r=-0,666 y p = 0,003 < p = 0,05).
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5.2. Recomendaciones

1.

Se sugiere a los directivos y docentes que el tema de estrés infantil debe de
abordarse de forma holistica con participacion de directivos, docentes y padres

de familia y apoyo de algunas autoridades.

También se invoca a los directivos firmar convenios con entidades afines para
que tengan apoyo con personal de psicologia para que la intervencion sea mas

profesional y directa.

Se sugiere también a los docentes que tengan mayor compromiso en la salud
mental de sus estudiantes para la intervencion oportuna de sus escolares a su

responsabilidad.

Se invoca al personal directivo para que pueda tener charlas de forma

colegiada de personal especializado de como intervenir en educandos que tiene

dificultades de estrés y bajo nivel de rendimiento escolar.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: “ESTRES COTIDIANO INFANTIL Y DESEMPENO ESCOLAR EN INFANTES DE Il CICLO DE NIVEL

INICIAL N°492 “SAN PEDRO” ANCO_HUALLO, APURIMAC - 2022.”

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
¢Como es la incidencia del o ) o Ti
] o ) ] Demostrar la incidencia del Las artes plasticas poseen ) -11po
estrés cotidiano infantil y el ] o ) ) i ) - Variable 01. Basi
N estrés cotidiano infantil y el vinculo demostrativo con el o asica.
desarrollo  cognitivo  en Estrés cotidiano infantil _Disefio

infantes de Il Ciclo de Nivel
Inicial N°492 “San Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac -
20227.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS
¢Como es la incidencia del

estrés cotidiano infantil y la
dimensiéon  atenciébn  en
infantes de 1l Ciclo de Nivel
Inicial N°492 “San Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac -
20227.

¢Como es la incidencia del
estrés cotidiano infantil y la

dimension memoria

desarrollo cognitivo en infantes
de 1l Ciclo de Nivel Inicial
N°492 “San  Pedro”

Anco_Huallo, Apurimac - 2022

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Demostrar la incidencia del
estrés cotidiano infantil y la
dimension atencion en infantes
de 1l Ciclo de Nivel Inicial
N°492 “San  Pedro”

Anco_Huallo, Apurimac - 2022.
Demostrar la incidencia del
estrés cotidiano infantil y la

dimension memoria en infantes

fortalecimiento de la creatividad
en escolares de nivel inicial No
256 “Santiago Belén Anta”
Turpo Apurimac - 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

El estrés cotidiano infantil
incide significativamente con la
dimension atencion en infantes
de 1l Ciclo de Nivel Inicial
N°492 “San  Pedro”

Anco_Huallo, Apurimac - 2022.
El estrés cotidiano infantil
incide significativamente con la

dimension memoria en infantes

-Variable 02.

Desarrollo cognitivo

DIMENSIONES

Variable 01
Factor salud
Factor escuela
Factor familia
-Variable 02
Atencién
Memoria
Percepcion

Sensacion

Descriptivo correlacional

No experimental

-Nivel

-Poblacioén:
17 escolares de nivel inicial
N°492 “San Pedro” edad de 5

afos.
Muestra:

Edad

Muestra

3ab afos 24

Total

24
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en infantes de Il Ciclo de
Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo,
Apurimac - 20227,

¢Como es la incidencia del
estrés cotidiano infantil y la

dimension percepcion en

infantes de Il Ciclo de
Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo,

Apurimac - 20227.
¢Como es la incidencia del
estrés cotidiano infantil y la
dimensién  sensacion en
infantes de Il Ciclo de
Nivel Inicial N°492 “San
Pedro” Anco_Huallo,
Apurimac -
2022?

de Il Ciclo de Nivel Inicial
N°492 “San  Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac - 2022.

Demostrar la incidencia del
estrés cotidiano infantil y la
dimension  percepcion  en
infantes de 1l Ciclo de Nivel
Inicial N°492 “San Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac - 2022.

Demostrar la incidencia del
estrés cotidiano infantil y la
dimension sensacion en infantes
de Il Ciclo de Nivel Inicial
N°492 “San  Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac -
2022.

de Il Ciclo de Nivel Inicial
N°492 “San  Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac - 2022.

El estrés cotidiano infantil
incide significativamente con la
dimension  percepcion  en
infantes de 1l Ciclo de Nivel
Inicial N°492 “San Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac - 2022.

El estrés cotidiano infantil
incide significativamente la
dimension sensacion en infantes
de Il Ciclo de Nivel Inicial
N°492 “San Pedro”
Anco_Huallo, Apurimac

- 2022.

- Tamafio:16 escolares del
nivel inicial N°492 “San
Pedro” Andahuaylas
Técnicas e instrumentos de
recojo de datos:

- Técnica: Observacion
- Instrumento: fichas de
observacion
Método de analisis de datos:
- SPSS version 25

- Excel
- Andlisis Cuantitativo
- Tablas y graficos
estadisticos.
-Prueba de Hipdtesis
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ANEXO 02

Definicion Operacional de Variables

VARI ENUNCIACION DE ENUNCIACION - : VALORACI
ABLE CONCEPTOS OPERACIONAL DIMENSION — INDICADORES — ESCALA 4y
S Son las sensaciones de
@) Segin Selye (1956) son Para el  desequilibrio dolencias y dificultades en su ORDINAL:
7z manifestacién de emocional ¥ las  Factorsalud 4 ental y corporal del
= comportamiento enlaparte  sensaciones del estrés en infante. Bajo
= = corporal y psicologica que los infantes se desarrollard Entrega de las evidencias y
S EZ exp;nmenta el.acc‘;lar QU€  tomando en cuenta las tres  Factor Escuela  sobrecarga de trabajos, ademas Si (2) 14
O puelesmcomomiont,  iesiones s pops ot g Yo Modersdo
4 E preocupacién Y indicadores, la que serd » 59
E sobrecarga de trab'ajos delos medida con (IECI) que . Salts de_afecto i .<_ie Grave
inf. 4 1 de 14 Factor familia  los papas v como también
a exiasf:ziase;;xgg;icas consta de 14 items, carencia econdmica. 10-14
Atencién Concentracion
g Alta demanda cognitiva
E Este trabajo se M : " Ninca I
g “Segim Ortiz (2009) es la pperacionalizasd mediaste  Memoria T e @ Bajo
o forma como la informacion es PR Casi nunca (1- 18)
O captada  incorporada ¥ s TeRpecis 2) Regular
Q procesada  mediante la mdxc’adores palo g s Casi siempre (19-37)
— usard una herramienta
[ memoria v 0Ces03 Percepcion Sensopercepcion 3) Bueno
o it 2 pr adaptada sobre el P < Si (38.56)
cognitivos. e iempre 38-
g desarrollo cognitivo. ) Muy Bueno
o (37-73)
“n" Sensacién Mecanismo neurofisioldgico
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