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RESUMEN 

El estudio “Juegos Simbólicos y Competencia Social en niños de 5 años de 

la Institución Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022. “, se encuentra 

basado en el tipo de investigación aplicada, el mismo que tiene un enfoque 

cuantitativo de alcance correlacional descriptivo, al haberse cuantificado el grado 

de relación entra las variables Juego Simbólico y la variable Competencia Social. 

El Objetivo general fue el determinar de qué manera los juegos simbólicos tienen 

relación con la competencia social de los niños de 5 años de la Institución Educativa 

20202 Charlotte de Arequipa, 2022, de los cuales se tomó como muestra a 47 niños 

y se les aplicó como instrumento de recolección de datos una ficha de evaluación, 

la cual nos permito medir la relación entre las variables, obteniendo como 

resultados en la hipótesis general que, no existe una relación significativa entre las 

variables según el estadístico de Rho de Spearman al obtener un 0.109 de 

correlación y una significancia de 0.466. 

 

Palabras clave: juego simbólico, competencia social, relación, evaluación 
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ABSTRACT 

The study "The Symbolic Game and Social Competence in 5-year-old 

children of the Educational Institution No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022. ", is 

based on the type of applied research, the same one that has a quantitative approach 

of descriptive correlational scope , having quantified the degree of relationship 

between the Symbolic Game variables and the Social Competence variable. The 

general objective was to determine in which way symbolic games are related to the 

social competence of 5-year-old children of the Educational Institution 20202 

Charlotte de Arequipa, 2022, of which 47 children were taken as a sample and 

applied as data collection instrument an evaluation sheet, which allowed us to 

measure the relationship between the variables, obtaining as results in the general 

hypothesis that there is no significant relationship between the variables according 

to Spearman's Rho statistic, obtaining a 0.109 of correlation and a significance of 

0.466. 

 

Keywords: symbolic play, social competence, relationship, evaluation 
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INTRODUCCIÓN 

Una parte fundamental para el desarrollo de los niños, son los juegos, pues estos 

permiten que el infante desarrolle sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales. 

Estos juegos tienen gran influencia sobre el comportamiento y desarrollo del infante, 

pues permite que los niños puedan pasar de un mundo real a un mundo totalmente 

imaginario, conociendo y enfrentando situaciones de la vida real, esclareciendo y 

obteniendo habilidades como la empatía y el uso del lenguaje.  

En el Capítulo I, se plantea y se define en forma detallada la problemática de la 

investigación, asimismo de determina los Objetivos tanto el general como los 

específicos, se detalla también la justificación, de la misma manera se realiza la 

operacionalización de las variables, se planteó la hipótesis general y las hipótesis 

específicas. 

En el Capítulo II, se despliega el marco teórico, compuesto por los antecedentes 

internacionales, antecedentes nacionales y antecedentes locales. De la misma forma se 

desarrolla las bases teóricas de las variables conjuntamente con el marco conceptual. 

En el Capítulo III, se desarrolla el método de investigación, el tipo de 

investigación, el diseño de la investigación, la población y muestra, las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y por ultimo tenemos las técnicas de 

procesamiento y análisis de datos. 

En el Capítulo IV, se presentan los análisis y resultados obtenidos mediante 

tablas, interpretaciones y gráficos estadísticos, donde se utilizó la estadística inferencial 

y descriptiva. Asimismo, tenemos la discusión de los resultados obtenidos, 

conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO I   

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción de la Realidad Problemática 

Los juegos simbólicos, tiene una significante importancia pare el 

desarrollo y crecimiento del niño, pues permite que los infantes puedan transitar 

de lo existente a lo ilusorio en forma continua, remedando circunstancias de la 

realidad, por lo cual, van a tener una percepción más correcta y clara del mundo 

que los rodea, estimulando su competencia social y empatía. Baquero et al. 

(2019) Este tipo de juego permite aportar cuantiosos beneficios en sus funciones 

tanto intelectuales como sociales, psíquicas y físicas, al impulsar la adquisición 

de nuevas conductas como la cooperación y trabajo en equipo. 

Para Muñoz (2019), Gil y Llinas (2020) y Carrasco (2017), La 

competencia social, se considera como una colección de comportamientos, 

actitudes y habilidades, los cuales permiten desenvolverse de forma eficaz en 

situaciones sociales y a su vez, establecen adecuadas relaciones con otros niños 

de su entorno, pudiendo incluso resolver conflictos. Asimismo, Muñoz (2019) 

también dice que, el inicio de esta competencia social es a muy temprana edad, 

en niños muy pequeños, los cuales empiezan su evolución de las vinculaciones 

sociales con las personas que generalmente los cuidan y luego continúan su 

desarrollo en función a experiencias, emociones, ideas y percepciones que 
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obtiene de su entorno, las cuales influirán en sus interacciones con los demás 

niños. 

1.2. Definición del Problema 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera los Juegos Simbólicos tienen relación con la Competencia 

Social en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022?  

1.2.2. Problemas específicos 

 ¿Cómo el juego simbólico se relaciona con el desarrollo de las 

habilidades de autoestima en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022? 

 

 ¿Cómo el juego simbólico tiene relación con las habilidades de 

autonomía en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022? 

 

 ¿Cómo el juego simbólico tiene relación con el desarrollo de las 

relaciones sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022? 

 

 ¿Cómo el juego simbólico tiene relación con el desarrollo del lenguaje 

y comunicación en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022? 
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1.3. Objetivos de la Investigación 

1.3.1. Objetivo general. 

Determinar de qué manera los Juegos Simbólicos tienen relación con la 

Competencia Social en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022 

1.3.2. Objetivos específicos. 

 Explicar cómo el juego simbólico se relaciona con el desarrollo de las 

habilidades de autoestima en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022 

 

 Precisar cómo el juego simbólico tiene relación con las habilidades de 

autonomía en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022 

 

 Determinar cómo el juego simbólico tiene relación con el desarrollo 

de las relaciones sociales en los niños de 5 años la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022 

 

 Identificar cómo el juego simbólico tiene relación con el desarrollo del 

lenguaje y comunicación en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022 

1.4. Justificación e importancia de la investigación 

Pues va a permitir conocer el rango correlacional que existe entre los 

Juegos Simbólicos y la Competencia Social. Asimismo, nos dice Arias (2012), 

Baena (2017), Méndez (2011) y Ñauas, Mejía, Novoa y Villagómez (2014) citados 

por Fernández (2020) puntualizan que la justificación teórica está unida al interés 

e inquietud del que investiga, por ahondar más las perspectivas teóricas que 

conocen el problema, con el fin de mejorar en la comprensión de la investigación  
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Dando una pauta para lograr un desarrollo integral del niño en donde se 

establece conclusiones y recomendaciones que ayuden a mejorar el 

perfeccionamiento de las habilidades y destrezas del niño. 

Nos permite validar el instrumento usado para medir la existencia de 

correlación entre las variables y a la vez desarrollar actividades metodológicas de 

la investigación en su nivel correlacional – descriptivo no experimental de alcance 

cuantitativo.  

Por último y para finalizar, se tiene el soporte legal del estudio de 

investigación, el cual tiene como soporte el Currículo Nacional de Educación 

Básica Regular, base del marco de la política educativa de la educación básica. 
Dentro de este documento, se destaca la necesidad de desarrollar la competencia 

social en una etapa temprana. 

1.5. Variables y Operacionalización 

Variable 1:  

Juegos Simbólicos 

Tabla 1  

Variable: Juegos Simbólicos 

Dimensiones Indicadores 
Escala_de 

Medición 

Criterio de 

Valoración 

Descentración 

 Emplea el juguete elegido.  Ordinal 1 Inicio 

2 En proceso 

3 Logro  Juguetea interpretando la realidad.  

Sustitución 

 Sustituye deliberadamente el 

elemento existente. 

 Usa el objeto cambiado. 

Integración 
 Evidencia empeño a la hora de 

llevar a cabo el juego.  

 Goza del juego.  

Planificación 

 Fabrica un bosquejo con respecto 

al juego.  

 Propone ocurrencias previamente 

de llevar a cabo el juego.  
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Variable 2:  

Competencia Social 

Tabla 2  

Variable: Competencia Social 

Dimensiones Indicadores 
Escala_de 

Medición 

Criterio_de  

Valoración 

Autoestima 

 Exterioriza felicidad en el momento que 

saluda a sus compañeros.  

 Capta cada vez que es admitido en el grupo 

de juego.  

Ordinal 1 Inicio 

2 En proceso 

3 Logro 

Autonomía 
  Reúne los elementos que uso durante el 

juego.  

 Preserva los materiales usados en clase.  

Relaciones  

Sociales  
 Cumple con las reglas de los juegos o de las 

actividades que se efectúa. 

 Procede según las reglas que se han 

convenido.  

Lenguaje y  

Comunicación  

 Contesta de forma adecuada en el momento 

en que un adulto se dirige a él.  

 Consulta cuando no entiende o desea conocer 

algo.  

 

1.6. Hipótesis de la Investigación 

1.6.1. Hipótesis general. 

Existe una relación significativa entre los Juegos Simbólicos y la 

Competencia Social en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022 

1.6.2. Hipótesis específicas. 

 Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo de 

las habilidades de autoestima en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022 

 

 Existe relación significativa entre el juego simbólico y las habilidades 

de autonomía en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022 
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 Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo de 

las relaciones sociales en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022. 

 

 Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo 

del lenguaje y comunicación en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022. 
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CAPÍTULO II   

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la Investigación. 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

En el área internacional se tiene a Crespo (2019), en su tesis, que tuvo 

en calidad de propósito, el de establecer la contribución que tiene el juego 

simbólico y así poder mejorar un trastorno de Autismo a una niña, utilizando 

métodos científico, deductivo, inductivo y también descriptivo, a la vez es 

analítico-sintético y experimental. La técnica que se utilizó para la obtención 

de datos, fue la entrevista, la misma que se aplicó a la docente y la madre de 

la niña, aplicando un cuestionario de habilidades sociales. Concluye su 

trabajo indicando que a través de los juegos simbólicos la niña con autismo 

pudo mejorar la sociabilización con otros niños, recomendando utilizar 

dichos juegos en el aspecto educativo y familiar. 

 Para Bustamante y Mosquera (2021), en su trabajo desarrollo la 

investigación que, abarco como finalidad, el establecer la relación entre sus 

variables, juego simbólico y desarrollo del pensamiento, a la vez el nivel de 

estudio fue de diseño correlacional de enfoque cuali – cuantitativo, método 

utilizado hipotético derivativo, teniendo una población de 24 niños y 4 

maestros, donde su muestra fueron cuatro niños y dos docentes.  Utilizó 
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como instrumento la entrevista, para lo cual, se valió de la plataforma de 

zoom, para realizar las entrevistas. Concluye que con su trabajo colaborará 

con acrecentamiento de destrezas y habilidades de forma integral, ya que los 

niños podrán utilizar su cuerpo y mente a la vez de sociabilizar. Dejando en 

claro que existe una relación entre sus variables.  

Asimismo, Jaime y Pedraza  (2019), Con su trabajo, da a conocer su 

objetivo principal, de caracterizar las causas de sociabilización que se 

originan o provienen de los juegos simbólicos, su metodología aplicada fue 

descriptiva, con un enfoque mixto con una técnica de recolección la 

observación del participante y con la herramienta de recolección de datos a 

la entrevista, la población fue la localidad del barrio donde se encuentra la 

institución educativa Vista Bella y su muestra fue de 58 estudiantes entre 

ellos 12 fueron con síndrome de Down. Concluyendo entonces que las 

acciones que se realizaron contribuyeron en los niños y niñas de la 

institución a cambiar algunos de sus comportamientos para mejor, utilizando 

ahora la comunicación para la solución de conflictos, tolerancia y 

comprensión generados entre ellos.  

De la misma forma se tiene referencia de Carrasco (2017), tiene como 

objetivo principal comprobar como aporta el juego simbólico en el 

desenvolvimiento de los infantes de 3 y 4 años socialmente, realizan la 

investigación de tipo cualitativa experimental describiendo la silueta del 

niño, con una población de 30 alumnos entre varones y mujeres, aplicando 

el instrumento de la escala de Nelson Ortiz. En su conclusión indica que se 

evidencia una mejora de los niños, en su comportamiento y la integración al 

grupo social, también indica que el hecho de utilizar la guía que elaboraron 

se comprueba que los infantes pudieron familiarizar y acoplar en los distintos 

tipos de entretenimiento, ya que tuvieron cuidado con contar con los 

materiales necesarios y poder orientar de forma óptima a los infantes. 
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Como antecedente internacional podemos citar Medina (2017) su 

objetivo dice que quieren explorar si el apego emocional influye en la 

competencia social, el estudio se realiza con enfoque cuantitativo, 

descriptivo correlacional, transversal, su población fue en una cantidad de 

98 estudiantes y su muestra de un total de 58 participantes de dicha 

institución primaria.  Sus resultados obtenidos evidencian que un porcentaje 

considerable al apego seguro como la tolerancia y frustración en el grupo de 

control, pero también un mayor apego de rasgo inseguro con los problemas 

al momento de aprender. 

2.1.2. Antecedentes nacionales.  

En el ámbito nacional, se tiene a Castillo (2020), en su trabajo que 

tuvo como objetivo principal aplicar distintos tipos de juegos imaginarios 

para el desarrollo independiente de infantes de inicial de 3 años para lograr 

la capacidad de crear y expresarse de manera autónoma, desarrollando una 

investigación aplicada cuantitativa de nivel pre-experimental y además tuvo 

una población de 48 alumnos,  de los cuales 7 niños fueron la muestra, y 

fueron evaluados mediante el instrumento de check list de beneficios 

pedagógicos, probando la eficacia y confianza del mismo, llegando a la 

conclusión que el juego simbólico colaboro de forma significativa en el 

acrecentamiento de la autonomía de los infantes de 3 años del colegio Villa 

Catarina. De otro lado Justo y Azaño  (2018), acerca de su trabajo de tesis.  

Nos da a conocer su objetivo principal,  el establecer la existencia de relación 

que hay entre juego simbólico y las habilidades sociales, siendo su población 

de estudio, niños y niñas de E. I. Intercultural Bilingüe de la Red “Vida 

Nueva” en un total de 90 niños, diseño descriptivo-correlacional, de nivel no 

experimental. Utilizó como técnica, la observación.  Concluyó que existe 

relación entre las variables; pues el coeficiente de Pearson nos mostró una 

correlación de 0.652 y una significancia de 0.000, lo que indica una relación 

significativamente elevada.  
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Además, Quispe (2021), con su trabajo de investigación, el cual nos 

dice en su objetivo, establecer la autoridad del juego simbólico en el progreso 

de las habilidades sociales, su trabajo tiene un enfoque cuantitativo de 

alcance explicativo-correlacional con un diseño no experimental. Su 

población fue 12 niños, usando una muestra no probabilística. Utilizó, la 

técnica de observación y como instrumento usó una ficha de observación con 

20 preguntas. Concluyo que si existe relación entre las dos variables de según 

la prueba de T de student donde nos da como resultados el promedio de la 

variable de socialización de 0.568, gl de 0,559 y la t calculada de 0,750 con 

un pvalor de 0,953 por lo que validan su hipótesis de correlación. Y por 

último tenemos a Matamoros Romero y Carichahua Quispe (2017) en su 

tesis donde muestra el alcance que tiene su investigación al confirmar que 

efectivamente la variable del juego simbólico incide sustancialmente en el 

progreso de las destrezas sociales, los infantes de 5 años al obtener un 

resultado de 93.6 a 96.7% que equivale a 29 niños y niñas los cuales tienen 

habilidad social buena y permite la integración en la familia y la sociedad. 

Asimismo, también señalamos  

A nivel nacional se tiene a Diaz (2020) con su trabajo cuyo objetivo 

fue correlacional sus variables de conducta y competencia social con las de 

competencias parentales en los niños de pre escolar en Lima Metropolitana, 

trabajando con el estudio cuantitativo, no experimental correlacional, y una 

población de 150 padres de familia. Llegando a la conclusión a través de sus 

resultados la no existencia sustancial entre sus variables. 

Por otro lado, Córdova (2021), con su trabajo de investigación nos 

dan a conocer su objetivo, determinar si los juegos simbólicos ayudan a 

optimizar las destrezas de los niños, trabajo realizado basado en el tipo 

aplicado con el nivel explicativo experimental, trabajando en su población 

con el total de niños, siendo un total de 22, a lo cual solo a 9 niños de 5 años 

se les aplica la guía de observación denominada habilidades sociales, a través 
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de la técnica de observación, entonces  una vez obtenido los resultados llega 

a concluir que si se trabaja más con los niños realizando juegos simbólicos, 

los infantes mejoran muchas de sus habilidades sociales.  

A nivel nacional se tiene a Orosco (2019),  objetivo como los juegos 

simbólicos ayudan a mejorar las habilidades básicas en lo social, 

específicamente en los infantes de 4 años de edad, de tipo aplicada pre-

experimental con una muestra de veinte niños, utilizó como técnica, la 

observación, además realizó un taller con 20 actividades diferentes, hechas 

específicamente a lo que se refiere los juegos simbólicos, en donde concluye 

que, los talleres fueron favorables y contribuyen al desarrollo de las 

competencias en los niños.  

A la vez en otra referencia nacional tenemos a Olivares (2015), su 

objetivo fue poder concretar en los niños del tercer año de primaria las 

básicas habilidades sociales, aplicando una metodología de tipo cualitativo, 

orientado bajo un enfoque socio crítico, aplica el instrumento de la 

observación. Concluyó que los niños aun presentan un gran porcentaje 

deficiente en el ámbito social a las habilidades sociales, pero que luego de 

haber aplicado diversos juegos facilitando estas habilidades sociales. 

2.2. Bases teóricas. 

2.2.1. Juegos Simbólicos  

2.2.1.1.  Definición de Juegos Simbólicos 

Según Álvarez (2020), se llama así porque en él se simboliza una 

realidad, donde los niños desarrollan sus funciones necesarias de la 

manera más natural al aprendizaje y crecimiento sin necesidad de 

seguir las reglas. Una de las teorías más relevantes que sustentas 

esta variable es la de Piaget, 1959,  que menciona lo siguiente: es 

conocida como la psicología de la consciencia, ya que analizando a 

los niños se descubre como ellos a través del juego pueden expresar 
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muchas de sus emociones; dado esto se ve como la actividad lúdica 

es importante en el proceso de la enseñanza- aprendizaje, los 

resultados de aplicar este instrumento lúdico llevan a que los niños 

lo hagan sin presiones, experimentando el disfrutar de los juegos 

por iniciativa propia.  

Para (Molina & Ruíz de Velasco, 2012) , los considera como una 

experiencia esencial que consiste en juegos al aire libre con las 

mínimas condiciones en espacio, tiempo y objetos; además de no 

requerir enseñanza; también lo considera como una forma de 

asimilación de la realidad y cultura, es decir que el niño aprende a 

vivir a través de la interpretación personal. También se refiere al 

juego simbólico como una necesidad biológica ya que es un medio 

de placer, creatividad y experimentación; lo cual está estrechamente 

relacionado con las emociones, creando vínculos sociales; en 

consecuencia, lo considera como un mecanismo para la adaptación 

al entorno. 

2.2.1.2 Teoría de los Juegos Simbólicos 

1. Piaget 

La teoría propuesta por Jean Piaget, permite entender las 

actividades de juegos en los infantes a través de procesos de 

simbolización; que lo define como la relación que existe entre un 

objeto, persona o acción en un plano alternativo a la realidad, es 

decir que la función simbólica se encarga de la representación de 

un elemento por un significante diferenciado, la cual está formado 

por dos componentes: los símbolos que son elaborados por el sujeto 

y los signos que son arbitrarios y convencionales de carácter 

colectivo. (Bofarull, 2014) 
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Realizó la clasificación del juego en función de su estructura y 

análisis: De ejercicio, simbólicos y de reglas 

Los juegos ejercicio; implican la primera aparición del pensamiento 

a través de símbolos donde la imagen se convierte en símbolo lúdico 

y a través de la imagen que representa el niño, lo imita. Se da un 

cambio de pensamiento del plano sensorio-motor al pensamiento 

representativo. Ocurre en la edad de 2 a 4 años. 

Para Piaget, el juego simbólico es el más importante en el desarrollo 

del infante debido a que le permite adaptarse al mundo social donde 

las reglas aún son desconocidas; la realidad es muy complicada de 

asimilar para el niño, entonces él crea un mundo donde puede 

asumir cualquier rol sin restricciones donde el aprendizaje se basa 

en jugar y equivocarse.  

En los juegos simbólicos, se da la representación de un objeto 

ausente lo cual es conocido como símbolo. La representación se 

basa en un proceso de evocación guiado por el placer de estructuras 

conocidas y por la aplicación de los esquemas a objetos que no le 

sirven desde la simple adaptación. Entonces, el símbolo se basa en 

un simple parecido entre el objeto ausente – evocado (el 

significado), con el objeto presente e significante. Estas dos 

condiciones: La evocación por placer y la aplicación de esquemas 

conocidos a objetos inadecuados, permiten para Piaget, el comienzo 

de la ficción. (Landeira, 2010) 

La teoría general de este autor también permite el análisis cognitivo 

de los niños en los juegos, estableciendo una relación con el 

conocimiento y la organización. Los juegos de regla, implican 

combinaciones sensorio-motoras, surgen a partir de los cuatro años 

de edad. Ocurren cuando las reglas reemplazan al símbolo. Estos 
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juegos son regulados y combinan las habilidades adquiridas del 

infante ya sean del tipo sensorio-motor (carreras, lanzamientos) o 

intelectuales (cartas, ajedrez), con determinado grado de 

competencia.  

2. Vygotsky 

La teoría constructivista del juego señala que el juego es un recurso 

y/o instrumento socio-cultural, que permite el desarrollo mental del 

infante porque facilita el desarrollo del entendimiento a través de la 

atención y memoria voluntaria, de forma consciente, sin dificultad 

y divertida. La teoría que plantea Vygotsky es del tipo 

constructivista debido a su planteamiento que se basa en la 

construcción del aprendizaje a través del juego en un entorno social 

y cultural, además de proponer el término de “zona de desarrollo 

próximo” que permite al infante comprender su realidad al 

interactuar con otros niños, lo define específicamente como el 

desarrollo del aspecto cognitivo adquirido ante la resolución de 

problemas de forma independiente, y su relación con el desarrollo 

potencial que consiste en la capacidad de resolución de problemas 

con la ayuda y orientación de adultos o de otros infantes con 

mayores capacidades. 

Vygotsky afirma que el juego simbólico permite a los niños 

comprender tipos de normas y de lenguaje, sostiene que los niños 

pueden transformar objetos convirtiéndolos parte de su imaginación 

con un significado propio.  

El desarrollo del juego ocurre en las siguientes dos etapas: (Tripero, 

2015) 

 Primera etapa: Comprende la edad de 2 a 3 años. O curre en el 

entorno más inmediato que es la familia y los infantes aprenden 
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sobre la función simbólica y real de los objetos. Está 

comprendida por dos sub etapas, la primera se basa en el 

aprendizaje de las funciones reales de los objetos y el segundo 

se basa en la sustitución simbólica de los objetos con respectos 

a sus funciones. Con ello se logra el aprendizaje del lenguaje en 

base al uso de significados 

 Segunda etapa: Comprende la edad de 3 a 6 años; donde se 

representa el mundo de los adultos a través del “juego 

dramático” es una representación de imitación. Durante el 

crecimiento del niño utiliza los recursos de representación teatral 

y musical el cual mejora sus habilidades psicopedagógicas y 

afectivas. (Rios, 2018). 

 

3. Teoría del pre ejercicio de Karl Groos 

Esta teoría afirma que el juego tiene un papel muy importante en el 

desarrollo del niño con respecto a sus habilidades para su 

desenvolvimiento en su vida adulta; afirma que el juego es un 

ejercicio para preparar al niño debido a su conducta de imitar sus 

actividades de adulto. El objetivo del juego es en sí ese mismo, una 

actividad que genera satisfacción. Vitgoski realizó una crítica con 

respecto a esta teoría, debido a que afirma que el juego ocurre de 

una forma externa a la percepción del niño, cuya esencia de juego 

se da en una situación imaginaria cambiando su conducta. 

(Gallardo, 2018) 

Los ejemplos de juegos simbólicos se relacionan con las etapas de 

crecimiento de niños, como lo son el cuidar a un bebe, el cual es un 

juego trófico que permite el desarrollo de capacidades en el rol de 

cuidadores en la etapa adulta. A partir de este ejemplo se destaca 

que el juego no es solo de carácter instintivo, sino que su principal 
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función es desarrolla habilidades para que el niño pueda afrontar 

situaciones futuras. 

2.2.1.3 Beneficios de los Juegos Simbólicos  

En el juego, los niños reproducen e interpretan actitudes, modelos 

y comportamientos que provienen de un mundo que no es fácil de 

entender y asimilar, pero sí imprescindible de conocer. Así como 

poder moverse libremente en los primeros años de vida facilita la 

comprensión y el trato con el mundo físico, jugar con los símbolos 

les ayuda a comprender e interpretar la realidad, puede ser 

adecuado. 

Los juegos simbólicos permiten el uso de la mente, representa un 

medio que pone a prueba los pensamientos, lenguaje y creatividad, 

de poder pensar y hablar consigo mismo. Es decir que permite el 

desarrollo social integrado con inteligencia, conocimiento, 

afectividad y competencia lingüística a través de la función 

simbólica. 

El juego simbólico también es un medio eficaz para desarrollar el 

lenguaje y ampliar la competencia lingüística en términos de 

estructura sintáctica, vocabulario, nuevas expresiones, etc., al 

permitir el uso de palabras con significados desconocidos o 

palabras inapropiadas para el juego. 

Desde un punto de vista emocional, son una forma de lograr el 

equilibrio mental en los primeros años de vida importantes para el 

desarrollo. Como juegos de salón, ayudan a aprender a pensar como 

otras personas y sentir como otras personas. Significa saber que hay 

otras formas de pensar y sentir. (Molina & Ruíz de Velasco, 2012) 

2.2.1.4  Dimensiones de los Juegos Simbólicos 

 1. Descentración 
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Es aquel proceso de cambio de la fuente de acciones de juego, 

donde los niños cambian las acciones de auto pretensión referentes 

a su vida cotidiana a acciones que imitan; lo cual corresponde a la 

coordinación entre roles protagonizados y sociales. Es decir; en una 

primera etapa, los juegos simbólicos están referidas a acciones que 

el niño realiza cotidianamente desprovistas de finalidad real; en una 

siguiente etapa, los juegos se dirigen también con otros 

participantes y en la etapa posterior, el infante brinda un papel más 

activo a los demás participantes. (Artigas, 2014). 

2. Sustitución 

El niño juega con objetos de su entorno, conocidos y cercanos para 

él a escala real, posteriormente reemplaza los objetos reales por 

instrumentos que no poseen una función determinada. Es decir, que 

se hará uso de objetos que son diferentes a los reales para realizar 

una misma actividad. (Álvarez Ortiz, Botero Pineda, & Díaz 

Varela, 2020). Esta dimensión es considerada como el núcleo 

central del juego simbólico porque forma la capacidad del uso de 

objetos ‘de forma independiente a su función, causando la 

asignación de nuevos significados según el interés del niño; a esto 

se le conoce también como descontextualización. (Artigas, 2014) 

3. Integración 

Al inicio del juego simbólico, se relaciona principalmente con las 

actividades cotidianas y simples; luego, se incluye a mas objetos 

y/o agentes; finalmente se realiza una combinación de diferentes 

esquemas que involucra más de dos acciones simbólicas. (Bofarull, 

2014). La complejidad de las estructuras con respecto a la acción se 

relaciona con la capacidad de encadenamiento coordinación y orden 

de secuencias.  
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4. Planificación 

Desarrolla las actividades previas realizadas para el desarrollo del 

juego, analiza la capacidad en la que el infante se anticipa al juego, 

conforme a su elección de instrumentos a usar para jugar. El niño 

trata de buscar su material para realizar el juego, lo cual le brinda 

capacidades de planificación y verbalizar lo que quiere hacer. En 

esta etapa es necesario usar los símbolos sin la necesidad de la 

percepción inmediata. (Álvarez et al., 2020) 

2.2.2 Competencia Social 

2.2.2.1. Definición de Competencia Social 

Para Naranjo (2006), es la capacidad de dominar habilidades 

sociales básicas como el saber escuchar, tener el respeto por los 

demás, una comunicación efectiva, etc. Lo que conlleva a tener 

buenas relaciones interpersonales con las demás personas y así 

comprenderlas. (Laurenceau, Feldman y Pietromonaco, 1998 como 

se citó en Naranjo, 2006) refiriéndose al tema, en su teoría de 

investigación indica que, una eficaz comunicación entre las 

personas son factores que ayudan a la contribución para poder 

interactuar, incluyendo a la competencia social en particular.  

2.2.2.2. Teorías de la Competencia Social 

1. Goldstein 

La teoría desarrolla por Arnold Goldstein, se basa en la clasificación 

de las habilidades sociales según la forma de observación 

conductual. Siguiendo esta perspectiva, propone diferentes 

conductas que conforman las habilidades sociales en el transcurso 

de la vida del individuo permitiendo su desarrollo en el entorno 

social (Ibarra, 2020). Este autor define las habilidades sociales 

como habilidades dentro del contacto interpersonal para la 
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resolución de obstáculos de índole socioemocional y están 

comprendidas por 6 dimensiones, las cuales son: habilidades 

sociales básicas, avanzadas, relacionadas con el manejo de 

sentimientos, alternativas, para hacer frente al estrés, y de 

planificación. (Durán, 2020) 

Habilidades básicas: Referidas a la comunicación social las cuales 

son: iniciar y mantener una conversación, escuchar, agradecer, 

preguntar, saber presentarse y ser responsables. Conlleva las bases 

de una buena comunicación, establecimiento de primeros vínculos 

y la identificación y expresión de intereses. (Durán, 2020) 

Habilidades avanzadas: Referidas a las destrezas de 

desenvolvimiento conductual del individuo que permiten 

relacionarse de forma óptima con su entorno social, las cuales 

pueden ser: pedir disculpas, acciones de convencimiento, 

seguimiento de instrucciones, pedir ayuda y participación en grupos 

de trabajo. También están relacionadas con actitudes de liderazgo, 

donde se ejerce cierta influencia en otros miembros de un equipo de 

trabajo parta el cumplimiento conjunto de objetivos. (Vera, 2015) 

Habilidades que manejan los sentimientos: Relacionado con el 

manejo adecuado de las emociones de acuerdo a normas de 

comportamiento establecidas dentro de un grupo social. 

Corresponden las capacidades de expresar, comprender, reconocer 

emociones, mostrar interés hacia los demás y recompensar buenas 

acciones. Un individuo con buena capacidad de entender las 

emociones de los demás, puede actuar con inteligencia emocional y 

tendrá éxito laboral y social. (Ibarra, 2020) 

Habilidades alternativas: Son habilidades que buscan otras vías 

de abordaje para lograr un efecto, están referidas al uso de la 
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empatía y autocontrol; las cuales pueden ser: negociar, hacer 

bromas, evitar peleas, pedir permiso y defenderse. (Durán, 2020) 

Habilidades frente al estrés: Surgen cuando se requiere 

autocontrol emocional; las cuales pueden ser: realizar quejas, sentir 

vergüenza, defender a alguien, frustración, responder frente a 

acusaciones y hacer presión. Implican la expresión de emociones y 

raciocinio frente a las propias acciones en contextos académicos y 

sociales.  

Habilidades de planificación: Referidas a la previsión de 

dificultades con el fin de optimizar el tiempo y resolver problemas 

para una correcta toma de decisiones, las cuales pueden ser: 

establecimiento de objetivos, toma de decisiones, iniciativa, 

establecer prioridades y discernimiento de causas y consecuencias 

de problemas. (Ibarra, 2020) 

El desarrollo de todas las habilidades sociales mencionadas, 

adquiridas en el contexto social, permiten a los individuos 

desenvolverse como seres sociales toda su vida. El autor citado, 

también ofrece la lista de chequeo como un instrumento de 

evaluación de dichas habilidades. (Ibarra, 2020). 

2. Lang 

Es fácil distinguir a las personas habilidosas de las no hábiles, ya 

sea en la conducta como la cognitiva y fisiológica, conformando así 

un sistema de relaciones interdependientes, llegando a evaluar qué 

tipo de habilidad está más alterado para poder intervenir de manera 

correcta. 

2.2.2.3. Dimensiones de la Competencia Social  

1. Autoestima 
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Constructo teórico relacionado a habilidades sociales, que está 

referido a la evaluación realizado por el propio individuo sobre su 

persona donde expresa determinada actitud de aceptación o 

rechazo, muestra su opinión de valor, éxito y competencia. Muestra 

el aspecto juicioso, evaluativo y afectivo del conocimiento en sí 

mismo. Se relaciona con la competencia social debido a que hay 

una influencia de cómo se siente la persona consigo misma con su 

relación con los demás. (Durán, 2020) 

2. Autonomía 

Es la capacidad de un individuo para tomar decisiones y afrontar 

situaciones con iniciativa propia. Implica tener un sentido de 

autoeficacia, es decir, confianza en las habilidades personales para 

sobrellevar problemas. La autonomía comprende un conjunto de 

elementos que conforman la autogestión personal: las cuales son la 

responsabilidad, capacidad de pedir ayuda, actitud positiva, 

autoestima, autoeficacia emocional y la resiliencia. (Bizquerra, 

2007) 

3. Relaciones Sociales 

Es la referencia que tiene un individuo hacia otro dentro de una 

sociedad cuya modalidad puede ser muy variable. Es decir que son 

las interacciones que tiene un sujeto con las personas de su entorno. 

Las relaciones sociales forman parte de la conducta y de las 

habilidades sociales las cuales son aprendidas, facilitando la 

relación con los demás. (Moyano, 2014), señala su importancia, 

indica su efecto en el bienestar físico y mental, lo considera como 

amortiguador del estrés permitiendo el descenso de trastornos del 

estado de ánimo 

4. Lenguaje y Comunicación 
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Es un instrumento que permite el intercambio de información entre 

las personas. Durante el proceso de comunicación intervienen dos 

elementos de emisor y receptor a través de un mensaje que se 

encuentra expresado en un código transmitido a través de un canal. 

Existen dos tipos de comunicación, del tipo verbal, donde se da a 

través de palabras habladas o escritas; y la del tipo no verbal que 

está referido al lenguaje corporal. En relación con las habilidades 

sociales; se considera una persona “hábil” a aquella que tiene el 

conocimiento de decir las palabras adecuadas en el momento 

oportuno o muestra expresiones corporales de acorde a lo que 

intenta transmitir. 

La competencia social de la comunicación, se concreta en el modo 

de inicio y mantenimiento de una conversación, capaz de expresar 

de forma asertiva los sentimiento y opiniones sin costo emocional 

por parte de la persona. 

2.3. Marco Conceptual  

2.3.1. Juegos simbólicos 

Los juegos simbólicos con herramientas didácticas que facilitan el 

aprendizaje de los niños en relación con su desarrollo cognitivo y emocional 

en torno a su desenvolvimiento natural. Se puede entender a estos juegos 

como recursos motivadores en la educación, que pueden ser usados por los 

docentes para que sus alumnos desarrollen diferentes habilidades referentes 

a las experiencias y necesidades. Los juegos simbólicos no solo permiten la 

adquisición de conocimientos, sino también que ayudan en la canalización 

de emociones facilitando el desarrollo físico, mental y social; también 

comprendido de otra manera el juego es considerado como simple diversión, 

una forma de mostrarse como es e interpretar su entorno. La importancia del 
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juego también se puede entender a través de adquisición del lenguaje, 

aspecto fundamental durante la etapa.  

2.3.2. Competencia social 

Las competencias son un conjunto de comportamientos, 

procedimientos y aptitudes que son adquiridos en las experiencias personales 

del individuo que permite la resolución de problemas de forma autónoma; a 

partir de ello se puede entender a la competencia social como la capacidad 

del ser humano para tener buenas relaciones con los demás, lo cual implica 

incorporar habilidades sociales y de comunicación efectiva. Sin embargo, la 

competencia social no solo involucra conocer las habilidades de 

comportamiento, sino del entendimiento y percepción de las situaciones 

interpersonales como la toma de decisiones según determinada conducta 

social; es decir que involucra cuando y como emplear las habilidades 

sociales según las variables del contexto  
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CAPÍTULO III  

MÉTODO 

3.1. Tipo de Investigación 

El tipo de la investigación es aplicada de enfoque cuantitativo y de alcance 

correlacional descriptivo, pues se ha cuantificado el grado de relación que existe 

entre la Variable 1: El Juego Simbólico y La Variable 2: La Competencia Social 

en niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 

2022.  

Según Arias y Covinos (2021), la investigación es aplicada por que se 

requiere resolver cuestiones prácticas y se sustenta en descubrimientos y hallazgos 

que se plantea en los objetivos. 

La investigación que se presenta tiene un nivel de estudio correlacional –

descriptivo, ya que se describe las características y hechos de relación entre las 

variables estudiadas, determinando el grado de relación que tienen. Según 

Aceituno, Silva y Ugarte (2021) dice que los trabajos descriptivos o expositivos 

especifican características, perfiles y propiedades, de fenómenos, esto indica que 

pretende medir u obtener información, mientras que el estudio correlacional 

pretende investigar el nivel o rango de vinculación entre dos o más conceptos o 

variables. 



 
 

25 

 
 

 

3.2. Diseño de investigación 

Es no experimental de corte transversal, porque no se manipula ninguna de 

las variables, solo se observará y analizará la relación existente. Para Arias y 

Covinos (2021) el propósito principal de éste diseño, indica que los sujetos son 

examinados sin alterar ninguna situación y estas pueden ser de cortes transversales 

o longitudinales dependiendo del lapso de tiempo que se recoja los datos. 

 

 

 

 

  

 

3.3.  Población y Muestra 

3.3.1. Población 

Consideraremos a todos los alumnos de las instituciones educativas 

objeto del estudio, siendo un total de 47 niños. Según Arias (2021) La 

población es el grupo infinito o finito que cumplen una determinada 

característica. 

3.3.2. Muestra 

Con respecto a la muestra, tomaremos el total de niños que son 47 

niños, porque el muestreo será no probabilístico por conveniencia o 

denominado censal. Para Arias (2010) indica que la muestra o llamada 

población alcanzable, es la porción limitada de la población objetivo o 

subconjunto a la que se tiene acceso. 

 

 

M 

O1 

O2 

r 

En donde: 
M = Muestra 

O1 = Juegos Simbólicos 

O2 = Competencia Social 

r = Relación de variables 
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3.4. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

3.4.1. Técnicas de Recolección de Datos 

Se utilizará la técnica de la Observación que permitirá obtener 

información de forma directa por medio del instrumento. 

3.4.2. Instrumentos 

La investigación utilizará como instrumento, ficha de evaluación, 

para medir ambas variables, instrumentos que se han estructurado y donde 

se registra la conductas, acciones y rasgos, lo que permitirá determinar y 

medir la existencia de relación de la variable 1 y la variable 2, para lo cual 

hemos considerado 20 ítems para la variable Juegos Simbólicos y 24 Para la 

Variable Competencia Social, que serán llenados de acuerdo a la escala de 

Likert 

Según Arias (2021) dice que un instrumento es para obtener datos o 

información y es cualquier dispositivo, recurso o formato (digital o físico), 

que es utilizado para registrar, almacenar u obtener información. Además, 

concluye diciendo que la técnica de la Observación, permite captar datos 

mediante la vista en forma sistematizada sobre cualquier situación, hecho o 

fenómeno que suceda. 

 Mientras que Hernández et al. (2014), sostiene que el uso de un 

conjunto de 3 a 5 ítems solicitados como respuesta a preguntas informativas 

(escala de Likert), permite recabar información de los encuestados. 

3.5. Técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

En la investigación se podrá obtener información mediante el instrumento, 

el cual se someterá a los paquetes estadísticos informáticos bajo los preceptos de 

estadística descriptiva e inferencial, donde se podrá describir el comportamiento 

de las variables en base a la frecuencia y la distribución de la misma. Asimismo, 

se usará el coeficiente de Spearman o Coeficiente de Pearson para buscar la 

relación existente entre las variables objeto del estudio. 
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Asimismo, la conclusión y evaluación resultante del análisis de los 

resultados, dará lugar a responder respuestas al planteamiento del problema que se 

formuló en la investigación. 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

4.1. Presentación de resultados por variables y dimensiones 

 

Tabla 3  

Emplea el juguete elegido 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 34 72.34 72.34 72.34 

  Logro 13 27.66 27.66 100.00 

    47 100.00 100.00   
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Imagen  1 

Emplea el juguete elegido 

 

 

Interpretación: 

En la tabla 3 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa, el 72.34% se encuentran en un nivel de proceso con 

respecto a emplear el juguete elegido y 27.66% se encuentran en un nivel de logro. 
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Tabla 4  

Juguetea interpretando la realidad 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 44 93.62 93.62 93.62 

  Logro 3 6.38 6.38 100.00 

    47 100.00 100.00   

 

 

Imagen  2  

Juguetea interpretando la realidad 

 

Interpretación: 

En la tabla 4 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa, el 93.62% se encuentra en proceso con respecto a jugar 

interpretar la realidad, mientras que el 6.38% se encuentra en nivel de logro. 
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Tabla 5  

Sustituye deliberadamente el elemento existente 

 

álido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 44 93.62 93.62 93.62 

  Logro 3 6.38 6.38 100.00 

    47 100.00 100.00   

 

 

Imagen  3  

Sustituye deliberadamente el elemento existente 

 

Interpretación: 

En la tabla 5 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa, el 93.62% se encuentran en un nivel de proceso con 

respecto a sustituir deliberadamente el elemento existente, mientras que el 6.38% 

pertenecen a un nivel de logro. 
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Tabla 6  

Usa el objeto cambiado 

 

Válido Inicio 2 4.26 4.26 4.26 

 En Proceso 42 89.36 89.36 93.62 

  Logro 3 6.38 6.38 100.00 

    47 100.00 100.00   

 

Imagen  4  

Usa el objeto cambiado 

 

Interpretación: 

En la tabla 6 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa, el 89.36% se encuentra en un nivel de proceso con 

respecto a usar el objeto cambiado, por otro lado, el resto de los niños se encuentran en 

un nivel de logro con 6.38% e inicio con 4.26%. 
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Tabla 7  

Evidencia empeño a la hora de llevar a cabo el juego 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 43 91.49 91.49 91.49 

  Logro 4 8.51 8.51 100.00 

    47 100 100   

 

 

Imagen  5  

Evidencia empeño a la hora de llevar a cabo el juego 

 

Interpretación: 

En la tabla 7 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa, el 91.49% se encuentra en un nivel de proceso con 

respecto a evidenciar empeño a la hora de llevar a cabo el juego, mientras que el 8.51% 

se encuentra en un nivel de logro. 
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Tabla 8  

Goza del juego 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 6 12.77 12.77 12.77 

  Logro 41 87.23 87.23 100.00 

    47 100 100   

 

 

Imagen  6  

Goza del juego 

 

Interpretación: 

En la tabla 8 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa, el 87.23% se encuentra en un nivel de logro, con respecto 

a gozar del juego, mientras que el 12.77% se encuentra en un nivel de proceso. 
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Tabla 9  

Fabrica un bosquejo con respecto al juego 

 

Válido Inicio 28 59.57 59.57 59.57 

 En Proceso 19 40.43 40.43 100.00 

  Logro 0 0.00 0.00 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  7  

Fabrica un bosquejo con respecto al juego 

 

Interpretación: 

En la tabla 9 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa, el 59.57% se encuentra en un nivel de inicio con respecto 

a fabricar un bosquejo en referencia al juego, mientras que el 40.43% se encuentra en 

un nivel de proceso. 
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Tabla 10  

Propone ocurrencias previamente de llevar a cabo el juego 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 47 100.00 100.00 100.00 

  Logro 0 0.00 0.00 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  8  

Propone ocurrencias previamente de llevar a cabo el juego 

 

Interpretación: 

En la tabla 10 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 100% de los niños se encuentra en un nivel de 

proceso con respecto a proponer ocurrencias previamente de llevar a cabo el juego. 
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Tabla 11  

Exterioriza felicidad en el momento que saluda a un compañero 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 8 17.02 17.02 17.02 

  Logro 39 82.98 82.98 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  9  

Exterioriza felicidad en el momento que saluda a un compañero 

 

Interpretación: 

En la tabla 11 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 82.98% lograron exteriorizar la felicidad en el 

momento que saluda a un compañero, mientras que el 17.02% se encuentra en proceso 

de realizar tal proceso. 
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Tabla 12  

Capta cada vez que es admitido en el grupo de juego 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 47 100.00 100.00 100.00 

  Logro 0 0.00 0.00 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  10  

Capta cada vez que es admitido en el grupo de juego 

 

Interpretación: 

En la tabla 12 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 100% de los niños está en proceso de captar cada 

vez que es admitido en el grupo de juego. 
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Tabla 13  

Reúne los elementos que uso durante el juego 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 42 89.36 89.36 89.36 

  Logro 5 10.64 10.64 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  11  

Reúne los elementos que uso durante el juego 

 

Interpretación: 

En la tabla 13 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 89.36% se encuentra en proceso al momento de 

reunir los elementos que se usa durante el juego, mientras que el 10.64% lograron 

cumplir este indicador. 
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Tabla 14  

Preserva los materiales usados en clase 

 

Válido Inicio 2 4.26 4.26 4.26 

 En Proceso 13 27.66 27.66 31.91 

  Logro 32 68.09 68.09 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  12  

Preserva los materiales usados en clase 

 

Interpretación: 

En la tabla 14 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 68.09% lograron preservar los materiales usado 

en clase, mientras que el 27.66% se encuentra en proceso y el 4.26% se encuentra en 

inicio. 
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Tabla 15  

Cumple con las reglas de los juegos o de las actividades que se efectúa 

 

Válido Inicio 14 29.79 29.79 29.79 

 En Proceso 33 70.21 70.21 100.00 

  Logro 0 0.00 0.00 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  13  

Cumple con las reglas de los juegos o de las actividades que se efectúa 

 

Interpretación: 

En la tabla 15 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 70.21% se encuentra en proceso para cumplir con 

las reglas de los juegos o de las actividades que se efectúa, mientras que el 29.79% aún 

se encuentra en inicio. 
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Tabla 16  

Procede según las reglas que se ha convenido 

 

Válido Inicio 9 19.15 19.15 19.15 

 En Proceso 38 80.85 80.85 100.00 

  Logro 0 0.00 0.00 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  14  

Procede según las reglas que se ha convenido 

 

Interpretación: 

En la tabla 16 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 80.85% se encuentra en proceso al momento de 

proceder según las reglas que se ha establecido, mientras que el 19.15% está en inicio. 
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Tabla 17  

Contesta de forma adecuada en el momento en que un adulto se dirige a él 

 

Válido Inicio 0 0.00 0.00 0.00 

 En Proceso 42 89.36 89.36 89.36 

  Logro 5 10.64 10.64 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  15  

Contesta de forma adecuada en el momento en que un adulto se dirige a él 

 

Interpretación: 

En la tabla 17 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 89.36% se encuentra en proceso para contestar de 

forma adecuada en el momento en que un adulto se dirige a él, mientras que el 10.64% 

lograron realizar este indicador. 

  



 
 

44 

 
 

 

Tabla 18  

Consulta cuando no entiende o desea conocer algo 

 

Válido Inicio 8 17.02 17.02 17.02 

 En Proceso 39 82.98 82.98 100.00 

  Logro 0 0.00 0.00 100.00 

    47 100 100   

 

Imagen  16  

Consulta cuando no entiende o desea conocer algo 

 

 

Interpretación: 

En la tabla 17 se puede observar que los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, el 82.98% se encuentra en proceso cuando consulta 

algo que no entiende o desea, mientras que el 17.02% se encuentra en inicio. 
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4.2. Contrastación de hipótesis 

Prueba de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Juego Simbólico ,254 47 ,000 ,859 47 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Interpretación: 

En la tabla se indica que la variable de juego simbólico cuenta con una significancia de 

0.000, y al ser menor a 0.05, no existiría una prueba de normalidad, es decir, que la 

distribución no es normal, por lo que se recurre al Rho de Spearman para determinar el 

grado de correlación con otra variable. 

 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Competencia Social ,207 47 ,000 ,898 47 ,001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Interpretación: 

 

En la tabla se indica que la variable de competencia social cuenta con una significancia 

de 0.001, y al ser menor a 0.05, no existiría una prueba de normalidad, es decir, que la 

distribución no es normal, por lo que se recurre al Rho de Spearman para determinar el 

grado de correlación con otra variable.  
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Hipótesis General 

Formulación de hipótesis estadística 

H1.- Existe una relación significativa entre los Juegos Simbólicos y la 

Competencia Social en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022 

 

H0.- NO existe una relación significativa entre los Juegos Simbólicos y la 

Competencia Social en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022 

Correlaciones 

 Juego Simbólico 

Competencia 

Social 

Rho de Spearman Juego Simbólico Coeficiente de correlación 1,000 ,109 

Sig. (bilateral) . ,466 

N 47 47 

Competencia Social Coeficiente de correlación ,109 1,000 

Sig. (bilateral) ,466 . 

N 47 47 

 

Interpretación: 

En la tabla se puede observar que la correlación entre el juego simbólico y competencia 

social es de 0.109, por lo que se indicaría que existe una relación significativa baja 

entre los Juegos Simbólicos y la Competencia Social en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022, y una significativa de 

0,466 por lo se aceptaría la hipótesis alterna y se rechaza la nula. 
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Hipótesis especifica 1 

 

H1:  Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo de las 

habilidades de autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022 

 

 

H0: NO Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo de 

las habilidades de autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022 

 

Correlaciones 

 

Juego 

Simbólico Autoestima 

Rho de Spearman Juego Simbólico Coeficiente de correlación 1,000 ,081 

Sig. (bilateral) . ,588 

N 47 47 

Autoestima Coeficiente de correlación ,081 1,000 

Sig. (bilateral) ,588 . 

N 47 47 

 

Interpretación: 

En la tabla se puede observar que la correlación entre el juego simbólico y autoestima 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa es 

de 0.081, por lo que se indicaría que existe una relación baja entre las variables, y al 

tener una significancia de 0.588 se indica que no existe significancia entre las variables 

por lo cual se aceptó la hipótesis nula y se rechazó la hipótesis alterna. 
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Hipótesis Especifica 2 

H1: Existe relación significativa entre el juego simbólico y las habilidades de 

autonomía en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte 

de Arequipa 2022 

H0: NO Existe relación significativa entre el juego simbólico y las habilidades 

de autonomía en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022 

 

Correlaciones 

 

Juego 

Simbólico Autonomía 

Rho de Spearman Juego Simbólico Coeficiente de correlación 1,000 ,041 

Sig. (bilateral) . ,785 

N 47 47 

Autonomía Coeficiente de correlación ,041 1,000 

Sig. (bilateral) ,785 . 

N 47 47 

 Interpretación: 

 

En la tabla se puede observar que la correlación entre el juego simbólico y autonomía 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa es 

de 0.041, por lo que se demostró que existe una relación muy baja entre las variables, 

y al obtener una significancia de 0.785, indica que No existe significancia entre las 

variables, por lo que, se aceptó la hipótesis nula y se rechaza la alterna. 

 

  



 
 

49 

 
 

 

Hipótesis Especifica 3 

H1: Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo de las 

relaciones sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022. 

H0: NO Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo de 

las relaciones sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022. 

Correlaciones 

 

Juego 

Simbólico 

Relaciones 

Sociales 

Rho de Spearman Juego Simbólico Coeficiente de correlación 1,000 ,075 

Sig. (bilateral) . ,618 

N 47 47 

Relaciones Sociales Coeficiente de correlación ,075 1,000 

Sig. (bilateral) ,618 . 

N 47 47 

 

Interpretación: 

 

En la tabla se puede observar que la correlación entre el juego simbólico y relaciones 

sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte de 

Arequipa es de 0.075, por lo que se indica que existe una relación muy baja entre las 

variables, y al tener una significancia de 0.618 lo cual determinó que no existe 

significancia entre las variables, por lo que, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la 

alterna. 
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Hipótesis Especifica 4 

H1: Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo del 

lenguaje y comunicación en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022. 

 

 H0: NO Existe relación significativa entre el juego simbólico y el desarrollo del 

lenguaje y comunicación en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022. 

 

Interpretación: 

En la tabla se puede observar que la correlación entre el juego simbólico y lenguaje y 

comunicación en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte 

de Arequipa es de 0.027, por lo que se indica que, existe una relación baja entre las 

variables, y al obtener una significancia de 0.854 se acepta la hipótesis nula y se rechaza 

la hipótesis alterna. 

 

  

Correlaciones 

 

Juego 

Simbólico 

Lenguaje y 

Comunicación 

Rho de Spearman Juego Simbólico Coeficiente de correlación 1,000 ,027 

Sig. (bilateral) . ,854 

N 47 47 

Lenguaje y Comunicación Coeficiente de correlación ,027 1,000 

Sig. (bilateral) ,854 . 

N 47 47 
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4.3. Discusión de resultados 

En la investigación con respecto a la hipótesis general se obtuvo que la 

correlación entre el juego simbólico y competencia social es de 0.109, por lo que se 

indicaría que existe una relación significativa baja entre los Juegos Simbólicos y la 

Competencia Social en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa y una significativa de 0,466 por lo se aceptaría la hipótesis 

alterna y se rechaza la nula. Tales resultados se asemejan a la investigación de Justo y 

Azaño (2018), donde se obtuvo una correlación de 0.652 lo que demostraría que existe 

una relación significativa entre las variables. También se suma la investigación de 

Quispe (2021), quien obtuvo que las variables se relacionan con un promedio de 0.568, 

lo que valida la hipótesis planteada. De igual forma se tiene a Matamoros y Carichahua 

(2017) quienes en su tesis muestran el alcance que tiene su investigación al confirmar 

que efectivamente la variable del juego simbólico incide sustancialmente en el progreso 

de las destrezas sociales, los infantes de 5 años pasan de obtener 93.6% a 96.7% 

demostrando que los juegos simbólicos inciden en la competencia social.  

Con respecto a la hipótesis específica 1, se obtuvo que el juego simbólico y 

autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte de 

Arequipa se relacionan en un grado de 0.081, indicando que existe una relación 

significativa baja entre las variables, por lo que se aceptaría la hipótesis alterna y se 

rechaza la nula. Al respecto, Durán (2020) sostendría que la autoestima se relaciona 

con las habilidades sociales que es propio del individuo, donde expresa su actitud y su 

aceptación, es decir, se concerniría con la opinión que se tiene sobre su valor, éxito y 
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competencia. Se relaciona con la competencia social debido a que hay una influencia 

de cómo se siente la persona consigo misma con su relación con los demás, pues la 

opinión de los compañeros, amigos y familiares influyen en la autoestima del sujeto. 

En la hipótesis específica 2, se buscó determinar la relación entre el juego 

simbólico y autonomía en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa, consiguiendo un resultado de 0.041, lo que demuestra una 

relación significativa baja entre las variables y una significancia de 0.785 por lo que se 

aceptó la hipótesis alterna y se rechazó la nula, tales resultados se comparan con lo de 

Bustamante y Mosquera (2021), donde obtuvieron que los juegos simbólicos 

influyeron en los niños mejorando sus destrezas y habilidades, lo cual repercute en la 

autonomía de los niños. De igual forma existe semejanza con el estudio de Castillo 

(2020) donde buscó determinar si el empleo de los juegos imaginarios mejoraba el 

desarrollo independiente de los niños, donde los resultados fueron positivos pues se 

evidenció que los niños acrecentaban su autonomía. 

En la hipótesis específica 3, la correlación entre el juego simbólico y relaciones 

sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte de 

Arequipa se tuvo un resultado de 0.075 y una significancia de 0.618, indicando la 

relación significativa baja de las variables. Existe una comparación con la investigación 

de Crespo (2019) que estudió sobre cómo el juego simbólico se relacionaba con los 

niños autistas, el resultado indicó que la aplicación de los juegos simbólicos tuvo un 

impacto significante en los niños, pues ayudó a que mejoraran sus relaciones sociales 

con otros niños, por lo que fue una buena herramienta en el aspecto educativo. También 
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los resultados se asemejan al estudio de Jaime y Pedraza (2019), donde expusieron que 

al emplear los juegos simbólicos se contribuyó a que los niños de la institución 

educativa mejoraran su comportamiento, siendo más sociales con sus compañeros, 

pues la comunicación mejoró entre ellos, la comprensión y la resolución de problemas 

mediante la conversación se evidenció. Asimismo, en Carrasco (2017), se expone que 

los niños se integraron a los distintos tipos de entretenimiento y la socialización y no 

solo mejoró la relación con sus compañeros, sino también con sus familiares. 

Por último, en la hipótesis específica 4, se obtuvo que la relación entre el juego 

simbólico y lenguaje y comunicación en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa es significativa y baja, pues la correlación fue de 

0.027. Estos resultados permiten sostener que el lenguaje es significativo, debido a que 

permite el intercambio de información entre las personas, siendo necesario para 

mantener una comunicación entre los semejantes. Cabe recordar que durante el proceso 

de comunicación intervienen dos elementos de emisor y receptor a través de un mensaje 

que se encuentra expresado en un código transmitido a través de un canal. Se resalta 

que entre las habilidades sociales; se considera una persona “hábil” a aquella que tiene 

el conocimiento de decir las palabras adecuadas en el momento oportuno o muestra 

expresiones corporales de acorde a lo que intenta transmitir, por ello, se le observa al 

niño para ver si es capaz de mantener una conversación, si puede expresar sus 

sentimientos de forma asertiva y brindar sus opiniones considerando a sus compañeros.   
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CAPÍTULO V  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

 Existe un grado de correlación entre las variables Juego Simbólico y 

Competencia social de 0.109 en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa, indicando que la relación entre ambas 

variables es escasa y al obtener una significancia de 0.466 que al ser mayor de 

0.05 muestra que no hay significancia entre las variables estudiadas. Por lo cual 

se concluye que, a pesar de haber una relación entre las variables, esta no es 

significativa. 

 En cuanto a la correlación entre la variable Juegos Simbólicos y la dimensión 

Autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa, y, de acuerdo a los resultados, concluimos que el grado 

de relación de 0.081 es bastante bajo, casi nulo y su significancia de 0.588 al 

ser mayor de 0.05 concluimos que no existe una significancia. 

 El grado de correlación entre la variable Juegos Simbólicos y la dimensión 

autonomía en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa, indica que hay un nivel bastante bajo, al tener un 

coeficiente de 0.041, indicando que no existe relación entre ellas. Asimismo, su 
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significancia de 0.785 al ser mayor de 0.05, indica que, no hay una relación 

significativa entre ellas. 

 Existe un nivel de correlación entre la variable Juegos Simbólicos y Relaciones 

sociales en los niños de 5 años de la Institución Educativa No. 40202 Charlotte 

de Arequipa de 0.075, indicando que la correlación es muy baja, casi nula según 

el estadígrafo de Spearman, asimismo se tiene una significancia de 0.618 lo que 

muestra que no existe significancia al ser mayor a 0.05.  
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5.2. Recomendaciones 

 Se recomienda dar énfasis en los juegos simbólicos para un mejor desarrollo en 

el niño, sobre todo en el hecho de simular situaciones, objetos o personajes, los 

cuales no se encuentran presentes a la hora del juego, lo que permite al niño 

desarrollar la imaginación y la creatividad. 

 Se recomienda realizar actividades para desarrollar la seguridad en el niño y 

éste se perciba y se sienta capaz de aprender sin miedos excesivos y sienta la 

seguridad suficiente de que puede alcanzar sus metas, lo que reforzara su 

autoestima. 

 Se recomienda realizar actividades como lavarse la cara, las manos, peinarse y 

otras actividades de higiene personal, lo que permitirán desarrollar las 

habilidades de autonomía en el niño. 

 Se recomienda realizar actividades que permita interaccionar de manera social 

con otros niños, pues el desarrollo de las relaciones sociales, es una parte crítica 

en el desarrollo de la personalidad e identidad de la persona. 

 Se recomienda realizar actividades de comunicación para que el niño tenga la 

capacidad de aprender sobre lo que es el lenguaje expresivo y a su vez entender 

sobre lo que es el lenguaje receptivo, para lo cual realizar imitaciones vendría 

a ser una gran ayuda para su aprendizaje. 
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ANEXOS 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
JUEGOS SIMBÓLICOS Y COMPETENCIA SOCIAL EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA No. 40202 

CHARLOTTE DE AREQUIPA, 2022 
PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS DIMENSIONES, INDICADORES, ESCALA DE VALORES 

Problema General Objetivo General Hipótesis General      Variable 1: Los Juegos Simbólicos 

¿De qué manera los Juegos Simbólicos 
tienen relación con la Competencia Social 

en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de 
Arequipa 2022?  

 

Problemas Específicos 

 ¿Cómo el juego simbólico se relaciona 

con el desarrollo de las habilidades de 
autoestima en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022? 

 ¿Cómo el juego simbólico tiene relación 

con las habilidades de autonomía en los 
niños de 5 años de la Institución 

Educativa No. 40202 Charlotte de 

Arequipa 2022? 

 ¿Cómo el juego simbólico tiene relación 

con el desarrollo de las relaciones 

sociales en los niños de 5 años de la 
Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022?  

 ¿Cómo el juego simbólico tiene relación 
con el desarrollo del lenguaje y 

comunicación en los niños de 5 años de 
la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022? 

 

Determinar de qué manera los Juegos 
Simbólicos tienen relación con la 

Competencia Social en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa No. 40202 
Charlotte de Arequipa 2022. 

 

Objetivos Específicos 

 Explicar cómo el juego simbólico se 

relaciona con el desarrollo de las 
habilidades de autoestima en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa No. 

40202 Charlotte de Arequipa 2022. 

 Precisar cómo el juego simbólico tiene 

relación con las habilidades de 
autonomía en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022. 

 Determinar cómo el juego simbólico 

tiene relación con el desarrollo de las 

relaciones sociales en los niños de 5 años 
la Institución Educativa No. 40202 

Charlotte de Arequipa 2022. 

 Identificar cómo el juego simbólico 
tiene relación con el desarrollo del 

lenguaje y comunicación en los niños 
de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa 

2022 

 

Existe una relación significativa entre los 
Juegos Simbólicos y la Competencia Social en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa 

No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022. 
 

Hipótesis Específicas 

 Existe relación significativa entre el juego 
simbólico y el desarrollo de las habilidades 

de autoestima en los niños de 5 años de la 
Institución Educativa No. 40202 Charlotte de 

Arequipa 2022. 

 Existe relación significativa entre el juego 
simbólico y las habilidades de autonomía en 

los niños de 5 años de la Institución 
Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 

2022. 

 Existe relación significativa entre el juego 
simbólico y el desarrollo de las relaciones 

sociales en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa No. 40202 Charlotte de 
Arequipa 2022. 

 Existe relación significativa entre el juego 
simbólico y el desarrollo del lenguaje y 

comunicación en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa No. 40202 Charlotte de 
Arequipa 2022. 

Dimensiones Indicadores Escala de 

Valores 

 Descentración 

 Sustitución 

 Integración 

 Planificación 

• Emplea el juguete elegido.  

• Juguetea interpretando la realidad.  
• Sustituye deliberadamente el elemento 

existente. 

• Usa el objeto cambiado. 
• Evidencia empeño a la hora de llevar a cabo 

el juego.  

• Goza del juego.  
• Fabrica un bosquejo con respecto al juego.  

• Propone ocurrencias previamente de llevar a 

cabo el juego. 

1. Inicio 

2. En proceso 
3. Logro 

Variable 2: Competencia Social 

Dimensiones Indicadores Escala de 

Valores 

 Autoestima 

 Autonomía 

 Relaciones 
Sociales  

 Lenguaje y 
Comunicación 

• Exterioriza felicidad en el momento que 

saluda a sus compañeros.  
• Capta cada vez que es admitido en el grupo 

de juego.  

•  Reúne los elementos que uso durante el 
juego.  

• Preserva los materiales usados en clase.  
• Cumple con las reglas de los juegos o de las 

actividades que se efectúa. 

• Procede según las reglas que se han 
convenido.  

• Contesta de forma adecuada en el momento 

en que un adulto se dirige a él.  
• Consulta cuando no entiende o desea 

conocer algo. 

1. Inicio 

2. En Proceso 
3. Logro 


