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RESUMEN

El objetivo fundamental de la pesquisa es determinar la relacion entre el
estrés académico y clima social familiar durante la emergencia sanitaria en
escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

El estudio es, tipo basico, su nivel es correlacional y de disefio es no
experimental. La poblacion esta constituida por 55 escolares de 1ro a 5to grado y la
muestra de 50 escolares de la institucion de estudio, se aplicé para la primera
variable un inventario de estrés académico de 32 items y para la segunda variable
se empled un cuestionario de clima social familiar con 90 items, ambos son
instrumentos fiables para la pesquisa. Se determind que, entre el estrés académico
y clima social familiar durante la emergencia sanitaria, no hay una relacion
significativa, segin estudio realizado en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020. Y de acuerdo con el p_ valor =
0,397 > 0,05, y Rho=-0,123 corresponde a una reciprocidad negativa muy baja.

PALABRAS CLAVE: estrés académico, correlacion, clima social familiar.
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ABSTRACT

The fundamental objective of the research is to determine the relationship
between academic stress and family social climate during the health emergency in
schoolchildren of the I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac
2020.

The study is basic type, its level is correlational and non-experimental
design. The population is made up of 55 schoolchildren from 1st to 5th grade, the
sample of 50 schoolchildren from the study institution, an inventory of academic
stress of 32 items was applied for the first variable and for the second variable a
family social climate questionnaire was used with 90 items, both are instruments
that are reliable for research. It was determined that, between academic stress and
family social climate during the health emergency, there is no significant
correlation, according to a study carried out in schoolchildren of the .E.S Cesar
Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020. And according to the p_
value = 0.397 > 0.05 and Rho=-0.123 corresponds to a very low negative
reciprocity.

KEY WORDS: academic stress, correlation, family social climate.
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INTRODUCCION

Es fundamental abordar el tema de estrés académico que se genera en los
educandos, mas aun en la época de emergencia sanitaria, donde los educandos
vienen trabajando desde sus hogares, respetando las medidas sanitarias. Con este
enclaustramiento y las carencias de no contar con celulares de alta gama, sobre
carga de tareas que dejan los docentes, se ha elevado el nivel de aburrimiento o
también estrés académico. Por su parte, los educandos son sociables por naturaleza,
les gusta tener muchos amigos, pero ahora se ha cambiado el contacto presencial
con los amigos, por el contacto via virtual, esta falta de contacto social lleva a los
estudiantes a estresarse, porque no es lo mismo dialogar virtualmente que
presencialmente.

Asi mismo, en la familia también hubo cambios por la convivencia diaria,
forma de trabajo, preocupacion econdémica, debido a la emergencia sanitaria, por lo
que tienen que adecuarse a esta nueva situacion, lo cual modifica el clima social
familiar.

El esquema de esta pesquisa estd basado en estructuras y fundamentos del
reglamento de grados y titulos de la UJCM que a continuacion detallamos:

En el primer capitulo, est4d considerado, la descripcion de la realidad
problematica, detalles del problema, objetivos, hip6tesis fundamental, asi como los
especificos, justificacion de la investigacion, variables, y operacionalizacion.

En el segundo capitulo, esta el marco teodrico, antecedentes
internacionales, nacionales y locales de la investigacion, bases cientificas y el

marco conceptual o referencial.
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En el tercer capitulo, esta la parte metodologica de la investigacion,
disefio y tipo, niveles, enfoques, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de
indagacion.

En el cuarto capitulo se encuentra la interpretacion y analisis de los
resultados del trabajo de la pesquisa, prueba de hipdtesis, asi como la discusion.

En el quinto capitulo, se presenta las conclusiones y recomendaciones.

De la misma forma, en los anexos se encuentra, la matriz de consistencia, el
instrumento de campo, validacion juicio de expertos, declaracion de autenticidad,

y registros fotograficos.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcién de la realidad problematica

El entorno familiar es una de las primeras instancias del proceso de
crecimiento y formacion de la identidad de una persona, es donde se pone las bases
solidas la construccion de los principios morales desde los primeros momentos de
la vida del menor de edad y en las entidades de formacién se fortalecen esos
aprendizajes, mediante la interaccion de los educandos con su entorno natural y
social, mediante la participacion activa de los estudiantes en su contexto social y
natural.

Segun, (OMS, 2019), hizo conocer que el estrés académico, se ha
desarrollado de tal forma que ha generado una crisis de salud publica. Ademas, se
conoci6 que a nivel mundial el 70% de educandos tiene estrés academico.

En el Peru frente a la problematica de emergencia sanitaria que inicié en
marzo de este 2020, el ministerio de educacion (MINEDU) ha implementado la
estrategia aprendo en casa, la misma que se desarroll6 con mucha dificultad, por la
falta de conectividad.

Los escolares al verse imposibilitados de participar por la falta de

conectividad y la dificultad de realizar sus trabajos escolares, muchos no asisten a



la clase de retroalimentacion, otros optaron por no participar e incluso no concluir
el afio escolar.

En la provincia de Andahuaylas region de Apurimac la mayor cantidad de
instituciones educativas se encuentran en zonas rurales; el ejecutar la estrategia
aprendo en casa se deja ver que existen grandes brechas que superar entre las zonas
urbanas y rurales, porque en estas Ultimas no hay conectividad de internet en los
hogares y no ingresa la sefial de radio y television nacional.

En la institucion educativa secundaria de zona rural donde se realizé la
pesquisa, fue muy complicado para los estudiantes incorporarse a la estrategia
aprendo en casa, porque, el medio mas utilizado por los docentes y estudiantes fue
el WhatsApp en celulares, sin embargo, los padres no contaban con celulares de
alta gama, mucho menos con megas para internet, a pesar de ello, los padres tenian
que cumplir con la responsabilidad de educar a sus hijos y no tuvieron otra
alternativa que adquirir estos celulares, para que sus hijos se incorporen a esta
estrategia y puedan continuar con sus estudios y reportar sus evidencias, pero luego
se presento otra dificultad que fue los megas para interactuar, las que se consumian
rapidamente.

Asi mismo, muchos de los estudiantes provienen de hogares disfuncionales,
padres separados, padres con instruccion basica o analfabetos, por todo ello, los
educandos tienen muchas dificultades en su aprendizaje, optando algunos por
abandonar el estudio.

Otra de las dificultades que se observo, fue que los docentes, no estaban
preparados en el manejo de la tecnologia, teniendo que aprender, algunos por propia

cuenta y otros con la ayuda de capacitaciones y asistencia técnica de parte de los



especialistas de la UGEL Andahuaylas, y del mismo MINEDU mediante la
plataforma Perl Educa. Todas estas capacitaciones absorbian el tiempo de los
docentes quedando poco tiempo para preparar el trabajo pedagdgico con sus
estudiantes.

Por todas estas dificultades planteadas, esta pesquisa tiene el objetivo
descubrir la relacion entre el EA y CSF y segun los resultados contribuir y mejorar
algunas condiciones para el aprendizaje tanto virtual como también presencial, en
este entender, se debe trabajar con los papas en el nivel de respeto a la familia, buen
trato a sus congéneres y sobre todo el respeto y buen trato a sus hijos, ya que ellos,
seran el futuro de nuestra sociedad y depende en gran parte de la formacién que
reciban en el hogar para un adecuado desenvolvimiento en su contexto social y
ambiental.

1.2.Definicion del problema.

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacién entre el estrés académico y clima social familiar
durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S. Cesar Vallejo Mendoza,

Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020?

1.2.2. Problema especifico

¢Cual es larelacion entre las sub variables estresores y relaciones durante la
emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S, Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020?.

¢Cual es la relacion entre las sub variables sintomas y desarrollo durante la
emergencia sanitaria en escolares de la I.LE.S, Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,

Andahuaylas-Apurimac 2020?.



¢Cual es la relacion entre las sub variables estrategias de afrontamiento y
estabilidad durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S, Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 20207.

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y clima social familiar
durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza,
Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

1.3.2. Obijetivos especificos

Determinar la relacion entre las sub variables estresores y relaciones durante
la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020.

Determinar la relacion entre las sub variables sintomas y desarrollo durante
la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020.

Determinar la relacion entre las sub variables estrategias de afrontamiento y
estabilidad durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

1.4 Justificacion y limitaciones de la investigacion

Esta pesquisa se justifica, ya que debido al contexto de emergencia sanitaria
por el COVID-19, la educacion esta siendo afectada de forma directa debido a la
clausura de los establecimientos educativos, los padres tuvieron que asumir el rol
de docente en sus hogares, para lo cual no estaban preparados, ademas muchos de

los padres so6lo tenian instruccidn basica y algunos eran analfabetos.



Acceder a clases virtuales en zona rurales es muy dificil debido a que los
escolares no cuentan con internet en sus hogares, ni equipos tecnologicos como
celulares de alta gama lo cual desnudo la realidad educativa y mostro las brechas
de desigualdad de las zonas rurales con urbanas. Si bien es cierto, que el ministerio
de educacion intenta disminuir estas brechas con la estrategia aprendo en casa,
muchas de estas zonas no cuentan con antena y sefial TV, algunos estudiantes
cuentan con radio, sin embargo, no ingresa la sefial de radio nacional; estudios
realizados por especialistas de la UGEL-Andahuaylas indican que la peor estrategia
implementada por el MINEDU ha sido mediante la radio, porque los escolares se
cansan y no la entienden.

los escolares no estaban preparados para un aprendizaje autbnomo, por falta
de conectividad muchos no accedian a la retroalimentacidn dada por los docentes.

Por otra parte, la pandemia afecté también al CSF, ya que con la nueva
realidad los integrantes de la familia permanecen en sus casas, teniendo la
preocupacion de la economia familiar, el miedo al contagio de la enfermedad entre
los miembros y la educacion de los hijos.

Justificacion tedrica. esta pesquisa posee un soporte teérico basado en
estudios realizados sobre estrés académico y clima social familiar y proporcionara
nuevos conocimientos a cerca de la relacion de ambas variables y los resultados
obtenidos seran antecedentes para futuras pesquisas, ademas es relevante porque no
hay investigaciones similares a nivel regional.

Justificacion Practica: la pesquisa tiene una justificacion practica dado que

se generaran recomendaciones basadas en los resultados obtenidos, las que pueden



ser tomadas como alternativa de solucion para mejorar el clima familiar, la
autonomia y el aprendizaje del educando.

Justificacion pedagdgica: Los resultados y recomendaciones servira de
referencia al directivo y docentes para elaborar y ejecutar el plan de trabajo anual,
incluyendo en ella talleres para padres, planificacion de la tutoria educativa y
busqueda de aliados con profesionales del centro de salud; los docentes podran
elaborar las experiencias y sesiones de acuerdo a la realidad de los educandos de la
entidad educativa.

Justificacion social: la pesquisa tiene un impacto social porque propiciara
acciones pedagdgicas pertinentes que contribuyan al perfeccionamiento de los
métodos de ensefianza utilizados con los educandos y las relaciones interpersonales
en el interior del hogar y, por ende, mejorar las relaciones humanas de la
comunidad.

En la presente pesquisa tuvimos algunas limitaciones como el desarrollo de
las clases virtuales, lo que no permitia tener contacto directo con los educandos.
Otra limitacién es que hay pocos estudios realizados con ambas variables de estudio
juntas y peor aun durante la emergencia sanitaria.
1.5.Variables

V1.
Estrés académico
V2.

Clima social familiar



Tabla 1l

Operacionalizacion de Variables

DEFINICION DEFINICION .

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEM ESCALA RANGOS
o) Lo . : Nunca
o Se disef6 referenciando a Estresores Reacciones estresantes lal7. ESCALA 1-20
S Precisé como una accion las tres SUbI var!ables ORDINAL: Rara vez
w sicologica, que ocurre por _Se €mpleara  como 21-40
o p ’ : instrumento el Reacci fisi Nunca
6 mucha demanda de trabajo cuestionario para primera eacclones IS; cas Rara vez Alguna vez

i . Reacciones psicoldgicas .
< educatl_vp gue genera un variable que es el estrés Sintomas R b g 8al 22. Algunas [.11.60
&8 desequilibrio para luego académico eacciones Veces Casi siempre
i equilibrar. (Barraza A, 2007) comportamentales Casi siempre 61-80
E . Siempre
w Estrategias de Situaciones de 23 a1 32 Siempre 81-96

afrontamiento afrontamiento
Cohesion
Expresividad
Relaciones 1lal 30

14
<
_| oH 7 -
= Se utilizaran las tres Conflictos
<§( (Moos RH, 1974) precis6 subvariables en este Autonomia OgRSDCIIIA\\I,LAAL\
w “como formador del proyecto. Se empleara el ’ Si
2‘ comportamiento del humano cuestionario de clima 1-45
5 al clima familiar que influyen social familiar como Actuacion S| No
l®) fundamentalmente en el instrumento. NO 46-90
2 crecimiento personal”. Desarrollo 31 al 70.
p Intelectual
— Cultural
©)

Moralidad

religioso

Organizacion
Estabilidad 71, al 90

Control




1.6. Hipotesis de la investigacion

1.6.1. Hipotesis general

Hay una relacion significativa entre estrés académico y clima social familiar
durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza,

Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

1.6.2. Hipotesis especificas

Hay una relacion significativa entre las sub variables estresores y relaciones
durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza,
Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

Hay una relacion significativa entre las sub variables sintomas y desarrollo,
durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza,
Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020

Hay una relacion significativa entre las sub variables estrategias de
afrontamiento y estabilidad, durante la emergencia sanitaria en escolares de la |.E.S

Cesar Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

(Santos, 2017), en su pesquisa denominada ‘“Prevalencia de estrés
académico y factores asociados en escolares de ciencias de la salud de la
Universidad Catdlica de Cuenca, 2016 ”, donde tiene como objetivo principal
establecer la correspondencia entre las variables que han sido estudiadas.
Indagacion analitica trasversal, muestreo probabilistico aleatorio por conglomerado
bietapico de 358 educandos. Se aplico el (CAE) Cuestionario de Afrontamiento del
Estrés y el inventario SISCO para estrés académico. Se establecié un vinculo
significativo estadisticamente asociado a la condicion civil con las carreras
profesionales de Psicologia clinica, odontologia, medicina y enfermeria, con: RP
>1; IC (95%) >1; Valor (p) < 0,05. Se Infiere: los educandos de las carreras
profesionales de medicina y odontologia tuvieron mayor riesgo y estrés académico
y las de enfermeria y psicologia clinica pocos factores de riesgo asociados a la

residencia, consumo de alcohol, edad, sexo, depresion, afrontamiento y repitencia.



(Mata, 2016), en su trabajo investigativo titulado “Autoconcepto y clima
familiar en escolares universitarios esparioles”, cuya intencion fue demostrar el
nivel de asociatividad entre las categorias en estudio y con sus dimensiones en
educandos universitarios de Espafia. Estudio de nivel correlacional, transversal el
conglomerado estuvo constituido por setenta y seis educandos de Espafia, con una
mediana de (M= 20,90 afios), entre 18 a 25 afios. Se uso la Escala (FES) para CSF
y el cuestionario AF5 para autoconcepto. De los resultados se llegd a la siguiente
inferencia: que hay una correspondencia directa entre el autoconcepto y CF, de la
misma forma, se ve que no existe vinculo entre hogar de residencia con el clima
familiar ni el autoconcepto.

(Cardona, 2015), en su pesquisa denominada “Relaciones entre
procrastinacion y estrés académicos en alumnos de la Universidad de Antioquia”.
El proposito es determinar el grado de vinculo entre las categorias de estudio.
Contaba con un disefio no experimental, descriptivo vinculante en su nivel. Cuya
muestra quedd integrada por 198 educandos distribuidos por géneros de 80 varones
y 118 damas dentro del grupo de edades que va desde los 17 hasta los 34 afios. Las
gue se organizaron por categorias: ciencias médicas y de la salud CMS, ciencias
sociales, ciencias exactas naturales CEN y humanidades CSH. Se emple6 el SISCO
para estrés académico y la escala de procrastinacion académica PASS para la
procrastinacion académica. Se observa y se deduce a partir de los resultados, que
existe correspondencias significativas entre comportamientos de procrastinacion y
reacciones conductuales, fisiologicas y psicoldgicas vinculadas con la V2 que es el
estrés academico, como son: dificultades para dormir, dolores de cabeza, angustia,

tristeza, cansancio, falta de concentracion, irritabilidad, depresion y desesperacion.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

(Marifio, 2017), en su trabajo investigativo titulado: “Estrés académico y
clima social familiar en estudiantes del quinto ciclo de la facultad de Ingenieria”.
La intencion es encontrar la relacion entre las variables de estudio, se utilizo el
muestreo probabilistico obteniéndose 150 educandos de muestra. El inventario
SISCO y cuestionario FES fueron empleados para la V1 y V2 respectivamente. A
partir de las inferencias realizadas, se concluye que se encontré una relacion
significativa entre ambas variables investigadas, presentandose una correlacion
moderada entre ambas.

( Castillo y Huaman,, 2019), en su pesquisa denominada: “Clima social
escolar y estrés académico en estudiantes de secundaria de Lima ”. cuya intencion
es conocer el nivel de asociatividad entre las variables. Su enfoque era descriptivo
correlacional en su nivel de investigacion, con una muestra de 320 educandos del
primero de secundaria, se utiliz6 el inventario de Clima Escolar Social - Reducido
(Gémez, 2009) para la V1 y la escala de SISCO para la V2.
Basandose en los resultados obtenidos, no se observa ninguna relacion o correlacién
entre ambas variables de clima social escolar y estrés académico (r =.017, p <.763).

(Luna, 2018), en su pesquisa titulada “Correlacion entre el estrés
académico y el rendimiento de los escolares del 5to grado de secundaria del
Colegio Salesiano Don Bosco de Arequipa, 2018 . Cuyo propésito fundamental es
establecer el nivel de correspondencia entre la bi variabilidad, de la institucion
educativa que se esta analizando. El estudio es de correspondencia y no
experimental en su nivel y disefio respectivamente, con 105 educandos como

muestra estratificada. Se utilizaron el catalogo de estrés SISCO, para medir laV1y
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actas finales para la V2. De los resultados se deduce que: existe correspondencia
inversa alta entre V1 y V2, de la entidad Don Bosco de los educandos de 5to de
secundaria, entre los estresores mostrados por los educandos esta el poco tiempo
que dan a los escolares para que cumplan sus trabajos y la evaluacion, sobrecarga
de tareas lo que es moderado y profundo, de la misma forma, entre los estresores
menos habituales encontramos; el caracter del docente, y la competencia por ocupar
los primeros lugares de rendimiento académico, la personalidad. En conclusién, la
mayoria de los educandos sacan notas desaprobatorias que se ubican en las escalas

de deficiente y muy deficiente.

2.1.3. Antecedentes regionales

(Espinoza, 2018) en su pesquisa denominada “analisis del clima social
familiar en mujeres victimas de violencia familiar en la comunidad de
Huayaupampa, Andarapa, Andahuaylas, Apurimac -2017”. Estudio que tuvo la
intencion de reportar el analisis del CSF en victimas de VF. Pesquisa descriptiva y
no experimental en su tipo y disefio. Constituido por 70 mujeres entre las edades de
veinte a cincuenta afios y se utilizé la escala de CSF, (FES) en la muestra. De ello,
se observa que el 40% se ubican en el rango medio y el 14,20% en buena tendencia.
En referencia a la sub variable relaciéon del CSF el 43%, consideran en la escala
media. En la sub variable desarrollo el 35.70% también se encuentran en el rango
medio, y el 14.20% del conjunto estimd en una propension buena a esta dimension.
Referente a la estabilidad familiar (40%), valoran que es positivo.

(Serna, 2018), pesquisa denominada: “Estrés académico y clima escolar de
los educandos del 5to grado de secundaria seccion piloto “C” del Colegio
Emblematico del Peru Mateo Pumacahua, Sicuani, Canchis, Cusco, 2018”. La

intencion es establecer el vinculo entre la V1 'y V2 en la entidad educativa y con los
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educandos de 5to grado C como piloto. La investigacion tenia un enfoque de nivel
descriptivo correlacional, no experimental en cuanto a su nivel y disefio; son 87
educandos que conforman la poblacion, de las secciones pilotos son C, D y E de
5to grado de la entidad emblematica Mateo Pumacahua de Sicuani, de ello, treinta
educandos del 5to C se seleccionaron por muestreo no probabilistico por
conveniencia. El instrumento estuvo constituido por 25 items, con fiabilidad de
0,562 y 0,639 respectivamente para cada variable. Para el analisis de la
comprobacion de hipdtesis se empleo el estadistico de Tau b Kendall (r=0,111
p=0,548 y 0,05), habiendo correlacion positiva muy baja. Concluyendo que no hay
asociatividad entre las variables, presentandose independencia entre clima escolar
y estrés académico en los educandos del 5to “C” de la entidad educativa en estudio.
(Vivanco, 2018), pesquisa titulada “estrés académico y motivacion escolar
en la LE Publica “Virgen del Carmen”. Ayacucho-2018", el proposito general es
establecer el nivel de asociatividad entre el V1 y V2 en la entidad educativa.
Contaba con un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y un disefio no
experimental, con una muestra de 80 educandos adolescentes de la entidad, a las
que se aplicd encuestas. En el analisis de hipdtesis se hizo uso del Coeficiente de
Correspondencia Phi se arriba al desenlace que hay una correlacion significativa
entre estrés académico y motivacion escolar en la LE “Virgen del Carmen”.
Ayacucho-2018.
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Definicion de estrés
Segun la OMS, el estrés puede ser definido como “una serie de reacciones

fisioldgicas que prepara al cuerpo para la accion”, esto implica que nuestro cuerpo

13



cuenta con un mecanismo de alerta interno para detectar situaciones que representen
una amenaza o riesgo, tanto para nuestra seguridad fisica como psicolégica. Los
desafios 0 cambios que se presentan en la existencia de un individuo pueden generar
estrés, lo cual puede dar lugar a dificultades fisicas, psicologicas, conductuales,
neuroendocrinas e inmunoldgicas.

2.2.2. Definicion de estrés académico

(Zérate, 2017), es un estado donde el educando observa opuestamente su
contexto educativo, las cuales les causa angustias, cuyas manifestaciones pueden
observase en su cansancio, ansiedad e insomnio esto en el aspecto fisico y en lo
académico, se muestra el bajo rendimiento académico, repitencia y desercién
escolar.

En referencia a los estresores en el aspecto académico, generan una
inseguridad sistémica mostrandose en una variedad de sintomatologias, lo que debe
afrontar el educando de manera inteligente para su restauraciéon del equilibrio.
(Garcia P, 2018).

(Sanchez-Villena, 2018), precisa en el sentido que estas sintomatologias son
mayores en educandos del nivel superior por los requerimientos académicos para
su preparacion profesional tal como refiere el autor sobre el estrés académico.

Un individuo que muestra estrés, es una persona que manifiesta un
desequilibrio en su interior, que afecta la parte fisiologica y psicologica y
conductual de manera directa (Guadarrama Guadarrama, 2012)

(Suérez-Montes, 2015), “las consecuencias o efectos del estrés a nivel
académico inciden en un estrés permanente y hasta cronico afectando la salud

mental"'.
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La sobrecarga de tareas es una de las fuentes que provoca el estrés de tipo
académico en los educandos y en estos ultimos tiempos las exigencias y manejo de
recursos tecnoldgicos es de necesidad, llegando al agotamiento psicoldgico y fisico,
lo que puede repercutir en el desinterés por el estudio y abandono escolar. (Jiménez
Herrera, 2010).

(Martin, 2013) enfatiza que el estrés académico se presenta a raiz de las
donde no hay incidencia de factores familiares u otros aspectos internos.

(Berrio N., & Mazo R, 2011), hace mencién de que el estrés de tipo
académico es un modo de poner oposicién y resistencia del educando tanto en lo
emocional, fisioldgico, cognitivo y comportamental, presentados en el aspecto
acadéemico.

(Barraza, 2005), precisa quienes padecen el estrés académico son los
educandos de los niveles educativos mediante estresores de acciones academicas
las que se denomina estrés académico.
2.2.2.1.Causas del estrés académico.

(Arribas, 2013), lo que produce el estrés de tipo académico son: las tareas
que requieren de mucho tiempo, excesiva cantidad de trabajos, el concepto de los
educandos frente a sus docentes ya que de ella depende la motivacién por el area 'y
la inspiracion para trabajar y realizar las tareas. etc.

(Roman, 2008), se conocieron que las dificultades que atraviesan los
educandos por las evaluaciones permanentes, mucho trabajo, la participacion oral
y exposiciones, no entender las explicaciones de los docentes y tareas a corto plazo,

son las que estresan a los educandos.
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(Nakeeb, S., Alcazar, L., Fernandez, A., Malagon, C. y Molina, B,
2002)citado en (Rosales, 2016), precisaron entre las causas: la timidez, demasiada
indiferencia, poca comunicacion, por lo que se aglomeran para realizar los trabajos,
sobre todo la poca organizacion de los tiempos para realizar cada una de las tareas
por materia.
2.2.2.2.Consecuencias del estres académico
Con respecto a los efectos en el aspecto fisico (Barraza, 2005), precisa que son
alteraciones en el aspecto corporal las que se muestran en:

- Manos que sudan

- Los masculos tiene movimientos involuntarios o tiemblan
- Jaquecas frecuentes

- Dificultades para descansar

- Cansancio permanente

- Respiracion agitada y corta

- Falta de ganas para comer

- Presion arterial alterada

- Problemas digestivas

- Nerviosismo incontrolado

En referencia al aspecto psicoldgico (Barraza, 2005), precisa los siguientes

efectos:

- Angustia

- Nerviosidad
- Ansiedad

- Irritacién
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- Dificultades para concentrarse
- Desvelo excesivo
- Tristeza permanente
Finalmente, las manifestaciones conductuales resultado de estrés de tipo
académico segun, (Barraza, 2005), incluye:
- Fumar excesivamente
- Lagunas mentales
- Retraimiento
- Desganarse
- Predisposicion para alterarse
- Problemas para consentir responsabilidades
- Apatia para interrelacionarse
2.2.2.3.Las sub variables de estrés académico:
(Barraza A. , 2007), bosquejo 3 sub variables con referencia al estrés de tipo
académico entre ellas se precisa:
Dimension 1: Estresores
Con referencia a (Barraza A. , 2007), para esta dimension se toma en cuenta
la totalidad de factores estresantes que experimentan los estudiantes, y se evallan
en funcién de su contexto social, incluyendo la interaccién con sus compafieros,

profesores y todo lo relacionado con el entorno de la educacion.
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Dimension 2: Sintomas

(Barraza A. , 2007), con referencia al estrés académico precisa tres grupos
de sintomas:

Los sintomas fisicos: dolor de cabeza, extenuacion, incremento acelerado
de la presion arterial, dificultades digestivas, impotencia por no cumplir con sus
trabajos académicos, incomodidad espaldar, insomnios, problemas digestivos,
aburrimiento.

Los sintomas psicoldgicos: nerviosidad, tristeza, ansiedad, depresion,
estima baja, ira, indecision, inseguridad, intranquilidad, falta de motivacion, falta
de control y valoracion a la vida, falta de concentracion.

Los sintomas comportamentales: fumar descontroladamente, rifias
permanentes, problemas con la familia, aislamiento, no se valora individualmente
ni tampoco a los demas, habitos alimenticios incorrectos.

Dimensién 3: Estrategias de afrontamiento

Es necesario prestar atencion ante ciertas actitudes presentadas por los
educandos en el hogar como también en la institucion, para poder contribuir con la
catarsis y conocer sus verdaderas dificultades que viene aquejando el escolar o
individuo y encausar de la mejor forma las frustraciones que tiene la persona,
(Barraza A. , 2007).

2.2.3. Clima social familiar
2.2.3.1. Definicion conceptual de clima social familiar

(Moreno, 2009), uno de los elementos fundamentales para una adecuada

formacion conductual es el ambiente familiar, por ello, se menciona que donde se

forma los valores es en el seno familiar y del hogar, asegurando no solo el
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crecimiento comportamental, sino también el crecimiento afectivo, intelectual,
fisico y social. En un contexto familiar adecuado, se fortalecen la familia,
contribuye a la confianza, apoyo mutuo, fortalecimiento de conductas socialmente
aprobadas.

(Gonzalez, 2000), preciso que el CSF es una organizacién de relaciones de
apoyo mutuo, y solucion de dificultades que puedan presentar uno de los integrantes
de la familia y apoyar en sus problemas para una adecuada convivencia familiar.

Con referencia Agudelo (2005) mencionado en (Carrasco, 2015), asevero
que el CSF esta vinculado directamente con aspectos bioldgicos, psicolégicos y
sociales presentados en la convivencia familiar y que fortalezcan el afecto, la
comunicacion asertiva, y respeto a la autoridad, crianza de los miembros en el seno
familiar.

Segun Kemper (2000) referenciado en (Manobanda, 2015), el contexto
familiar esta constituido por los miembros que integra la familia en un ambiente
pertinente. Se evidencia esta integracion familiar mediante las acciones de los
miembros que conforman la familia; quiere decir las manifestaciones se observa en
el contexto y actitudes que demuestra un miembro familiar.
2.2.3.2. Modelos de clima social familiar
Modelo ecoldgico de la familia

(Bronfenbrenner, 1987), afirma que el crecimiento familiar se encuentra
grandemente influenciado por el entorno del clima exterior.

Auerwlad 1986, referenciado en (Dominguez, 2014), precisa que el modelo

ecoldgico se fundamenta en el contexto donde conviven y se desarrollan como
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individuo frente a la familia a y a la sociedad, creencias y comportamientos que se
evidencian.

(Dominguez, 2014), menciona que el contexto ecologico familiar esta
integrado por:

Microsistema: integrados por roles a asumir que la sociedad confiere a cada
individuo.

Mesosistema: es un vinculo que se forma de una persona frente a varias
realidades: entre los que se menciona; familia-1.E.; familia centro laboral, familia y
el tiempo de ocio etc.

Exosistema: la participacion del individuo no es directa, sin embargo, se
influencia negativa y positivamente, de acuerdo con (Suarez, 2014), explica que
los ambientes contribuyen en la eficacia existencial, fortaleciendo de forma positiva
la familia y lo contrario permitiria dafiar los sistemas de dialogo y vinculo entre los
miembros de la familia.

Macrosistema: integrada por credos, valores, ideologias politicas, religiosa,
culturales y normas, que forma el contexto familiar y sus acciones conductuales
frente a la sociedad.

Modelo del clima social familiar de Moos

Moos 1995, referenciado en (Masias, 2013), indica que la familia es quien
asume la responsabilidad de cubrir las carencias emocionales y fisiologicas de los
congéneres de la familia, aspectos que debe encargarse en su cumplimiento
responsable.

(Moos RH, 1974), resalta lazos colectivos entre sujetos que integran la

estructura familiar, buscando el crecimiento de cada miembro de forma individual
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como parte de la familia. Para ello, se trabaja esta pesquisa con tres sub variables
detallados en la operacionalizacion de las variables como también en el instrumento
seleccionado, los items por sub variables.

2.2.3.3. Sub variables de clima social familiar

Segun (Moos., 1974), indica que el CSF es indispensable referenciar las
subvariables en la que se fundamenta, la misma que se detalla:
Dimension 1. Relaciones

Segun (Moos., 1974), precisa a las relaciones como el nivel de dialogo y
comunicacion dentro del &mbito familiar, las manifestaciones de sentimiento, asi
como de la libre expresion. Por ello, el clima saludable y las garantias emocionales
como el afecto contribuyen al desarrollo de los hijos sanos y sociables.

Esta dimension alcanza tres areas:

Cohesion: refiere a la unién entre los integrantes del nacleo familiar o el
grado de cercania. Para afrontar las diferentes dificultades de manera decisiva,
cohesionadamente y llegar a lograr objetivos trazados, esa fuerza permite el
desarrollo familiar.

Expresividad: es la libertad que se tiene para expresar los sentimientos.
Por otro lado, también describe como la habilidad de dar amor, afecto, estimulos a
los integrantes del hogar sin diferenciar sexo y edad.

Conflicto: es la demostracion libre de las discrepancias, frustraciones y
dificultades familiares. No se puede negar que en toda familia hay conflictos y
desacuerdos, por ello es necesario las correcciones oportunas de las diferentes

problematicas y no arrastrar para el futuro, porque puede traer conflictos
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posteriores, para ello también debe existir la flexibilidad, tolerancia, capacidad del
perdon para superar las dificultades e integrar la familia.
Dimension 2. Desarrollo

De acuerdo con (Moos., 1974), permite valorar el desarrollo y progreso de
cada uno de los seres humanos que forman la familia, que concede el estatus
familiar y que en la unidad conyugal se espera que los hijos se desarrollen para su
futuro y ser seres de bien para su familia.
Esta dimension alcanza cinco areas:

Autonomia: Hace referencia al grado de autonomia que poseen los
integrantes de la familia para ser autdbnomos y tomar decisiones por si mismos.

Actuacion: son los desempefios que asumen los individuos tanto en la
entidad educativa, como en el centro laboral con acciones de labor permanente.

Intelectual-Cultural: es el nivel de interés para realizar acciones
formativas, colectivos, politico y del saber.

Social-Recreativo: son actividades de sano esparcimiento que deben
realiza los integrantes de la familia como parte de la integracion social.

Moralidad-Religiosidad: es la préactica real de los valores y principios
religiosos, éticos y morales por parte de toda la familia.
Dimension 3. Estabilidad

Seglin (Moos., 1974), describe a la estructura y la distribucion familiar, asi
como el grado de control con el que conviven para lograr un ambiente armonico.
Esta dimension alcanza dos areas siguientes:

Organizacion: son estructuras familiares, con responsabilidades que deben

cumplir cada miembro de la familia. En términos simples, es la organizacion de la
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familia que se vinculan entre si; cumpliendo con los compromisos, en el equipo
familiar.
Control: es el encaminamiento y rumbo familiar enmarcados dentro de las
normas establecidas con vigilancia permanente.
2.3. Marco conceptual
Clima social familiar
Es el producto de contribuciones individuales de los integrantes de la familia,
quienes tienen la responsabilidad de desarrollar capacidades para solucionar
problemas y conflictos. (Tricket, 1989).
Cohesion familiar
Se conceptta como la relacion de emociones, entre los integrantes de la familia.
(Moos., 1974).
Desarrollo
Son el progreso que realiza cada uno de los miembros conformantes de la
familia, encaminados por los padres que finalmente da el estatus a la familia.
(Moos., 1974).
Estabilidad
Es el nivel de distribucion y organizacion de la familia bajos la conduccién de
los padres. (Moos., 1974).
Estresores
Entre los principales estresores se considera la recarga de tareas, dificultades
para trabajar en equipo, corto tiempo para cumplir los trabajos, exposiciones
permanentes. (Barraza, 2005).

Relaciones
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Precisa a relaciones como el nivel de dialogo y comunicacion en el ndcleo
familiar, las manifestaciones de sentimiento como la libre expresion. Por ello, el
clima saludable y las garantias emocionales como el afecto contribuye al desarrollo
de los hijos sanos y sociables. (Moos., 1974).

Pandemia
Se refiere a la difusion a nivel global de una enfermedad contagiosa recién
emergida, que se extiende en una extensa area geografica y afecta a una cantidad

significativa de personas (OMS, 2019).
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CAPITULO 111
METODO

3.1.Tipo de investigacion

Esta tesis se clasifica como bésica, ya que se apoya en principios
gnoseoldgicos para respaldar su base teorica. (Hernandez, R., Fernandez, C. y
Baptista, P., 2014). Se le conoce también como pura, tedrica o fundamental porque
lo que busca es incrementar o ampliar conocimientos teéricos a cerca de conceptos,
categorias o variables de estudio mas no solucionar algin problema en concreto.
3.2.Disefo de investigacion

Esta indagacién es no experimental, puesto que los datos no son
intervenidos cuyas derivaciones son interpretadas tal como son, de las variables
estrés académico y CSF, sigue la orientacidn cuantitativa y no se manipulan las
variables,

La pesquisa es de nivel correlacional, puesto que tiene el propdsito de
vincular las variables, segin (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P., 2014)

En la grafica se muestra la representacion del disefio:
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Figura 1:Nivel de investigacion

M T

3.3. Poblacién y muestra

Poblacion de estudio

Para (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P., 2014, pag. 174) la
poblacién estd conformada por unidades de estudio con atributos similares que
permitan generalizar los resultados, en este caso, lo componen 55 escolares

comprendidos de 1ro hasta 5to de secundaria en la I.E del nivel secundario “CVM”

de Soccospata-Turpo.

Donde:
M = Muestra
X = V1 (estrés acadéemico)
Y = V2 (clima social familiar)

r = Relacion entre variables de estudio

Tabla 2
Poblacion estudiantil de 1ro a 5to grado de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza
Soccospata.
Grado Frecuencia
1° 15
2° 13
3° 8
4° 11
5° 8
Total 55

Nota. elaboracion del investigador
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Muestra de estudio

Para (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P., 2014) la muestra es el sub
grupo de una poblacion, utilizando unidades de investigacion como referencia para
recopilar informacion.

La muestra es no probabilistica, por lo tanto, el estudio esta integrado por
50 escolares

n= 2 N * PQ
Ez *(N-1)+ 22 *PQ

. (2.33)?%55%0.5(1—0.5)
~ (0.05)2%(55—1)+(2.33)2%0.5(1—0.5)

n =50

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La encuesta se emplea como técnica y el cuestionario como instrumento
para recopilar informacion validada en la investigacion.
En esta investigacion, se utilizaron dos instrumentos validados:
- Inventario SISCO de estrés académico, del autor Arturo Barraza Macias
(2007), para la variable estrés académico, adaptado en el Pert por Ursula
Marifios (2017), considera 32 items.
- Escala de clima social familiar, del autor R.H. Moos y E.J. Triket (1974),
para la variable Clima Social Familiar, adaptado por Ursula Marifios
(2017), consta de 90 items.
Ambos instrumentos pueden aplicarse de forma individual, en un intervalo
de tiempo de 20 a 30 minutos, y al haber sido validados previamente, se asegura la

confiabilidad de los resultados.
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Tabla 3

Cuadro sobre técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica Instrumento Valoracion

Cuestionario de estrés académico con tres
Encuesta sub variables y 32 items. Escala

Cuestionario sobre clima social familiar
conformado por tres sub variables y Ordinal
noventa items.

3.5.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Para el analisis y la descripcion de los datos, se empleara la metodologia

propuesta por (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P., 2014)

+¢+ Tablas de frecuencia: variedad de graficas y barras que representan a las tablas.

+¢+ Tablas de contingencias (de doble entrada), permiten la inclusion de diversas
categorias en su representacion.

+¢+ Alfa de Cronbach: verifica la legitimidad de las preguntas en cuanto a su
fiabilidad interna, siendo consideradas altamente aceptables con un valor de
0.7.

++ Software SPSS version 25 (espafiol). la informacidn sera procesada utilizando

este software.

++ Para la normalidad se utilizard Kolmogorov Smirnov puesto que la muestra

consta de 50 o més estudiantes.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados por variables

Con este estudio se pretende encontrar las derivaciones de cada una de las
variables es decir del estrés académico y clima social familiar, durante la
emergencia sanitaria en escolares de la 1.LE.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020. Los resultados son derivaciones que arrojaron en
tablas y Graficas, en porcentajes, luego se obtuvieron los resultados de tablas
cruzadas, para finalmente demostrar la hipotesis se usé el estadistico de Rho de
Spearman y para obtener los resultados de correlaciones y sus significancias
bilaterales de tal forma, que se puede aceptar o rechazar las hipdtesis. Finalmente
se desarrollara la discusion de los resultados con autores de los antecedentes, y

luego las conclusiones y sugerencias de la investigacion.



4.1.1. Resultados descriptivos por variables.

4.1.1.1. Resultados para Variable Estrés Academico

Tabla 4
Estrés Académico

fi %
Rara Vez 19 38,00%
Alguna Veces 27 54,00%
Casi Siempre 4 8,00%
Total 50 100,00%
Nota. Elaboracion propia
Figura 2

Estrés académico

Estrés Academico
£0.00% 54.00%
. 0
50.00% 38.00%
40.00%
30.00%

20.00% 8.00%

Rara Vez Alguna Veces Casi Siempre
m% 38.00% 54.00% 8.00%

10.00%

0.00%

Nota. La figura muestra el estrés académico durante la emergencia sanitaria en escolares de la
I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.
Interpretacion:

Cuando se observa las derivaciones de la V1 que se ve en la graf.2 y tabla
4 encontramos que el 38,00% indica que rara vez tienen estrés académico, el
54,00% algunas veces tiene estrés, y el 8,00% casi siempre estdn con estrés

académico.



4.1.1.2. Resultados para las Sub Variables de Estres Académico

Tabla 5
Estresores
fi %
Rara Vez 9 18,00%
Alguna Veces 26 52,00%
Casi Siempre 15 30,00%
Total 50 100,00%
Nota. Elaboracion propia
Figura 3
Estresores
Estresores
60.00% 52.00%
50.00%
30.00%
18.00%
20.00%
10.00%
0.00%
Rara Vez Alguna Veces Casi Siempre
% 18.00% 52.00% 30.00%

Nota. La figura muestra los estresores durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S

Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.

Interpretacion:

Al ver los resultados de la primera dimension indicadas en el graf.3 y tabla
5 precisa que el 18,00% rara vez se muestran los estresores, de la misma forma, el
52,00% algunas veces poseen estresores, finalmente el 30,00% casi siempre tienen

estresores.
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Tabla 6

Sintomas
fi %
Nunca 5 10,00%
Rara Vez 22 44,00%
Alguna Veces 22 44,00%
Casi Siempre 1 2,00%
Total 50 100,00%
Nota. Elaboracion propia
Figura 4
Sintomas
Sintomas
44.00% 44.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00% 10.00%
10.00%
2.00%
5.00% -
0.00%
Nunca Rara Vez Alguna Veces Casi Siempre
Y% 10.00% 44.00% 44.00% 2.00%

Nota. La figura muestra los sintomas durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S
Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.

Interpretacion:

Al observar las derivaciones mostradas en la graf.4 y tabla 6 donde se
precisa que el 10,00% nunca han tenido sintomas fisicos, psicoldgicos y
comportamentales, el 44,00% raras veces han sentido los sintomas antes
mencionados, el 44,00% algunas veces han tenido las sintomatologias, y el 2,00%

casi siempre tienen sintomas fisicos, psicoldgicos y comportamentales.
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Tabla 7
Estrategias de Afrontamiento

fi %
Rara Vez 17 34,00%
Alguna Veces 21 42,00%
Casi Siempre 8 16,00%
Siempre 4 8,00%
Total 50 100,00%
Nota. Elaboracion propia
Figura 5

Estrategias de Afrontamiento

Estrategia de Afrontamiento

42.00%
45.00%
40.00% 34.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% 16.00%
. (o]

15.00% 8.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Rara Vez Alguna Veces Casi Siempre Siempre
% 34.00% 42.00% 16.00% 8.00%

Nota. La figura muestra las estrategias de afrontamiento en la emergencia sanitaria en escolares de
la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.

Interpretacion:

Al observar la tercera dimension sobre estrategia de afrontamiento
mostradas en la graf.5 y la tabla 7 donde el 34,00% raras veces afrontan
estratégicamente el estrés, el 42,00% algunas veces tienen estrategias de
afrontamiento, el 16,00% casi siempre poseen estrategias de afrontar el estrés y el

8,00% siempre poseen estrategias de afrontamiento de estrés.
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4.1.2. Resultados para la Variable Clima Social Familiar

Tabla 8
Clima Social Familiar

fi %
Si 39 78,00%
No 11 22,00%
Total 50 100,00%
Nota. Elaboracion propia
Figura 6

Clima Social Familiar

Clima Social Familiar

=Si = No

Nota. La figura muestra clima social familiar en la emergencia sanitaria en escolares de la .E.S
Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.

Interpretacion:

Al observar las derivaciones de la V2 referidos al clima social familiar
donde se muestra que el 78,00% consideran que, si es adecuado CSF, y solo el

22,00% considera que no es adecuado el clima social familiar.
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4.1.2.1. Resultados para las Sub Variables Clima Social Familiar

Tabla 9
Relaciones
fi %
Si 36 72,00%
No 14 28,00%
Total 50 100,00%
Nota. Elaboracion propia
Figura7
Relaciones
Relaciones

=Si = No

Nota. La figura muestra las relaciones en la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar
Vallejo Mendoza, Turpo.

Interpretacion:

Segun las derivaciones mostradas en la grafica circular 7 y tabla 9, donde
indica que el 72,00% si existe buenas relaciones donde la familia se mantiene unida,
y se apoyan mutuamente, y el 28,00%, consideran que no hay buenas relaciones en
su familia y existe poca union, hay fricciones y enfrentamiento en los miembros de

la familia.

36



Tabla 10

Desarrollo
fi %
Si 34 68,00%
No 16 32,00%
Total 50 100,00%
Nota. Elaboracion propia
Figura 8
Desarrollo
Desarrollo

= Si = No

Nota. La figura muestra el desarrollo en la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar
Vallejo Mendoza, Turpo.

Interpretacion:

Con referencia a la sub variable, D2V2 donde se muestran la gréfica
circular. 8 tabla 10, donde se detalla que el 68,00% precisan que el desarrollo si es
pertinente donde los educandos consideran que su familia toma decisiones
autonomas, defienden sus derechos, tiene retos de aprender algo nuevo, de la misma

forma, que el 32,00% indican que el desarrollo no es adecuado donde los educandos
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encuestados mencionan que no tienen interés por el aprendizaje, no tiene dentro de

sus metas el éxito, no participan en actividades culturales.

Tabla 11
Estabilidad
fi %
Si 39 78,00%
No 11 22,00%
Total 50 100,00%
Nota. Elaboracion propia
Figura 9
Estabilidad
Estabilidad

=Si = No

Nota. La figura muestra la estabilidad en la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar
Vallejo Mendoza, Turpo.

Interpretacion:

Por su parte observar las derivaciones de la D3V2, que se ven en la grafica
circular 9 y tabla 11, precisan que el 78,00% si hay estabilidad donde practican la
puntualidad, limpieza y obedecen las normas de convivencia; el 22,00% no hay

estabilidad donde refieren que no cumplen con las normas y son flexibles en su
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cumplimiento, en la administracién de los recursos econémicos no son muy

cuidadosos.

4.1.3. Niveles comparativos entre Estrés Académico y Clima Social Familiar

Tabla 12

Tabla Cruzada Estrés Académico* Clima Social Familiar

Clima Social Familiar

] Total
Si No
Rara \Vez Recuento 14 5 19
% del total 28,0% 10,0% 38,0%
Estrés Alguna Veces Recuento 21 6 27
Académico % del total 42,0% 12,0% 54,0%
Casi Si Recuento 4 0 4
asl slempre
P o4 del total 8,0% 00%  80%
Recuento 39 11 50
Total
% del total 78,0% 22,0% 100,0%
Nota. Elaboracion propia
Figura 10
Tabla Cruzada Estrés Académico* Clima Social Familiar
Clima Social Familiar
25
20
15
10 1
s I
0
Recuento Recuento Recuento
Rara Vez Alguna Veces Casi Siempre

Estrés Académico
HSi mNo

Nota. La figura muestra resultados de la tabla cruzada estrés académico* clima social familiar de
los escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.
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Interpretacion:

En la grafica 10 y tabla cruzada 12 se puede observar que el, 28,00% (14)
y 10,00% (5) estan entre las escalas de rara vez - si hay relacion entre estrés
académico y CSF y rara vez — no hay relacion entre las variables; y el 42,00% (21)
12,00% (6) se sitban entre las escalas algunas veces-si hay correlacion entre V1'y
V2 y algunas veces-no hay relacion entre las variables, finalmente 8,00% (4)
mencionan que la escala casi siempre-si hay relacion entre el V1 yV2,

Tabla 13
Tabla cruzada estresores *Relaciones

Relaciones Total
Si No

Rara \Vez Recuento 7 2 9
% del total 14,0% 4,0% 18,0%
Ectresores Alguna Recuento 15 11 26
Veces % del total 30,0% 22,0% 52,0%
Casi Recuento 14 1 15
Siempre % del total 28,0% 2,0% 30,0%
Total Recuento 36 14 50
% del total 72,0% 28,0% 100,0%

Nota. Elaboracién propia
Figura 11

Tabla cruzada estresores *Relaciones

Relaciones

Recuento Recuento Recuento
Rara Vez Alguna Veces Casi Siempre
Estresores
ESi ENo

Nota. La figura muestra resultados de la Tabla cruzada estresores y relaciones de los escolares de
la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.
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Interpretacion:

Con respecto a las derivaciones correlacionadas en la grafica 11 tabla

cruzadal3, se muestra los resultados de 14,00% (7) y 4,00% (2) respectivamente,

se encuentran entre las escalas rara vez - si se relacionan entre DIVI con la D1V2

rara vez — no se relacionan los estresores con relaciones; por su parte, entre los

porcentajes 30,00% (15) y 22,00% (11) estan entre la escala, algunas veces-si hay

relacién entre las sub variables y algunas veces-no hay relacion entre las

dimensiones; finalmente el porcentaje 28,00% (14). 2,00% (1) entre las escalas casi

siempre-si hay vinculo entre estresores y relaciones, y casi siempre-no hay vinculo

entre DIVI con la D1V2.

Tabla 14
Tabla cruzada Sintomas*Desarrollo

Desarrollo Total
Si No

Nunca Recuento 3 2 5
% del total 6,0% 4,0% 10,0%
Rara Vez Recuento 15 7 22
Sintomas % del total 30,0% 14,0% 44,0%
Alguna Recuento 16 6 22
Veces % del total 32,0% 12,0% 44,0%
Casi Recuento 0 1 1
Siempre % del total 0,0% 2,0% 2,0%
Total Recuento 34 16 50
% del total 68,0% 32,0% 100,0%

Nota. Elaboracién propia
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Figura 12
Tabla cruzada Sintomas*Desarrollo

Desarrollo

16

16
14
12
10

8
6
4 = 2
1
: .
0
Recuento Recuento Recuento Recuento
Nunca Rara Vez Alguna Veces Casi Siempre
Sintomas
ESi mNo

Nota. La figura muestra resultados de la tabla cruzada sintomas y desarrollo de los escolares de la

I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.
Interpretacion:

Al ver la gréfica 12 y tabla cruzada 14 se determina que 6,00% (3) y 4,00%
(2) estan ubicados entre las escalas nunca-si hay relaciones entre el sintoma y
desarrollo, nunca-no hay relacion entre las dimensiones, y el 30,00% (15) y 14,00%
(7), se ubica en las escalas de rara vez — si hay relacion entre las sub variables y rara
vez — no hay relacion entre las dimensiones y el 32,00% (16) y 12,00%(6) estan
entre las escalas algunas veces-si hay vinculo entre D2V1 con la D2V2 y algunas
veces-no ha vinculos entre las dos dimensiones, finalmente en el porcentaje de
2,00%(1) cuya escala esta en casi siempre-no existe correlacion entre el sintoma 'y

desarrollo.
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Tabla 15
Tabla cruzada Estrategia de Afianzamiento*Estabilidad

Estabilidad Total
Si No

Rara \Vez Recuento 12 5 17
% del total 24,0%  10,0% 34,0%
Alguna Veces Recuento 17 4 21
Estrategias de % del total 34,0% 8,0% 42,0%
Afrontamiento Casi Siempre Recuento 6 2 8
% del total 12,0% 4,0% 16,0%
Siempre Recuento 4 0 4
% del total 8,0% 0,0% 8,0%
Recuento 39 11 50

Total % del total 78,0%  22,0%  100,0%

Nota. Elaboracion propia
Figura 13
Tabla cruzada Estrategia de Afianzamiento*Estabilidad

Estabilidad
17
18
16
14 12
12
10
8 6
5
6 4 4
4 2
2 0
0
Recuento Recuento Recuento Recuento
Rara Vez Alguna Veces Casi Siempre Siempre

Estrategias de Afrontamiento
mSi mNo

Nota. La figura muestra resultados de la tabla cruzada estrategia de afianzamiento y estabilidad de

los escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo.
Interpretacion:
Al ver la gréfica 13 y la tabla cruzada 15, las derivaciones indican que el

24,00% (12) y 10,00% (5) respectivamente, estan entre las escalas raras veces-si

43



existe la relacion entre estrategias de afrontamiento y estabilidad y raras veces-no
hay vinculo entre las dimensiones en estudio, y el 34,00%(17) y 8,00%(4) se
ubican entre las escalas algunas veces-si existe vinculos entre D3V1 con la D3V2
y algunas veces-no hay vinculo entre las sub variables , en el porcentaje de
12,00(6), 4,00%(2) estan entre las escalas de casi siempre-si existe vinculos entre
las dimensiones en estudio y casi siempre-no hay vinculos entre D3V1 con la D3V2
, finalmente 8,00%(4) esta en la escala de siempre si hay relacion entre estrategias

de afrontamiento y estabilidad.

4.2. Pruebas de Normalidad

Tabla 16

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.  Estadistico gl Sig.
Estres 307 50 000 759 50 000
Académico
Clima Social 480 50,000 511 50 000
Familiar

Interpretacion
Como la muestra es igual a 50 educandos, entonces, se usard Kolmogérov-Smirnov
para este estudio. Y con el estadistico de Rho de Spearman para datos no normales.
4.2  Contrastacion de hipotesis
Prueba de hipdtesis general

Hi. Hay una relacion significativa entre estrés académico y clima social
familiar durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo

Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.
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Ho. No hay una relacion significativa entre estrés académico y clima social
familiar durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

Tabla 17
Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman entre Estrés académico y Clima

Social Familiar

Estrés Clima Social
Académico Familiar

, Coeﬁmenj[? de 1000 123
Estrés correlacion

Rho Académico Sig. (bilateral) : ,397

de N 50 50

Spear Clima Coeﬂmenj[? de 123 1,000
man o] correlacion

Fi‘;fi'l?ar Sig. (bilateral) 397 .

N 50 50

Interpretacion:

Al observar las correlaciones, donde (r =-0,123, p = 0,397, donde p > 0,05),
lo que indica que hay una correlacion significativa muy baja segun el estadistico de
Rho de Spearman, en este entender, se admite el Ho y se rechaza Hi por lo que se
concluye: Que no hay correlacion significativa y es muy baja, entre estrés
académico y CSF durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar

Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

Prueba de hipotesis especifica 1
Hi. Hay una relacion significativa entre las sub variables estresores y
relaciones durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo

Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.
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Ho. No hay una relacién significativa entre las sub variables estresores y
relaciones durante la emergencia sanitaria en escolares de la 1.LE.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

Tabla 18

Coeficiente de Correlacidon de Rho de Spearman entre Estresores y Relaciones

Estresores Relaciones

Coeficiente de

. 1,000 -,192
Estresores correlacion

Sig. (bilateral) . ,182

Rho de N 50 50

Spearman CoeﬂuenF? de 192 1000
Relaciones correlacion

Sig. (bilateral) ,182 :

N 50 50

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados que se muestra en la tabla anterior, donde (r =-
0,192, p = 0,182, donde p >0,05), se precisa una correlacion negativa muy baja
segun el estadistico de Spearman entre las sub variables. Por ello, se admite Ho y
se objeta Hi por lo que se infiere: Que no hay un nivel de correlacion significativa
y es negativa muy baja entre las sub variables estresores y relaciones durante la
emergencia sanitaria en escolares de la 1.LE.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020.
Prueba de hipotesis especifica 2

Hi. Hay una relacion significativa entre las sub variables sintomas y
desarrollo, durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo

Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

46



Ho. No hay una relacion significativa entre las sub variables sintomas y
desarrollo, durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020
Tabla 19

Coeficiente de Correlacidn de Rho de Spearman entre Sintomas y Desarrollo

Sintomas Desarrollo

Coeficiente de

. 1,000 -,018
Sintomas correlacion

Sig. (bilateral) . ,902

Rho de N 50 50

Spearman Coeﬂmen% de 018 1,000
Desarrollo correlacion

Sig. (bilateral) ,902 :

N 50 50

Interpretacion:

Al ver las derivaciones del cuadro anterior donde se alcanza a ver que, (r =
-0,018 con p = 0,902, donde p >0,05), precisa una correlacion negativa muy baja
segun el estadistico de al Rho de Spearman, por lo tanto, se impugna Hi y se aprueba
Ho se arriba a la conclusion: Que no hay correlacion significativa y es negativa
muy baja entre las sub variables sintomas y desarrollo, durante la emergencia
sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-
Apurimac 2020.
Prueba de hipotesis especifica 3

Hi. Hay una relacion significativa entre las sub variables estrategias de
afrontamiento y estabilidad, durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S

Cesar Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.
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Ho. No hay una relacién significativa entre las sub variables estrategias de

afrontamiento y estabilidad, durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S

Cesar Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.

Tabla 20

Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman entre Estrategias de

Afrontamiento y Estabilidad

Estrategias de

Afrontamiento Estabilidad

. Coef|C|en.t? de 1,000 137
Estrategias de correlacion

Afrontamiento  Sig. (bilateral) . ,342

Rho de N 50 50

Spearman Coef|C|en.t? de 137 1000
Estabilidad correlacion

Sig. (bilateral) ,342 .

N 50 50

Interpretacion:

Los resultados que se muestra en el cuadro anterior refieren que el (r = -
0,137, p = 0,342, donde p >0, 05), que indica una correlacion significativa negativa
muy baja segun el estadistico de Rho de Spearman. Por consiguiente, se impugna
Hi y se permite Ho, y se concluye: Que no hay un nivel de correlacién significativa
y es negativa muy baja entre las sub variables estrategias de afrontamiento y
estabilidad, durante la emergencia sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020.
4.3 Discusion de resultados

Esta pesquisa, busca probar si existe relacion significativa entre estrés
académico y clima social familiar durante la emergencia sanitaria en escolares de
la LE.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo, Andahuaylas-Apurimac 2020, en una

muestra de 50 estudiantes. De acuerdo a los resultados obtenidos, con el p_ valor =
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0,397 > 0,05 y Rho=-0,123, se infiere que no hay relacion significativa entre la V1
y V2, pero hay una reciprocidad negativa muy baja. Se puede respaldar con la
definicion teorica que refiere que los estresores en el aspecto académico, generan
una inseguridad sistémica mostrandose en una variedad de sintomatologias, lo que
debe afrontar el educando de manera inteligente para su restauracion del equilibrio.
(Garcia P, 2018).

Por su parte con respecto a la relacion entre las sub variables se obtuvo que:
D1V1-D1V2, (r =-0,192, p = 0,182, donde p >0,05); D2V1-D2V2, (r = -0,018 con
p = 0,902, donde p >0,05); D3V1-D3V2), (r = -0,137, p = 0,342, donde p >0, 05)
indicando en todas correlaciones negativas muy baja de acuerdo al descriptivo de
Rho de Spearman, estas derivaciones se asemejan a los planteados por. ( Castillo y
Huaman,, 2019), en su pesquisa denominada: “Clima social escolar y estrés
académico en estudiantes de secundaria de Lima”. cuya intencion es conocer el
nivel de asociatividad entre las variables. Estudio descriptivo correlacional en su
nivel de investigacion, con una muestra de 320 educandos del primero de
secundaria, se utilizo el inventario de Clima Escolar Social - Reducido (Gémez,
2009) para la V1 y la escala de SISCO para la V2. De las derivaciones se ve, que
no existe una correlacion entre las variables clima social escolar y estrés académico
(r=.017, p <.763).

Asi mismo este trabajo tiene muchas coincidencias con la pesquisa
planteada por (Serna, 2018) pesquisa denominada: “Estres académico y clima
escolar de los educandos del 5to grado de secundaria seccion piloto “C” del
Colegio Embleméatico del Peri Mateo Pumacahua, Sicuani, Canchis, Cusco, 2018”

La intencion es establecer el vinculo entre la V1 'y V2 en la entidad educativa y con
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los educandos de 5to grado C como piloto. investigacion de nivel descriptivo
correspondencia y no experimental en su nivel y disefio; son 87 educandos que
conforman la poblacion, de las secciones pilotos son C, D y E de 5to grado de la
entidad emblematica Mateo Pumacahua Sicuani de ello, treinta educandos del 5to
C seleccionado por muestreo no probabilistico, el instrumento estuvo constituido
por 25 items con fiabilidad de 0,562 y 0,639 respectivamente para cada variable.
Para el analisis de la comprobacién de hipotesis se uso el descriptivo de Tau b
Kendall es de (r=0,111 p=0,548 y 0,05), correlacion muy baja y positiva, lo que
indica independencia entre V1 y V2, en los educandos del 5to “C” de la entidad
educativa en estudio.

Asi también (Luna, 2018) en su pesquisa denominada “relacion entre el
estrés académico y el rendimiento de los escolares del 5to grado de secundaria del
Colegio Salesiano Don Bosco de Arequipa, 2018 ”. cuyo proposito fundamental es
establecer el nivel de correspondencia entre la bi variabilidad, de la entidad
educativa en estudio. El estudio es correlacional, no experimental en su nivel y
disefio con 105 educandos considerado como muestra estratificada. Se utilizaron el
Catalogo de estrés SISCO, para medir la V1 y actas finales para saber sobre el nivel
de aprendizaje escolar de los resultados se infiere que: Hay correspondencia inversa
altaentre V1y V2, de la entidad Don Bosco de los educandos de 5to de secundaria,
entre los estresores mostrados por los educandos esta el poco tiempo que dan a los
escolares para que cumplan sus trabajos y la evaluacion, sobrecarga de tareas lo que
es moderado y profundo, de la misma forma, entre los estresores menos habituales
encontramos; el caracter del docente, y la competencia por ocupar los primeros

lugares de rendimiento académico, la personalidad.
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Por su parte la pesquisa no coincide con la indagacion de (Marifio, 2017),
en su pesquisa denominada: “Estrés académico y clima social familiar en
estudiantes del quinto ciclo de la facultad de Ingenieria”. Cuya intencion es
encontrar la relacion entre las variables de estudio, en 150 educandos de muestra.
Se utilizo el inventario SISCO y cuestionario FES para la V1 y V2 respectivamente.
De las derivaciones se concluye una relacion significativa entre las dos variables de

estudio, presentandose una correlacion moderada entre ambas.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Segun el estudio realizado, se determind que no hay una relacion
significativa, entre el estrés académico y clima social familiar durante la
emergencia en escolares de la I.LE.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020. Y de acuerdo con el p_ valor = 0,397 > 0,05y
el estadistico de Rho=-0,123, se indica que hay una reciprocidad negativa muy

baja entre ambas variables.

Segunda: de acuerdo con el estudio realizado, se determin6 que entre las sub variables
estresores y relaciones no hay un nivel de relacion significativa durante la
emergencia sanitaria, en escolares de la I.E.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020, de acuerdo con el p_ valor = 0,182 >0,05 y el

estadistico Rho =-0,192 se indica que hay una correlacion negativa muy baja.
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Tercera: Se determind que entre las sub variables sintomas de EA y el desarrollo de

Cuarta:

CSF, durante la emergencia sanitaria no hay relacion significativa, segun
estudio realizado en escolares de la I.LE.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020, ademas se encontro que p_ valor = 0,902 > 0,05
y e estadistico de Rho =-0,192 lo que indica una correlacion negativa muy

baja entre ambas dimensiones.

Se determind que entre las sub variables estrategias de afrontamiento y
estabilidad no hay un nivel de relacién significativa, durante la emergencia
sanitaria, en escolares de la LLE.S Cesar Vallejo Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020. Ademas de acuerdo con el p_ valor = 0,342 >
0, 05y el estadistico de Rho = -0,192 se infiere una correlacion negativa muy

baja entre ambas dimensiones.
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5.2. Recomendaciones

Primera: Se sugiere a la I.E. planificar el PAT incluyendo en ella de manera
sistematica talleres con los padres de familia, para orientar la forma como
apoyar a sus hijos en su hogar a base de una buena comunicacién entre
padres e hijo para asi estos ultimos no lleguen a estresarse en su
aprendizaje académico.

Segunda: A los docentes se sugiere buscar estrategias parientas para hacer
interesante las actividades pedagdgicas y que el aprendizaje de los
educandos sea divertido, significativo y funcional, de tal manera que se
pueda aminorar la existencia de estresores académicos, contribuyendo
a las buenas relaciones familiares.

Tercera: Se sugiere a los tutores realizar un seguimiento permanente a los
educandos, en especial a los que tienen dificultades de aprendizaje
observando la presencia de sintomas como cansancio, desgano,
irritabilidad, entre otros, para orientarlos y contribuir a su desarrollo
integral.

Cuarta: Se sugiere al directivo realizar el monitoreo permanente a aquellos
estudiantes que tienen dificultades de aprendizaje, asi mismo monitorear
también a los docentes, para luego realizar la retroalimentacion

consciente a los mismos sobre su desempefio pedagdgico.

54



BIBLIOGRAFIA

Castillo y Huaman,. (2019). Clima social escolar y estrés académico en
estudiantes de secundaria de Lima. Tesis, UCV, Lima. Recuperado el 30
de octubre de 2022, de
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/628191/C
astillo_TM.pdf?sequence=11&isAllowed=y

Arribas, J. (2013). Hacia un modelo causal de las dimensiones del estres
académico en estudiantes de Enfermeria. ). Revista de Educacién, 1(360),
533-556. doi:DOI: 10-4438/1988-592X-RE-2011-360-126

Barraza. (2005). Caracteristicas del estrés académico de los alumnos de educacion
media superior. . Universidad Pedagogica de Durango, 4(1), 15-20.
Recuperado el 23 de noviembre de 2020, de : https://goo.gl/iLuXe0

Barraza A. (2007). Propiedades Psicométricas del Inventario SISCO del Estrés
Académico. :. Rev. Psicol. Cient., 2007b. Recuperado el 21 de noviembre
de 2020, de https://www.psicologiacientifica.com/sisco-propiedades-
psicometricas/

Barraza, A. (2007). Propiedades psicométricas del Inventario SISCOdel estrés
académico. Revista PsicologiaCientifica.com, 9(10). Recuperado el 23 de
noviembre de 2020, de http://goo.gl/og2VDs

Berrio N., & Mazo R. (2011). Estrés Académico. Revista de Psicologia. Revista
de Psicologia Universidad de Antioquia, 3(2), 65-82. Recuperado el 23 de
noviembre de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpsua/v3n2/v3n2a6.pdf

Cardona, L. (2015). Relaciones entre procrastinacion académica y estrés
académico enestudiantes universitarios. (Tesis doctoral). Espafia:
Universidad de Corufa. tesis, Espafia. Recuperado el 22 de noviembre de
2020, de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/22195/Medrano_ MM
L.pdf?se

Carrasco, K. y. (2015). Relacion entre clima social familiar y las manifestaciones

sexuales observables en los estudiantes de secundaria de la institucién

55



educativa Elsa Perea Flores- Tarapoto, mayo — agosto. Tesis, Universidad
Nacional de San Martin de Tarapoto, Tarapoto. Recuperado el 23 de
noviembre de 2020, de
http://repositorio.unsm.edu.pe/bitstream/handle/11458/1376/ITEM%4011
458-1008.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Dominguez, E. (2014). Un modelo tedrico de la resiliencia familiar en contextos
dedesplazamiento forzado. (Tesis Doctoral).Universidad de Manizales,
Manizales. Tesis, Universidad de Manizales, Manizales. Recuperado el 23
de noviembre de 2020, de https://core.ac.uk/download/pdf/35215618.pdf

Espinoza. (2018). Analisis del clima social familiar en mujeres victimas de
violencia familiar en la comunidad de Huayaupampa distrito de Andarapa
provincia de Andahuaylas del departamento de Apurimac. Tesis,
Universidad Inca Garcilazo de la Vega, Apurimac, Andarapa. Recuperado
el 12 de 10 de 2022, de https://1library.co/document/y4g3r05y-analisis-
victimas-violencia-comunidad-huayaupampa-andahuaylas-departamento-
apurimac.html

Garcia P, C. F. (2018). Nivel de estrés y consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. Paraninfo Digital, 11(27), 12. Recuperado el 22 de
noviembre de 2020, de http://www.index-f.com/para/n27/118.php

Gonzaélez, 1. (2000). Reflexiones acerca de la salud familiar. Rev Cubana Med
Gen Integr, 16(5), 5. Recuperado el 23 de noviembre de 2020, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252000000500015

Guadarrama Guadarrama, R. M. (2012). Acontecimientos estresantes, una
cuestion de salud en universitarios. Revista Electronica de Psicologia
Iztacala, 15(4), 1532-1547. Recuperado el 22 de noviembre de 2020, de
https://www.redalyc.org/jatsRepo/674/67462875008/html/index.html

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion (5% ed.) ( Best Seller ed.). México: McGraw-Hill.
Recuperado el 21 de julio de 2019, de
https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%?20de
%20la%20investigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf

56



Jiménez Herrera, L. G. (2010). Estrés en estudiantes de farmacia de la
Universidad de Costa Rica. Actualidades Investigativas en Educacion,
10(2), 1-29. d0i:10.15517/AIE. V1012.10114

Luna. (2018). correlacion entre el estrés academico y el rendimiento de los
estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio Salesiano Don
Bosco de Arequipa, 2018. Tesis de Maestria, UNSA, Arequipa, Arequipa.
Recuperado el 24 de noviembre de 2020, de
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8100/EDMlusajl.pd
f?sequence=1&isAllowed=y

Manobanda, M. (2015). El clima social familiar y su incidencia en las conductas
agresivas en los estudiantes de décimo afio de educacion basica de la
unidad educativa general Eloy Alfaro durante el periodo abril-agosto
2014. Tesis, : Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. Recuperado el 23
de noviembre de 2020, de
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/9316

Marifio. (2017). Estrés académico y clima social familiar en estudiantes del
quinto ciclo de la facultad de Ingenieria -Universidad Cesar Vallejo Lima
Este 2017. UCV, Lima. Recuperado el 30 de octubre de 2022, de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/6051/Mari%
c3%blos_SUR.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Martin, A. (2013). Hacia un modelo causal de las dimensiones del
estrésacadémico en estudiantes de Enfermeria. Revista de Educacion,
360(1), 533-556. Recuperado el 23 de noviembre de 2020, de
http://www.revistaeducacion.educacion.es/doi/360_126.pdf

Masias, A. (2013). Clima social familiar y acoso escolar en las alumnas de 3°
afo desecundaria en una institucion Educativa Publica. tesis, Universidad
Cesar Vallejo, Trujillo, Peru., Trujillo. Recuperado el 23 de noviembre de
2020, de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/24531/quispe
_chy.pdf?sequence=1

Mata. (2016). en su investigacion titulada Autoconcepto y clima familiar en

estudiantes universitarios espafioles. tesis, UCV, Espafia. Recuperado el

57



22 de noviembre de 2020, de
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/13688/TFM
000441.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Moos RH. (1974). The Social Climate Scales: An Overview. Palo Alto, CA:
Consulting Psychologists. International Journal of Psychology and
Psychological Therapy, 9(1), 123-136. Recuperado el 22 de novimbre de
2020, de https://www.redalyc.org/pdf/560/56012876010.pdf

Moos., R. (1974). Manual de la escala del Clima social familiar . Espafia: TEA.

Moreno, D. E. (2009). Relacién entre el clima familiar y el clima escolar: el rol de
la empatia, la actitud hacia la autoridad y laconducta violenta en la
adolescencia. International Journal of Psychology and Psychological
Therapy, 9(1), 123-136. Recuperado el 23 de noviembre de 2020, de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=56012876010

Nakeeb, S., Alcazar, L., Fernandez, A., Malagon, C. y Molina, B. (2002).
Competencias académicas, reporte de estrés y salud en
estudiantesuniversitarios. Revista electronica de Psicologia lztacala,
15(2), 553-574. Recuperado el 23 de noviembre de 2020, de
https://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol15num2/Vol
15No2Art11.pdf

OMS. (2019). Nivel de estrés y estrategias de afrontamiento utilizadas por
estudiantes de la licenciatura en Enfermeria. Enfermeria Global, 21(65), 6.
doi:https://dx.doi.org/10.6018/eglobal 441711

Romén, C. O. (2008). El estrés académico en estudiantes latinoamericanos de la
carrera de medicina. Revista Iberoamericana de Educacion, 7(46), 1-8.
Recuperado el 23 de noviembre de 2020, de
https://rieoei.org/historico/deloslectores/2371Collazo.pdf

Rosales, J. (2016). Estres academico y habitos de estudio en universitarios de la
Carrera de Psicologia de un Centro de Formacion Superior Privada de
Lima-Sur. Universidad Autonoma del Peru, Lima. Recuperado el 23 de
noviembre de 2020, de
http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/124

58



Sanchez-Villena, A. (2018). Relacion entre estrés académico e ideacién suicida en
estudiantes universitarios. Eureka, 15(1), 27-38. Recuperado el 22 de
noviembre de 2020, de
https://www.redalyc.org/jatsRepo/674/67462875008/html/index.html

Santos. (2017). Prevalencia de estrés académico y factores asociados en
estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad Catdlica de Cuenca,
2016. tesis, Universidad de Cuenca, Ecuador. Recuperado el 22 de
nociembre de 2020, de
https://www.researchgate.net/publication/332061733_PREVALENCIA D
E_ESTRES_ACADEMICO_Y_FACTORES_ASOCIADOS EN_ESTUD
IANTES_DE_CIENCIAS_DE_LA SALUD_DE_LA UNIVERSIDAD_
CATOLICA_DE_CUENCA_2016

Serna. (2018). Estrés académico y clima escolar de los educandos del 5to grado
de secundaria seccion piloto “C” del Colegio Emblemdtico del Per(
Mateo Pumacahua, Sicuani, Canchis, Cusco, 2018. Tesis de maestria,
UCV, Cusco. Recuperado el 12 de 11 de 2022, de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/34192

Serna. (2018). Estrés académico y clima escolar de los estudiantes del quinto
grado de secundaria seccion piloto “C” del Colegio Emblematico del
Pert Mateo Pumacahua del distrito de Sicuani, Canchis, Cusco, 2018.
tesis, UCV, Cusco, Canchis. Recuperado el 22 de noviembre de 2020, de
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/34192

Suarez, C. (2014). Entre ciencia y experiencia: Un estudio cualitativo del
consumo de alcohol en adolescentes. (Tesis Doctoral).Universidad Pablo
de Olaide, Sevilla, Espafia. Tesis, Universidad Pablo de Olaide, Sevilla.
Recuperado el 23 de noviembre de 2020, de
https://rio.upo.es/xmlui/handle/10433/1182

Suérez-Montes, N. &.-S. (2015). Estrés académico, desercién y estrategias de
retencion de estudiantes en la educacion superior. Revista de Salud
Publica, 17(2), 300-313. Recuperado el 23 de noviembre de 2020, de
https://www.redalyc.org/jatsRepo/674/67462875008/html/index.html

Tricket, E. (1989). Perspective psychological social. Madrid: Santillana.

59



Vivanco. (2018). Estrés académico y motivacion escolar en la Institucion
Educativa Publica “Virgen del Carmen”. Ayacucho-2018. tesis, UCV,
Ayacucho. Recuperado el 22 de noviembre de 2020, de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/29298

Zérate, N. E. (2017). Estrés académico en estudiantes universitarios: Medidas
preventivas. Revista de Alta Tecnologia y la Sociedad,, 9(4), 92-98.
Recuperado el 22 de noviembre de 2020, de
https://www.redalyc.org/jatsRepo/674/67462875008/html/index.html

60



ANEXO

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: ESTRES AC;ADEMICO Y CLIMA SOCIAL FAMILIAR DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA EN ESCOLARES DE
LA INSITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO MENDOZA, TURPO, ANDAHUAYLAS-APURIMAC 2020

VARIABLES SUB P
PROBLEMA GENERAL OBIJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL / METODOLOGIA
VARIABLES
¢Cudl es la relacion entre el estrés Hav una relacion sianificativa entre el - . N
académico v clima social familiar Determinar la relacién entre el estrés ay una refacion significativa entre e Tipo de Investigacion:
y - . . - estrés académico y clima social Investigacion Baésica

durante la emergencia sanitaria en @académico y clima social familiar durante L . o . o
escolares de la I. E.S. Cesar Vallejo & emergencia sanitaria en escolares de la - . o ; '

1 LES Cesar Valleio Mendoza. Turpo sanitaria en escolares de la I.LE.S Cesar ~ Estrés académico No experimental
Mendoza, Turpo, Andahuaylas- & °) g po, Vallejo Mendoza, Turpo,  Estresores Nivel:
Apurimac 2020? Andahuaylas-Apurimac 2020 Andahuavlas-Apurimac 202 i o )

ndahuaylas-Apurimac 2020. Sintomas Descriptivo Correlacional.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

< ¢Cudl es larelacion entre las sub
variables estresores y relaciones
durante la emergencia sanitaria
en escolares de la I.E.S Cesar
Vallejo Mendoza,  Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020?

< ¢Cual es larelacion entre las sub
variables sintomas y desarrollo
durante la emergencia sanitaria
en escolares de la I.E.S Cesar
Vallejo Mendoza,  Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020?

< ¢Cual es la relacion entre las sub
variables estrategias de
afrontamiento y  estabilidad
durante la emergencia sanitaria en
escolares de la I.E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-
Apurimac 2020?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apurimac 2020.

Apurimac 2020.

)
*

Vallejo Mendoza,
Andahuaylas-Apurimac 2020.

% Determinar la relacion entre las sub
variables estresores y relaciones
durante la emergencia sanitaria en
escolares de la .E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-

% Determinar la relacion entre las sub
variables sintomas y desarrollo
durante la emergencia sanitaria en
escolares de la 1.E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-

% Determinar la relacion entre las sub
variables estrategias de afrontamiento
y estabilidad durante la emergencia
sanitaria en escolares de la I.E.S Cesar

HIPOTESIS ESPECIFICAS

% Hay una relacién significativa
entre las sub  variables
estresores y relaciones durante
la emergencia sanitaria en
escolares de la I.E.S Cesar
Vallejo  Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020.

% Hay una relacién significativa
entre las sub variables sintomas
y desarrollo, durante la
emergencia sanitaria en
escolares de la I.E.S Cesar
Vallejo  Mendoza, Turpo,
Andahuaylas-Apurimac 2020

% Hay una relacion significativa
entre las sub variables estrategias
de afrontamiento y estabilidad,
durante la emergencia sanitaria en
escolares de la I.E.S Cesar Vallejo
Mendoza, Turpo, Andahuaylas-

Apurimac 2020.

Estrategias de
afrontamiento

V2

Clima social familiar
Dimension
Relaciones

Desarrollo

Estabilidad

M r
\\I
02

Poblacién:

55 educandos de la I.LE. “CVM” de
Soccospata, 2020.

Muestra:

50 educandos de la I.LE. CVM” de
Soccospata, 2020.

Técnicas e instrumentos de recojo
de datos:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Meétodo de analisis de datos:

- SPSS versi6n 25

-Anaélisis de cantidad

-Tablas y graficos

- Prueba de hipotesis
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