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RESUMEN

El presente estudio investigativo titulado "El derecho alimentario y la
obligacion alimentaria durante la pandemia del COVID 19, region de Tacna
2021" tiene como objetivo establecer el nivel de cumplimiento de la obligacién
alimentaria durante la pandemia en la region de Tacna. La hipotesis del estudio
es que el nivel de cumplimiento de la obligacion alimentaria durante la
pandemia en la region de Tacna; es regular. Este estudio es de tipo bésico; de
nivel transversal, ya que se realiz6 en un momento determinado; de alcance
descriptivo, ya que se limitd a describir el fendmeno estudiado; y de disefio no
experimental, ya que no se manipulé ninguna variable. La investigacion utilizé
un muestreo probabilistico aplicado a una poblacion de 346 000 personas de la
Regidn de Tacna, para seleccionar una muestra de 380 personas de la provincia
de Tacna. Los datos se recopilaron mediante un cuestionario de 20 preguntas.
Los resultados del estudio mostraron que el nivel de cumplimiento de la

obligacién alimentaria durante la pandemia en la region de Tacna; es regular.

Palabras clave: Derecho a la Alimentacién, Obligacion Alimentaria,

Estado de necesidad, Capacidad Econémica, Pandemia.
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ABSTRACT

The present investigative study entitled "Food law and the food
obligation during the COVID 19 pandemic, Tacna region 2021" aims to
establish the level of compliance with the food obligation during the pandemic
in the Tacna region. The hypothesis of the study is that the level of compliance
with the food obligation during the pandemic in the Tacna region; it is regular.
This study is basic type; transversal level, since it was carried out at a certain
time; descriptive in scope, since it was limited to describing the phenomenon
studied; and non-experimental design, since no variable was manipulated. The
research used probabilistic sampling applied to a population of 346,000 people
in the Tacna Region, to select a sample of 380 people from the province of
Tacna. Data were collected using a 20-question questionnaire. The results of
the study showed that the level of compliance with the food obligation during

the pandemic in the Tacna region; it is regular.

Keywords: Right to Food, Food Obligation, State of necessity,

Economic Capacity, Pandemic.
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INTRODUCCION

El derecho de recibir prestacion alimentaria es un derecho fundamental
que garantiza a toda persona la provision de alimentos por parte de sus
ascendientes, descendientes y otros parientes, de acuerdo con lo establecido en
la legislacion. Este derecho tiene la finalidad de asegurar que las necesidades
esenciales de la persona beneficiaria se vean satisfechas y cubiertas, tales como
alimentacion, vivienda, vestimenta, educacion y atencién médica, con el
propésito de prevenir que esta se encuentre en una situacion de abandono o
desamparo. Sin embargo, la pandemia generd la pérdida de empleos y una
disminucion de ingresos para muchas personas, lo que también dificulté el
cumplimiento de la obligacion alimentaria. Ademas, la dificultad de acceso a la
justicia impidi6 que los beneficiarios de esta obligacion pudieran reclamar su
cumplimiento. Por tanto, esta tesis busca evaluar el grado de cumplimiento de

la obligacion alimentaria durante la pandemia de Covid-19.

La investigacion de autos se estructura conforme al detalle de los
siguientes capitulos:

e Capitulo I: Se expone la descripcion de la problematica actual que
llevd a realizar la investigacion, asimismo la definicion del
problema, los objetivos, la justificacion, las variables y la hipétesis.

e Capitulo II: Detalla los antecedentes del estudio, el desarrollo
teorico de las variables y el marco conceptual.

e Capitulo IlI: Se describe la parte metodoldgica aplicada, misma que
abarca la descripcion de la poblacion, la muestra, las técnicas de
recoleccidn y andlisis de datos.

e Capitulo IV: Se presenta los resultados arribados, el contraste de
las hipotesis y la discusion de los resultados.

e Capitulo V: Se presentan la parte conclusoria y de

recomendaciones del estudio.

Finalmente, se presentan las referencias bibliogréaficas y los anexos.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Todos los menores que no conviven con sus padres tienen derecho
fundamental a un derecho garantizado a la alimentacion. La pandemia por el
Covid- 19, ha tenido un efecto significante en la obligacidn alimentaria por parte
de los sujetos activos responsables de cumplirla en paises de América Latina,
debido a que se vio suspendida toda actividad judicial, asi como su seguimiento
para el pago de pensiones. Donde no se vela por la ejecucion de pagar la cuantia
que se establecio en la sentencia y cuyas circunstancias no se ejecuta, por falta de

trabajo por el confinamiento de la pandemia.

En Ecuador, en el lapso que abarca desde marzo hasta junio de 2020, las
transferencias relacionadas con las pensiones alimentarias experimentaron una
reduccion del 36% a comparacion con el mismo periodo de meses
correspondiente al afio 2019. (Franzoni & Hidalgo, 2021) EI peor de los casos es
cuando los pagos de manutencion infantil eran muy bajos antes de la pandemia;
Su aislamiento y crisis econémica se han sumado a su escaso cumplimiento y la
carencia de sistemas de proteccion social efectivos y completos. Estos son paises
con tasas muy altas de empleo informal. De los paises para los que tenemos datos,
Paraguay y Guatemala estan incluidos en este escenario. Al mismo tiempo,
Guatemala, con su bajisima cobertura de pension alimenticia, 65% de empleo
informal y escasa proteccion social antes de la pandemia, ha logrado combatir la
epidemia con su programa, las transferencias en efectivo superan el 60% de los

hogares del pais.
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El contexto de la problemética en el Per no es una excepcion en lo que
respeta al incumplimiento de las obligaciones de pensién alimentaria,
especialmente durante el confinamiento y el distanciamiento social relacionados
con la pandemia de COVID-109.

Segun el Anuario Estadistico del Ministerio Publico correspondiente al
periodo anual 2021 (publicado en 2022), se sefiala que el delito de violencia
familiar viene siendo uno de los mas comunes en el Peru. Solo en el afio 2018 se
suscitaron 62,975 casos, los cuales fueron reportados, mientras que en 2019 se
contabilizaron 68,385 casos. Sin embargo, en 2020 se registrd una disminucién
significativa con 22.211 casos, la cual se atribuye a la pandemia de COVID-19.
En 2021, se observ6 un repunte con 49.122 casos, lo que representa el 88,23% de
todos los delitos contra la familia. Estos datos indican un marcado aumento de los
casos relacionados con el no cumplimiento de las obligaciones de pension
alimentaria, especialmente en el afio 2021. La disminucion en 2020 podria estar
relacionada con los impactos econdmicos de la pandemia.(Baldino Mayer &
Romero Basurco, 2022)

La relevancia de la pension alimentaria resalta su caracter de obligacion
ininterrumpible, ya que se encarga de satisfacer las necesidades esenciales de los

menores y se encuentra normada por el Cédigo Civil.

Esta situacion econdémica durante la pandemia, reconoce que la crisis
laboral producto de la pandemia ha llevado a situaciones en las que las personas
no pueden cumplir con sus obligaciones de pension alimentaria debido a la
dificultad de percibir de ingresos. Sin embargo, se sugiere que la suspension de

esta obligacidn no deberia considerarse como una opcion razonable.

El célculo de la pension alimenticia si bien debiera llevarse a cabo
considerando el estado de necesidad del receptor y la capacidad financiera del

responsable, esto quiere decir que la cantidad puede fluctuar en correspondencia
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de las circunstancias financieras de las partes involucradas, no deberia primar en
ningun momento la suspension de la obligacion de pago incluso en situaciones
econdmicas adversas, a pesar de la situacion temporal de ausencia de ingresos,
dado que las obligaciones econdémicas, como la pension alimentaria, siguen siendo

exigibles, a menos que ambas partes acuerden suspender el pago.

Asimismo, en la region de Tacna se percibio la omision alimentaria en los
Juzgados de Familia teniendo que intervenir la Fiscalia de Tacna en sus distritos
fiscales para resolver e incoar a las partes la ejecucion de la sentencia dada sin
perjuicio de aperturar una accion penal, lo que significa que esta pandemia ha
generado pérdidas de negocios y desempleo por viéndose en el incumplimiento de

los responsables.(Baldino Mayer & Romero Basurco, 2022)

Por todo ello, es importante determinar la relacion del derecho alimentario
con la obligacion alimentaria en tiempo de pandemia Covid 19 en la region de

Tacha.

1.2. Definicion del problema

1.2.1. Problema General
¢Cual es el nivel de cumplimiento de la obligacion alimentaria

durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021?

1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Cudl es el grado de necesidad fisiologica del derecho alimentario
durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021?

- ¢Como se desarrolla la necesidad de filiacion durante la pandemia
Covid 19 durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna,
20217

- ¢De qué manera se desarrolla la proporcionalidad de fijacion
econdmica durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna,
20217

16



¢Como se desarrolla la obligacion alimentaria reciproca de los
obligados durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna,
20217

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Establecer el nivel de cumplimiento de la obligacion alimentaria

durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar el grado de necesidad fisiologica del derecho
alimentario durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna,
2021.

Conocer el desarrollo de la necesidad de filiacion durante la
pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021.

Analizar el desarrollo de la proporcionalidad de fijacion
econdmica durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna,
2021.

Identificar el desarrollo de la obligacion alimentaria reciproca de
los obligados durante la pandemia Covid 19 en la region de
Tacna, 2021.

1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

Esta investigacion es conveniente porque estudiara sobre el derecho y

obligacion alimentaria que es un elemento propio e inherente para la vivencia del

ser humano y su necesidad como derecho natural que no puede valerse de si

mismo.

Es de relevancia social porque es una realidad que se ve en la actualidad

desde que la pandemia de Covid 19, nos restringié la movilidad donde se detuvo

todo acto judicial, asi como las ejecuciones del mismo.
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Tiene implicancias practicas porque la obligacion alimentaria es un
beneficio de todo ser humano desde su concepcion hasta que pueda valerse por si

mismo o tenga la mayoria de edad (+18).

Es de valor tedrico, los alimentos son esenciales para la vida y el
bienestar de las personas. A nivel normativo y tedrico se precisa que son
necesarios para satisfacer las necesidades esenciales y vitales que tienen las
personas, tales como su derecho a recibir alimentos como tal, a la habitacion, a la
vestimenta, a la educacion, a contar asistencia médica y a la recreacion. Esto
resalta la importancia que tiene la prestacion alimentaria en el transcurrir de la

vida de las personas y su relacion con el derecho a un vivir dignamente.

Su utilidad metodoldgica, se basa en que el estudio sobre el derecho de
otorgar alimentos y la obligacion alimentaria busca la obtencién de resultados
veridicos y confiables. La investigacion en este campo debe ser precisa y utilizar

técnicas metodoldgicas adecuadas para obtener resultados confiables.

La relevancia normativa, la investigacion abarca las normativas legales
que regulan los derechos alimentarios en el Per(, el cual se encuentra identificada
en el articulo 472° del Cddigo Civil, asi como en los articulos 6° de la nuestra
norma Magna y 92° del Cdédigo del Nifio y Adolescente. Estas disposiciones y
preceptos legales sostienen una base sélida normativa para el otorgamiento de los

alimentos, y por tanto, estan sujetas a regulaciones especificas.
1.5. Variables
1.5.1. Variable N°01: Derecho Alimentario
El derecho a la alimentacién se configura como un derecho

fundamental que debe asegurarse para todas las personas, conforme

las disposiciones establecidas en la ley. Este derecho no solo implica

18



1.5.2.

que los alimentos estén disponibles, sino también que las personas
tengan acceso a ellos.(Avila, s. f.)

El derecho alimentario, esencial y consagrado en la
Constitucion Politica del Perl, se presenta como un elemento
fundamental para asegurar el bienestar de aquellos individuos que no
pueden auto sustentarse. Este derecho establece la prerrogativa de
recibir asistencia, ya sea por parte de un familiar u otro ente, que se
materializa a traves de la provision de alimentos, vestimenta, vivienda,
educacién, cuidado médico y otros desembolsos esenciales para

garantizar la subsistencia.

En el contexto legal de las normativas de derecho familiar y
civil en Perd, la regulacion del derecho alimentario se encuentra
consagrada en documentos juridicos como el Codigo Civil y el Codigo
del Nifio y Adolescente. Conforme al Cadigo Civil, se especifica que
la responsabilidad de proporcionar alimentos abarca a los padres hacia
sus hijos, a los hijos hacia sus padres, entre conyuges y entre
hermanos. Por otro lado, el Codigo del Nifio y Adolescente establece
que los progenitores tienen la obligacién de velar por el cuidado y

sustento de sus hijos.

Variable N° 02: Obligacion Alimentaria

Significa brindar a los menores solicitantes todo lo que
necesitan para cubrir todos estos elementos tradicionales y vivir en
condiciones dignas que se adapten a las circunstancias individuales de
las partes en conflicto (Fripp, 2009).

La obligacién alimentaria hace referencia al compromiso legal
y ético de un individuo de suministrar los recursos necesarios para
satisfacer las necesidades fundamentales de otra persona que esta

econdémicamente vinculada a él. Cominmente, esta responsabilidad se
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manifiesta en el &mbito de las relaciones familiares, especialmente
entre padres e hijos o entre conyuges. Engloba el deber de
proporcionar alimentos, alojamiento, educacién, cuidado médico y
otros elementos esenciales para el bienestar y progreso de la persona
dependiente. La obligacion alimentaria tiene como objetivo asegurar
el sustento y la calidad de vida de aquellos que no pueden mantenerse

por si mismos.
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Tabla 1.

Matriz de Operacionalizacion de variables

DEFINICION OPERACIONAL DE

VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR
LAS VARIABLS
El derecho a la alimentacion es - Alimentacién
esencia y debe garantizarse para todas - Descanso
las personas de acuerdo con las Necesidad fisioldgica - Vivienda
disposiciones legales pertinentes. Este - Consulta médica
derecho no solo implica que los - Vestimenta
DERECHO alimentos estén disponibles, sino - Desarrollo afectivo
ALIMENTARIO también que las personas tengan Necesidad de filiacion - Estabilidad emocional
acceso a ellos, implica alimentos, - Amistad
vestimenta,  vivienda, educacion, .
. .- - Confianza
atencion médica y otros gastos _ .
. . . . Necesidad de reconocimiento - Respeto
esenciales para su subsistencia.(Avila, .
- Autoestima
s. f)
Se refiere a brindar a los menores . o - Igualdad de pension
- . Proporcional en su fijacion . .
solicitantes todo lo que necesitan para - Equivalente al salario
. cubrir ~ todos  estos elementos _ . o - Consanguineo
OBLIGACION tradicionales y vivir en condiciones Vinculo juridico Por afin?dad
ALIMENTARIA y i

dignas que se adapten a las
circunstancias individuales de las
partes en conflicto(Fripp, 2009)

- Sujeto a derechos

Reciproca . .
P - Sujeto a obligaciones

Nota. Elaboracion propia.
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1.6. Hipotesis de la investigacion

1.6.1. Hipdtesis General
El nivel de cumplimiento de la obligacion alimentaria
durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es

Regular.

1.6.2. Hipotesis Especificas

- El grado de necesidad fisiologica del derecho alimentario
durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es
alto.

- El desarrollo de la necesidad de filiacion durante la pandemia
Covid 19 en la regién de Tacna, 2021. Es adecuado.

- La proporcionalidad de fijacion econdmica durante la pandemia
Covid 19 en la regién de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni
inadecuada.

- La obligacion alimentaria reciproca de los obligados durante la
pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es ni adecuada

ni inadecuada.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Nivel Internacional

(Jiménez, Nancy Jaramillo & Jiménez Hidalgo, 2015) Su
investigacion busca promover la inclusion de una vigilancia juridica de las
contribuciones alimenticias que los progenitores brindan a través de la
intervencion de trabajadores sociales, con el objetivo de beneficiar a los
menores. La metodologia empleada corresponde a la cualitativa y propone
un enfoque sociojuridico, apoyandose en el marco teérico y bibliografico
para recopilar datos empiricos. En conclusion, es evidente la necesidad de
llevar a cabo un seguimiento legal de las pensiones de alimentos que
reciben las madres o tutores, con el propdsito de asegurar el
desenvolvimiento fisico y mental saludable de los nifios(as) y adolescentes

y garantizar que los derechos que tienen no sean vulnerados.

(Santa Cruz, 2018), su investigacion quiere proponer una
alternativa legal para que abrevie el pago de asistencia familiar, efectiva y
con poca burocracia; su metodologia es descriptivo, cuantitativo; usando la
revision bibliogréafica y doctrinaria para la obtencion de informacion;
donde se concluye que el sistema legal protege a la familia y su entorno, y
debe compatibilizar con la realidad social para la ejecucion en casos del
quebrantamiento de la asistencia familiar, de tal modo que se reciba una

adecuada sancion en su entorno legal.
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(Clara Cabrera, 2017), su investigacion propone como objetivo
analizar las medidas de apremio en casos del quebrantamiento de la
obligacion alimentaria, por medio de la omision, de acuerdo con las
regulaciones en Ecuador. La metodologia empleada se basa en torno al
enfoque cualitativo y dogmatico, utilizando jurisprudencia relacionada con
el derecho de los alimentos. Como conclusion, se enfatiza la relevancia de
que el Estado garantice el cumplimiento de esta responsabilidad
alimentaria, priorizando en todo momento el interés del nifio. Ademas, se
sefiala la ausencia actual de medidas que contemplan la privacion de la
libertad del sujeto obligado en caso de incumplimiento, lo que podria ser

visto como una transgresion del principio del interés superior del menor.

(Gémez Puerta etal., 2018) su investigacion radica en el
persistente problema de la inasistencia alimentaria en el pais de Colombia
desde una vision juridica y de derechos humanos, se analiza la
insuficiencia de resolver esta situacion mediante la finiquitacion del
proceso por el pago de la obligacion, explora la naturaleza del delito, su
evolucion histérica, marco normativo y como la via penal se utiliza en los
casos que la jurisdiccién civil no resulta ser suficiente. Se destaca la
ineficacia de la normatividad penal, especificamente con la Ley Nro. 1542
de 2012, que modificd el caracter de querellable y desistible de estos
delitos. Esta investigacién, de enfoque cualitativo y basada en revision
documental, busca comprender y abordar este problema complejo. Este
estudio sobre la inasistencia alimentaria revela que la terminacion de la
responsabilidad penal por el pago de la obligacion implica una conducta
antijuridica que afecta los derechos humanos. La revision de las decisiones
absolutorias en este sentido por parte del Estado, respaldada por la
jurisprudencia, resulta esencial. Se destaca la importancia de alcanzar una
reparacion integral para las victimas de violaciones de derechos humanos,
incluyendo a los nifios afectados por el abandono paterno. Se sugiere la

aplicacién de medidas correctivas en plazos razonables, apoyadas por
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opciones alternativas respaldadas por el Derecho Internacional y las cortes
nacionales. Ademas, se plantea la necesidad de un seguimiento para
asegurar soluciones efectivas y evitar la repeticion del abandono,
considerando las circunstancias socioeconOmicas y la carencia de
conocimiento de los derechos y obligaciones familiares. La legislacion
existente se considera insuficiente para abordar la creciente inasistencia
alimentaria, por lo que se propone una educacion y capacitacion dirigida a
los padres y personas legalmente responsables, promoviendo una vision

compartida de la responsabilidad alimentaria.

(Cali & Cruz, 2020), en su indagacion, se propuso determinar los
impactos legales y financieros de las obligaciones alimentarias en el apoyo
a nifios(as) y adolescentes dentro del marco de la pandemia de Covid-19.
La metodologia manejada fue cualitativa y se basé en un enfoque
documental-descriptivo. La muestra incluyd a jueces con competencia en
asuntos familiares y de obligaciones, asi como a beneficiarios de la
pension alimentaria y abogados especializados en derecho de alimentos o
que gestionan casos relacionados. Se emple6 el método de entrevistas para
recopilar datos. Los hallazgos revelaron que los efectos de la pandemia
generaron incumplimientos en las obligaciones alimentarias hacia los
menores, principalmente debido a la inestabilidad laboral y financiera
causada por el confinamiento relacionado con la pandemia. Ademas, se
observara que el sistema judicial experimentd dificultades debido a la
carencia de mecanismos efectivos para se ejecuten estas obligaciones
alimentarias. En respuesta a esta situacion, los beneficiarios de las

pensiones alimentarias solicitaron reducciones en los pagos de alimentos.

2.1.2. Nivel Nacional
(Salas etal., 2016), su investigacion prescribe como propdsito
analizar la incidencia de la pension alimentaria en el bienestar de los
menores registrados en la DEMUNA del municipio de Rio Grande. Se

utiliz6 una metodologia de naturaleza cuantitativa y explicativa, y no se

25



trata de un estudio experimental. El rango de muestra se encuentra
compuesto por 60 madres como participantes, y se empled una encuesta
como método de obtencion de datos, ademés de consultar fuentes
bibliogréaficas. Los resultados precisan que la insatisfaccion en la calidad
de vida de los menores se ve transgredida por la escasez de recursos
economicos disponibles en la familia, especialmente debido a la falta de
oportunidades laborales rentables que puedan satisfacer todas sus
necesidades. Asimismo, se observa que el 43% de los padres u obligados
no cumplen con la pension alimenticia, mientras que el 25% solo aporta lo
que esta a su alcance, lo cual se considera insuficiente para cubrir las

necesidades de los menores.

(Pillco Apaza, 2017), su investigacion quiere analizar el contexto
juridico del derecho a la alimentacion, y la negligencia en solicitar el
derecho y las alternativas de solucion, su metodologia es cualitativa,
dogmatica propositiva, donde se arribd a la conclusion que la regulacién
juridica-legal sobre el derecho alimentario viene dejando sin tutela a los
alimentistas, premiando al obligado por su incumplimiento en velar por el
bienestar del menor, debiéndose cambiar dicha regulacion a favor del
menor permitiendo la retroactividad juridica al amparo del principio de
primacia y tutela jurisdiccional en casos de abrir casos y no pasar por alto
la irresponsabilidad del padre, toda vez que son ambos padres los
responsables de velar y resguardar el bienestar del menor a partir de su

concepcion.

(Puma Ojeda & Torres Vilca, 2017), La investigacion se enfoca en
establecer la responsabilidad parental en casos de incumplimiento del
derecho de prestacién alimentaria, su metodologia es analitica,
comparativa; teniendo como muestra a 93 padres de familia; realizando
entrevistas, encuestas y la observacion como técnica de obtencion de
informacion; donde se concluydo que la prestacion alimentaria es

ineficiente, al tener datos que los menores no se alimentan con verduras o
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nutrientes puesto que solo se les da dinero para que se compren algo,
También se pudo verificar que los padres no estdn cumpliendo con sus
responsabilidades alimentarias, lo que da lugar a una responsabilidad

parental debido al incumplimiento del derecho alimentario de los menores.

(Saldafia Arévalo, 2020) EIl proposito de su estudio se centro en la
evaluacion de la seguridad alimentaria en los hogares de la region de Lima
en la pandemia de Covid-19. La metodologia adoptada corresponde al de
un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo, corte transversal y no
experimental. En cuanto a la muestra, estuvo compuesta por 232
individuos, y se empleo la entrevista como método de obtencion de datos,
distribuyendo una guia de entrevistas virtual. Como conclusion, se
determind que en el periodo que durd la cuarentena por el virus del
COVID-19, el porcentaje de la inseguridad alimentaria experimentada por

los hogares en la region de Lima, ascendio a un 34.7%.

(Tejada Vélez, 2020) La investigacion resalta que la utilizacion del
principio de oportunidad en situaciones relacionadas con la obligacion
alimentaria tiene consecuencias en los derechos del nifio que recibe los
alimentos. El principio de oportunidad es un concepto legal que permite a
las autoridades optar por no llevar adelante un proceso penal en ciertas
circunstancias. Por lo que, los hallazgos respecto a los casos analizados
donde se aplicé el principio de oportunidad, en un 82% se produjo una
violacién del derecho del nifio a contar con un nivel de vida adecuado para
su pleno desarrollo. Esto ha significado que la mayoria de los nifios no
recibieron el sustento necesario para su bienestar y crecimiento. En sentido
contrario, se determiné que en un 11.64% de los casos en los que se
empled el principio de oportunidad, no se vulner6 el derecho del nifio a

que reciba los alimentos que le corresponden.

(De La Cruz Quijano, 2022), En su investigacion se observan los

hallazgos: el 82% en promedio de las familias ensambladas que fueron
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encuestadas manifestaron saber el origen de su familia reconstituida. Esto
sugiere que la mayoria de las familias ensambladas tienen una
comprension clara de como se formaron. Ademas, el 68% en promedio de
los abogados encuestados expresan su opinion sobre el origen de las
familias ensambladas, lo que significa que una proporcion considerable de
abogados esta involucrada o tiene conocimiento de casos relacionados con
familias ensambladas. Por otro lado, el promedio del 70% de los abogados
encuestados sefiald la necesidad de fortalecer el Codigo Civil mediante la
homogeneizacion de la normativa vigente. Esto sugiere que existe una
percepcion de que la regulacion legal de las familias ensambladas podria
mejorarse y unificarse. Ademas, en promedio, el 70% de los abogados
también sugirio la necesidad de clarificar las razones subyacentes de las
relaciones interpersonales en las familias reconstituidas. Esto podria
implicar la necesidad de una mayor claridad en la regulacién legal con
respecto a las dindmicas y relaciones dentro de estas familias. Por Gltimo,
los hallazgos arrojaron que el 82% de los abogados afirmé que los
alimentos son esenciales desde una perspectiva juridica y, por lo tanto,
revisten el interés constitucional. Esto resalta la importancia legal y
constitucional de las cuestiones relacionadas con los alimentos en el
contexto de las familias ensambladas, estos resultados sugieren que tanto
las familias ensambladas como los abogados que trabajan en este ambito
reconocen la importancia de una regulacion legal clara y unificada.
Ademas, resaltan la relevancia de las cuestiones relacionadas con los
alimentos desde una perspectiva juridica y constitucional. Estos hallazgos
pueden ser Utiles para informar futuras reformas legales y politicas en
relacion con las familias ensambladas y la importancia que tiene para las

obligaciones familiares.

(Avalos Rojas & Pefia Vizcarra, 2021) La investigacion titulada
"Prioridad del bienestar del menor y el quebrantamiento de la deuda
alimentaria en la Provincia de Chincha, Periodo 2019-2020" se centra en el

creciente inconveniente relacionado con el no cumplimiento de la
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responsabilidad alimentaria. En la provincia, los litigios vinculados a las
solicitudes de manutencién han adquirido mayor relevancia en los
Juzgados de Paz Letrado. Este estudio cualitativo de enfoque descriptivo
examina las consecuencias internas y externas derivadas del
incumplimiento de esta obligacion esencial. El no cumplimiento de la
responsabilidad alimentaria impacta directamente en el bienestar
prioritario del menor, ocasionando complicaciones en su desenvolvimiento
integral, la salud, el bienestar psicoldgico y otros aspectos fundamentales.
Los resultados apuntan a la ineficacia estatal en la proteccion de este
bienestar prioritario frente a los casos de incumplimiento de la obligacion
alimentaria, la negligencia en la asistencia familiar y la influencia
socioecondémica. Asimismo, se establece una conexion significativa entre
la prioridad del bienestar del menor y la evasién al cumplimiento de la
deuda alimentaria, indicando la necesidad de implementar normativas mas

eficaces para salvaguardar este interés en situaciones de incumplimiento.

2.1.3. Nivel Local

(Acero Kuncho, 2020) La investigacion desarrollada en la
jurisdiccion de Tacna en los periodos 2017-2018, tiene como foco
principal mejorar la salvaguardia y el bienestar del beneficiario de la
asistencia familiar en situaciones penales de omision. En los actuales fallos
judiciales, no se incluyen disposiciones para evaluar la situacion real del
menor ni garantizan una gestion adecuada de los pagos establecidos. La
meta principal es identificar la necesidad de imponer medidas
complementarias en las sentencias por este delito con el fin de reforzar la
proteccion y el bienestar del beneficiario de la asistencia familiar. Los
objetivos especificos, alineados con esta meta, involucran la exploracion
del marco tedrico en relacion con las sentencias emitidas por el delito de
omision familiar y la proteccion del beneficiario de la asistencia,
utilizando encuestas y analisis documentales de las sentencias penales
correspondientes, corroborando las hipdtesis planteadas en los resultados

finales. En las conclusiones, se resalta la relevancia de establecer medidas
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accesorias adicionales en las sentencias condenatorias por omision de
asistencia familiar para para fortalecer la salvaguardia y el bienestar del
beneficiario de la asistencia en Tacna. Ademas, se subraya la necesidad de
ordenar una visita social al domicilio del beneficiario de la asistencia como
medida adicional en estas sentencias penales, lo que permitiria obtener una

comprension mas completa de su situacion socio familiar.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Derecho Alimentario
El derecho alimentario hace alusion al derecho que tienen las
personas de recibir alimentos que les son debidos por quienes tienen la
obligacion de proporcionarlos. En cuanto al &mbito familiar, los alimentos
engloban los recursos necesarios para garantizar la subsistencia, como son
el de alimentacion, el vestuario, la vivienda, la asistencia medica, la

educacion, entre otros.

El derecho alimentario estd consagrado en la norma magna del
Per(, en concreto en el articulo 6°, el cual precisa que la obligacion
concerniente a los padres de familia es la de otorgar alimentos, educacion,

seguridad y bienestar a sus hijos.

El derecho a prestar alimentos estd referida a aquella
responsabilidad del sujeto activo de otorgar alimentacién en todas sus
expresiones al sujeto pasivo que tiene la incapacidad o vulnerabilidad de
valerse por si mismo; este derecho consta de dos caracteristicas, de los
cuales el primero seria la situacion de indefension del menor y la segunda
por parentesco consanguineo, donde debera el obligado proporcionar

alimentos de acuerdo a su condicion financiera.

Este derecho es ineludible en cuanto a la manutencion, habitacion,

indumentaria y atencién médica, ajustandose a las condiciones y recursos
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de la familia. Ademas, abarca la responsabilidad de cubrir los gastos con
relacion a la etapa del embarazo, empezando desde el momento de la

concepcidn hasta la etapa del posparto.(Avila, s. f.)

Cada individuo posee el derecho fundamental de que se le brinde
una alimentacion adecuada y a tener garantizados los derechos basicos que
lo protejan del hambre, en concordancia con los estandares y normativa
internacional de derechos humanos. En conclusion, se refiere al "derecho a
la alimentacion”, que abarca la garantia de una alimentacion suficiente,
considerando tanto aspectos cuantitativos como cualitativos, y respetando

las dimensiones culturales de su aceptabilidad.(De & Unidas, 2007)

El derecho alimentario se configura como un derecho bésico que
desempefia una funcion esencial en el desarrollo integral de los individuos.
Ante esta importancia, es responsabilidad del Estado asegurar la completa

realizacién de este derecho.

El derecho alimentario y sus diversos aspectos han adquirido
relevancia como tema y problema de gran significancia en el &mbito
internacional. Esto implica que las cuestiones relacionadas con la
alimentacion y la nutricion son de preocupacion global y requieren
atencion, las consagraciones internacionales relacionadas con el derecho
alimentario han sido una causa significativa para explicar por qué los
Estados particulares han implementado politicas y programas en esta area.
Ademas, estas consagraciones han facilitado la ayuda internacional, lo que
es fundamental en situaciones de crisis alimentaria y desnutricion, el
derecho alimentario y las normas internacionales asociadas a él se
convierten en un recurso adicional para salvaguardar y amparar los
derechos de las personas. Esto se logra por medio de organismos
jurisdiccionales internacionales y mecanismos internos, como el bloque de
constitucionalidad, que garantizan la aplicacion y el respeto de estos

derechos, las consagraciones internacionales son una fuente fundamental
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para definir técnicamente el contenido del derecho alimentario en todas sus
dimensiones. Esto significa que estas normas y principios internacionales
proporcionan directrices claras sobre qué debe incluirse en el derecho
alimentario y como debe ser interpretado, especificamente la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y la Declaracion Americana de los
Derechos y Deberes del Hombre como ejemplos de instrumentos
internacionales que consagran normas y principios relacionados con el
derecho alimentario. Aunque no son tratados de derechos humanos en si
mismos, estas declaraciones establecen normas consuetudinarias que los

Estados tienen la responsabilidad y obligacion de acatar.

El derecho alimentario es un derecho humano, consagrado tanto en
la normativa peruana como en las normativas del derecho internacional. El
derecho a la alimentacién es lo necesario para asegurar medios adecuados
de subsistencia, habitacion, vestimenta, educacién, capacitacion y
preparacion para el trabajo, atencion médica, psicologica y recreativa

adecuado a las circunstancias y capacidad de la familia.

El derecho a la alimentacion se considera, en consecuencia, como
una expresion del derecho a la vida, que también es muy intima, ya que
implica la preservacion de la vida, es decir, el nacimiento e, incluso, la
adquisicion de esta antes de que nazca, asi como la finalizacién de la vida
con la misma. En otras palabras, estd intrinsecamente ligado a un
individuo del que no puede separarse. "Estos productos son destinados a

nutrir a alguien que los requiere".

El derecho de alimentos implica una obligacién reciproca entre las
partes involucradas, es decir, entre el alimentista (quien recibe los
alimentos) y el obligado (quien estd legalmente obligado a
proporcionarlos). Esto subraya que es una relacion juridica que implica
derechos y responsabilidades tanto para el que recibe como para el que

debe proporcionar los alimentos, tiene el caracter de relatividad. Esto
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implica que la obligacion de suministro de alimentos se encuentra
supeditada a la necesidad del receptor y a la capacidad financiera del
obligado. En otras palabras, la cantidad y la existencia de la obligacion se
definen considerando las circunstancias particulares de las partes
involucradas, y la cantidad de la prestacion alimentaria puede modificarse
cuando cambian las circunstancias previas, como variaciones en los

ingresos del obligado o las necesidades del beneficiario.

La obligacion de brindar alimentos se fundamenta en dos
elementos: la necesidad del receptor y la capacidad econdmica del
obligado. La cantidad y existencia de esta obligacion se consideraran
considerando las circunstancias particulares de las partes implicadas. La
cantidad de los alimentos puede variar en consonancia con cambios en las
circunstancias, tales como modificaciones en los ingresos del obligado o

las necesidades del receptor.

Ademas, la forma en que se proporcionan los alimentos también
puede variar, ya sea en forma de pagos pecuniariosS 0 en especie,
dependiendo de lo que sea mas adecuado para satisfacer las necesidades
del alimentista, el derecho a recibir alimentos es imprescriptible, lo que
significa que no se extingue con el tiempo. Esta caracteristica se basa en el
derecho a la vida, dado que los alimentos se configuran como vitales para
la subsistencia y el bienestar de una persona. En consecuencia, el derecho
a recibir alimentos no caduca y puede hacerse valer en cualquier momento

cuando sea necesario

2.2.1.1. Sujetos del derecho alimentario

El derecho alimentario involucra dos partes esenciales: el sujeto
alimentista y el sujeto obligado. Estos roles estan definidos en el
Cadigo Civil y se consideran aspectos fundamentales en la regulacion
de las obligaciones alimentarias.(Gala Palomino & Maravi Gurmendi,
2018)
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El sistema juridico relacionado con el derecho alimentario esta
taxativizado, lo que significa que las disposiciones legales son claras y
especificas. Esto implica que no se pueden aplicar interpretaciones
doctrinales o jurisprudenciales que no estén respaldadas por el texto
legal correspondiente.

La relacion entre el alimentista y el sujeto obligado se establece
de acuerdo con la ley. En la préctica, esta conexion se fundamenta en
la necesidad del beneficiario para su desarrollo. Es importante que la
relacién implique un reconocimiento de la filiacién, ya que es
fundamental para sustentar la obligacion de la prestacion alimentaria.
Sin el reconocimiento de la filiacién, la obligacion de otorgar
alimentos no puede existir legalmente. La legislacion peruana establece
que los conyuges, los descendientes, los ascendientes y los hermanos
son considerados obligados reciprocos para proporcionar alimentos.
Ademas, se especifica un orden prelatorio para determinar quién tiene
la obligacion principal de otorgar alimentos en caso de que varios

sujetos estén involucrados

a. Los cényuges: La obligacién de proporcionar alimentos entre
cényuges deviene del deber de apoyo mutuo que emana del
matrimonio. Dicha obligacién permanecera en vigor mientras el
matrimonio esté en efecto, pero cesa en caso de abandono
injustificado del hogar conyugal, como se precisa en el articulo

291° del cddigo correspondiente. (Reyes Rios, 1999)

b. Los ascendientes y descendientes. La obligacion de los
ascendientes para con los descendientes y viceversa se deriva
del vinculo de filiacién reconocido legalmente, ya sea por
matrimonio, filiacion extramatrimonial o adopcién. Esta

obligacion sigue un orden jerarquico en el cual los hijos tienen
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principal prioridad sobre otros descendientes, como lo dicta el

orden sucesora

Los hermanos. El Codigo Civil peruano precisa que la
obligacion de prestar alimentos también recae y atafie a los
hermanos, debiendo proporcionarse alimentos entre si. La
obligacion se divide proporcionalmente segin la capacidad
financiera y los requerimientos individuales de cada hermano,
conforme a las disposiciones delineadas en los articulos 481° y
482° del cddigo. En casos de necesidad inmediata o
circunstancias particulares, el juez podria ordenar que un solo
hermano sea responsable de proporcionar los alimentos, con la
posibilidad de que este hermano busque el reembolso de los
deméas hermanos por la parte que les corresponde (Reyes Rios,
1999)

2.2.1.2. Criterios judiciales actuales sobre el reconocimiento del

derecho alimentario

Naturaleza personalisima de la prestacion de alimentos. el
derecho de alimentos es estrictamente personal y vinculado a la
necesidad del alimentista. Esto significa que la obligacion de
proporcionar alimentos surge en funcién de la necesidad
especifica de la persona que los necesita, y es una obligacion
que no puede ser delegada o transferida a otras partes.”
(Placido, 2001)

Naturaleza intransmisible de la prestacidén de alimentos: la
obligacion de prestar alimentos comienza desde que se produce
la concepcién del individuo y generalmente culmina una vez
que el alimentista cumple la mayoria de edad, valga precisar

que segun la normativa de cada pais este se puede extender
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conforme a lo que sefiale la norma y las condiciones que esta
interponga para su prolongamiento. Esta naturaleza
intransmisible sugiere que no se puede transferir la
responsabilidad de proporcionar alimentos a otra persona o
entidad. (Varsi Rospigliosi, 2011).

Naturaleza irrenunciable: Ningan alimentista puede renunciar
a su derecho de recibir alimentos ni el sujeto obligado puede
desistirse de prestarlo, lo que significa que ninguna de las
partes de esta relacion juridica puede rescindir de su derecho y
obligacion segun corresponda. Renunciar a este derecho seria
equivalente a abandonar al alimentista, lo cual no esta

permitido en virtud de su necesidad esencial.

Principio de progresividad de los derechos fundamentales:
Este principio implica que los derechos deben avanzar y
mejorarse con el tiempo, no retroceder. Es decir, las
condiciones de vida y la salvaguarda de los derechos deben ser

cada vez mejores.

Principio de no regresividad de los derechos
fundamentales:) EIl principio de no regresividad establece que
los avances logrados en materia de derechos fundamentales no
deben retroceder. En otras palabras, una vez que se hayan
implementado medidas para asegurar el derecho de los
alimentos, no deben ser eliminadas o reducidas sin una

justificacion adecuada.

Naturaleza gradual de reconocimiento de los derechos
fundamentales: el reconocimiento y la realizacion de los
derechos fundamentales, como el derecho de alimentos, son
procesos graduales. Esto reconoce que no siempre es posible

lograr plenamente estos derechos en un corto periodo de tiempo
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y que se deben tomar medidas progresivas para mejorar su
cumplimiento con el tiempo (Mancilla, 2015, p. 36).

- El derecho de alimentos es un derecho inherente: Se
fundamenta en la relacion sanguinea reconocida legalmente.
Esto significa que este derecho se adquiere desde el nacimiento

y se puede ejercer a través de la madre en el caso de los nifios.

2.2.1.3. Caracteres de derecho alimentario

El derecho de alimentos no puede ser transferido o transmitido de una
persona a otra. En otras palabras, el beneficiario del derecho de
alimentos (alimentista) no puede ceder o delegar su derecho a otra
persona, ni puede ser objeto de herencia o traspaso a terceros .

La irrenunciabilidad implica que el beneficiario del derecho de
alimentos no puede renunciar a este derecho de manera voluntaria. No
puede decidir de manera unilateral dejar de recibir alimentos, incluso
si asi lo desea. Esto se debe a que el derecho de alimentos esta
destinado a cubrir necesidades esenciales, y renunciar a €l podria

poner en riesgo la subsistencia del alimentista.

La intransigibilidad esta referida a que el derecho de alimentos no
puede ser objeto de transaccion o acuerdo privado entre las partes
involucradas. Las partes no pueden llegar a un acuerdo en el que el
beneficiario renuncie a sus derechos alimentarios o en el que el
obligado se libere de su responsabilidad de proporcionar alimentos.
Este principio se establece para proteger los intereses del alimentista,

especialmente cuando se trata de su bienestar basico.

La incompensabilidad implica que el derecho de alimentos no puede
ser compensado ni equilibrado con otras obligaciones o derechos que

las partes puedan tener entre si. Por ejemplo, no se puede usar una
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deuda pendiente o un reclamo de compensacion para reducir o
eliminar la obligacion de proporcionar alimentos. El derecho de
alimentos se mantiene como una obligacion independiente y no se
puede contrarrestar con otras deudas o derechos, (Varsi Rospigliosi,
2011): Intrasmisible, Intransigible e Incompensable.(Montalvo Nelida,
2020)

2.2.1.4. Dimensiones

i. Necesidad fisiologica
Son aquellas actividades concernientes al bienestar y cuidado de

la persona(Maslow, 2008).

- Alimentacién
Si bien se constituye como una necesidad esencial del
cuerpo humano, también se manifiesta como un fenémeno
social y cultural. Se trata de un tema amplio analisis que puede
ser abordado desde diversas perspectivas, encontrandose

incluidas las siguientes: (Puscama & Kairuz, 2017)

a. Como necesidad biolégica: La alimentacion se considera
una necesidad esencial para el funcionamiento adecuado
del cuerpo humano. Proporciona las vitaminas y nutrientes
necesarios para el mantenimiento de la salud y el
desarrollo fisico, especialmente en la infancia. Desde esta
perspectiva, la alimentacion se ve como un requisito
esencial para la supervivencia y el bienestar fisico.

b. Como conducta: La alimentacion también se aborda
como wuna conducta humana. Esta conducta se
desencadena en respuesta a estimulos internos (como el
hambre) o externos (como la presencia de alimentos). Las

personas realizan una serie de acciones y decisiones
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relacionadas con la eleccion, preparacion y consumo de
alimentos en funcion de estos estimulos.

c. Como acto social: El acto de comer no solo satisface
necesidades bioldgicas, sino que también puede ser un
acto social que fortalece los lazos afectivos. Compartir una
comida puede ser una experiencia placentera que fomenta
la interaccion y la comunicacion entre las personas. Desde
esta perspectiva, la alimentacion se considera un medio
para construir y mantener relaciones sociales.

d. Como expresion cultural: La preparacién y presentacion
de alimentos varia segun las diferentes culturas. La
comida no solo es una cuestion de nutricion, sino también
una expresion de la identidad cultural. Las creencias
religiosas, las costumbres, el folclore y otros aspectos
culturales influyen en la manera en que se seleccionan,
preparan y consumen los alimentos. La alimentacion se
convierte en una manifestacion de la idiosincrasia de una
sociedad.

e. Como acto de consumo: El consumo de alimentos se
denota fuertemente impactado por la publicidad
promovida por los medios de comunicacion de masas. La
publicidad puede moldear las preferencias y elecciones
alimenticias de las personas, lo que a su vez puede tener
una repercusion en la salud y el comportamiento
alimenticio. Desde este andlisis, la alimentacion se
considera un acto de consumo que esté sujeto a influencias

externas y comerciales

En conclusion, la alimentacion es un proceso por el cual
los individuos obtienen 'y consumen los alimentos
imprescindibles para su  subsistencia, desarrollo 'y

funcionamiento adecuado. En el contexto humano, la
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alimentacion no solo se refiere a la ingesta de nutrientes
esenciales para el cuerpo, sino que también abarca aspectos
sociales, culturales y psicoldgicos relacionados con la eleccién,
preparacion y consumo de alimentos. Es un fendmeno que va
mas alla de la simple nutricion y puede influir en la salud, el

bienestar y las tradiciones de una sociedad o comunidad.

Vivienda

El derecho a la vivienda en el contexto de la obligacion
alimentaria se refiere al derecho que tiene la persona humana,
especialmente los nifios, nifias y adolescentes, a disponer de un

hogar digno y apropiado que favorezca su desarrollo integral.

Este derecho se halla consagrado en la norma magna —
Constitucién peruana, concretamente en el articulo 6°, que
indica que recae en los padres la responsabilidad y la facultad

de alimentar, educar y brindar seguridad a sus hijos.

Dentro del Cddigo Civil peruano, la normativa sobre el
derecho a la vivienda en el contexto de la obligacion
alimentaria se encuentra contemplada en el articulo 472°, el

cual indica que los alimentos abarcan "la habitacion".

La vivienda adecuada es aquella que cumple con los

siguientes requisitos:

= Seguridad: La vivienda debe ser segura y libre de
riesgos.

= Asequibilidad: La vivienda debe ser asequible para el
acreedor alimentario.

= Habitabilidad: La vivienda debe ser habitable y cumplir

con los requisitos minimos de higiene y seguridad.
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= Adecuacion: La vivienda debe ser adecuada a las
necesidades del acreedor alimentario.

Cuando se habla de nifios(as) y adolescentes, el derecho de
vivienda en la obligacion alimentaria es de suma importancia,
dado que es fundamental para su desarrollo integral. La
vivienda adecuada les brinda un lugar seguro y confortable para

vivir, estudiar, jugar y relacionarse con los demas.

Descanso

Hace alusion a un estado de disminucion de la actividad
fisica y mental en el que la persona experimenta una sensacion
de renovacién, rejuvenecimiento y esta preparada para retomar

sus actividades cotidianas.

Descansar no se limita a la ociosidad; implica tranquilidad,
sensacion de relajo sin complicaciones emocionales vy
liberacion de la ansiedad. Los huéspedes estan relajados

mentalmente, sin ansiedad, fisicamente a gusto.

Siguiendo la teoria de Maslow, el suefio se considera una
necesidad humana fundamental y un proceso universal,

presente en todos los individuos.

Aunque el estudio es importante, no  hay
definicion de suefio en general. Histdricamente, se considerd el
estado del estado inconsciente, recientemente fue considerado
un estado de conciencia, en el que disminuyd su percepcién y

reaccion al medio ambiente.

ASeo
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En el derecho de alimentos, el aseo se considera un
elemento esencial de la obligacion de otorgar alimentos. Los
alimentistas tienen derecho a que se les brinden los elementos
fundamentales para mantener un adecuado aseo, como agua,
jabén, ropa limpia, productos de higiene personal y acceso a
servicios de saneamiento.(Sanchez Nasario, 2010).

La practica de la higiene constituye un elemento crucial
para el bienestar y la salud individual. Este aspecto esta
respaldado como un derecho humano segin la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, la cual proclama que "toda
persona tiene derecho a un nivel de vida que garantice su salud

y bienestar".

Segun lo estipulado por el Cddigo Civil peruano, se
precisa que los alimentos deben ser suministrados "de manera
y cuantia necesarias para la subsistencia, alojamiento,
vestimenta, educacion, formacion y preparacion para el
trabajo, atencion meédica y psicoldgica, asi como atencion en
casos de enfermedad o invalidez". La higiene se encuentra
implicita en esta definicion, ya que es esencial para el sustento,

el bienestar y la salud de las personas.

En la préactica, el aseo se puede proporcionar de
diversas maneras. Los alimentistas pueden proporcionar
directamente los elementos necesarios para el aseo, o pueden
proporcionar dinero para que el alimentista los compre.
También es posible que los alimentistas proporcionen servicios

de aseo, como lavar la ropa o limpiar la casa.

Consulta médica
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El procedimiento médico se enfoca en la interaccion
entre el profesional de la salud y el paciente, con el propdésito
fundamental de ofrecer respaldo a las necesidades vinculadas
con la salud, la enfermedad, el padecimiento y la
incertidumbre del paciente. Esta descripcion subraya la
relevancia de la comunicacion, la empatia y la atencidn

personalizada en la prestacion de servicios medicos.

La importancia del seguro médico es llevar una vida
sana no solo implica tener hébitos saludables, sino también
contar con un seguro médico que brinde proteccion en caso de
imprevistos. Se subraya que en Per(, solo una reducida
proporcion de la masa poblacional tiene un seguro médico, lo

que indica una necesidad de mayor cobertura de salud.

Las expectativas del asegurado es un estudio realizado
por Inmark que revela las expectativas de las personas en
cuanto a un seguro integral de salud. Mas del 35% de las
encuestadas esperan que la cobertura sea amplia y pueda
abordar la mayoria de las enfermedades. Esto resalta la

importancia de una cobertura completa en los seguros de salud.

De la atencion rapida y oportuna el estudio también
muestra que alrededor del 26.5% de las personas considera que
la atencion rapida y oportuna es esencial en un seguro privado
de salud. Los asegurados desean recibir atencion médica de
calidad sin largos periodos de espera para ser atendidos. Esta
es una preocupacion clave para los usuarios de seguros de

salud.

Vestimenta
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En el Perd, la legislacion estipula que la obligacion de
brindar alimentos abarca el deber de proveer vestimenta a la
persona beneficiaria. EI Cddigo Civil peruano establece que
"los alimentos comprenden la obligacion de proporcionar a la
persona beneficiaria lo necesario para su subsistencia,

alojamiento, indumentaria y atencién médica."

La indumentaria es un componente fundamental para la
subsistencia, ya que resguarda el cuerpo de las inclemencias
climaticas y riesgos. También tiene relevancia para el bienestar
emocional de la persona beneficiaria, ya que le permite sentirse
presentable y segura. La indumentaria ofrecida debe ser
apropiada para la edad, el género y las circunstancias de vida de
la persona beneficiaria.

En situaciones de incumplimiento de la obligacion de
proporcionar indumentaria, la persona beneficiaria puede
solicitar el cumplimiento de la obligacion ante un juez. El juez
tiene la facultad de ordenar al obligado a suministrar la

indumentaria necesaria a la persona beneficiaria.

Distribucion del gasto en ropa por género:

El anélisis comienza destacando que el mayor porcentaje
del gasto en ropa por parte de los hogares peruanos se destina a
prendas de vestir para mujeres, representando el 45% del
desembolso total. Esto sugiere una preferencia marcada por la
moda y la importancia de las prendas femeninas en el
presupuesto familiar, la ropa para nifios ocupa el segundo lugar
en términos de gasto, con un 26% del presupuesto total. Esto
indica que los padres y cuidadores destinan una parte
significativa de sus recursos a comprar ropa para los mas

pequefios de la familia. Las prendas de vestir para hombres
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ocupan el tercer lugar en términos de gasto, con un 22%. Por
otro lado, la ropa para bebés completa la lista con un 7%.

Estos datos sugieren que, en comparacion con las prendas
femeninas y para nifios, las compras de ropa para hombres y
bebés son menos significativas en términos de gasto, Segun el
Gerente de Expert Solution de Kantar, Ricardo Oie, se
mencionan las categorias mas compradas, como ropa interior,
pijamas y polos, se destaca que la ropa para nifios viene siendo
la segunda categoria mas importante para los hogares, con un
impacto del 72% y un gasto promedio anual de S/ 341 en su
adquisicion. Esto indica la importancia de mantener a los nifios

bien vestidos en el presupuesto familiar

Necesidad de filiacion

Es la que expresa cuando la persona tiene vinculos
afectivos en su entorno, cuando sale de su entorno individual y
tiene vinculos con su entorno social Necesidad de

reconocimiento. (Garcia, 2020)

Es la tendencia a buscar la compafiia de los demas, la
necesidad de forjar relaciones con los demas, y la tendencia a
evaluar positivamente a los demas y el deseo de estar mas cerca
se conoce como atractivo interpersonal, que incluye componentes
cognitivos, afectivos y conductuales. Nuestra necesidad de

"pertenecer" es una motivacion humana fundamental.

- Desarrollo afectivo:
Inicia desde el momento en que un nifio entra en una

relacion por primera vez. Los recién nacidos utilizan el llanto
como mecanismo de comunicacion, esperando que Sus
necesidades sean satisfechas. Ante esta necesidad, surgira un

adulto, que intentard satisfacer las necesidades del nifio,
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aunque inicialmente atendiendo necesidades fisioldgicas,
pero también la primera experiencia emocional del
infante.(Macmillan, 2018)

Es la calidad de estos primeros encuentros lo que
determina como los bebés interpretan las relaciones
interpersonales y luego afectara la forma en que el nifio
desarrolla sentimientos y expresa sus sentimientos y

emociones.

¢ Como afecta el desarrollo afectivo y social en los nifios?
Se reconoce que desde una edad temprana, los nifios
tienen necesidades afectivas esto implica que la busqueda y
la satisfaccion de estas necesidades afectivas son
fundamentales para su bienestar emocional y social. Estas
necesidades incluyen el afecto, la seguridad y la atencién de

los adultos que los rodean.

Se enfatiza que el desarrollo afectivo y social de los
nifios es fundamental para su proceso de aprendizaje y
crecimiento. Este proceso implica la construccién de la
identidad del nifio y la comprension de las emociones que
experimentaran a lo largo de su vida. El desarrollo afectivo
y social también influye en la toma de decisiones y en la

formacion de la personalidad.

En determinadas situaciones, el crecimiento emocional
puede tener un impacto notable en las decisiones que toma
una persona. Aquellos nifios que han experimentado un
desarrollo emocional saludable pueden tomar decisiones

mas informadas y equilibradas en su vida adulta.
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Un nifio que experimenta un desarrollo emocional y
afectivo apropiado tiene mayores posibilidades de
convertirse en un individuo seguro de si mismo, con la
capacidad de ejercer el autocontrol y mantener una
autoestima positiva. Estas caracteristicas son fundamentales
para el crecimiento personal y la adquisicion de

comportamientos positivos.

Estabilidad Emocional

La estabilidad emocional en el entorno familiar juega
un papel esencial en el desarrollo completo de las personas,
particularmente de los nifios(as) y adolescentes. Una familia
que goza de estabilidad emocional proporciona a sus
miembros un ambiente seguro y de apoyo que facilita su

crecimiento y desarrollo de manera saludable.

En el caso del derecho de exigir prestacion
alimentaria, la estabilidad emocional es importante por las

siguientes razones:

e Favorece el didlogo y la colaboracion entre las partes.
Cuando existe una buena comunicacion y cooperacion
entre las partes, es mas probable que lleguen a un
acuerdo sobre la prestacion alimentaria.

e Reduce el estrés y los conflictos. La estabilidad
emocional ayuda a reducir el estrés y los conflictos, lo
que facilita el proceso de negociacion y resolucién de
disputas.

e Mejora el bienestar de los acreedores alimentarios. La
estabilidad emocional contribuye al bienestar de los
acreedores alimentarios, lo que les permite afrontar las

dificultades que puedan surgir.
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Algunos beneficios de como la estabilidad emocional

puede contribuir al derecho de exigir prestacion alimentaria,

son los siguientes:

Un padre o una madre que se comunica de manera
efectiva con su ex pareja, es mas probable que llegue a
un acuerdo sobre la pension alimenticia de sus hijos.

Un nifilo o0 nifia que se siente seguro y amado en su
familia, es més probable que se sienta comodo pidiendo
alimentos a sus padres.

Un adulto que se encuentra en una situacion econdémica
dificil, es mas probable que reciba apoyo emocional de
su familia, lo que le puede ayudar a superar esta

situacion.

Por lo tanto, es importante que las familias trabajen

para mantener una buena estabilidad emocional. Esto ayudara

a garantizar el bienestar de todos sus miembros, incluidos los

acreedores alimentarios.

Algunos consejos y consideraciones para mantener la

estabilidad emocional en la familia, son los siguientes:

Comunicacion abierta y honesta. Es importante que las
familias se comuniquen de manera abierta y honesta
entre si, sobre sus necesidades, sentimientos y
expectativas.

Respeto mutuo. Es importante que las familias se traten
con respeto, incluso cuando no estan de acuerdo.
Apoyo mutuo. Es importante que las familias se apoyen

mutuamente en los momentos dificiles.
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e Resolucion de conflictos de manera pacifica. Resulta
crucial que las familias adquieran habilidades para
abordar los conflictos de forma pacifica, evitando la

violencia y el abuso.

Es por ello que, dentro del trato familiar se debe
resguardar la estabilidad emocional, donde se procure educar
al hijo en un ambiente estable, se desarrolle empatia, se
promueva las charlas y actividades familiares, asi como se dé
carifio y afecto en favor del hijo/hija. Por lo tanto, es
importante que los padres y madres trabajen para mantener
una buena estabilidad emocional. Esto ayudard a garantizar el

bienestar de sus hijos.

Amistad:

La amistad se configura como una conexién
emocional entre dos personas fundamentada en la confianza,
el respeto y el carifio. Es una de las cosas mas importantes en
la vida, ya que nos proporciona apoyo, compafiia y amor. La
mayoria de las personas tienen relaciones interpersonales a lo

largo de su vida, ya sea con amigos, familiares o parejas.

Las modalidades de esta interaccion se clasifican bajo
el rotulo de estilos parentales. Ambiente emocional, apego,
seguridad, reciprocidad, accesibilidad, apertura a las
necesidades de los nifios, comunicacion efectiva, rutinas y

rituales

Estos son factores que ayudan o dificultan el proceso
de socializacién y educacion. La interaccion padre-hijo
depende de la relacion matrimonial, que se puede utilizar

para verificar el contrato completo.
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El consentimiento entre los padres es necesario para
criar a los nifios e interactuar con ellos en general. En el
ambito familiar, uno de los temas mas estudiados es el
aspecto emocional y la conexién con estilo de crianza

categorizado por dos variables, control y apego

Necesidad de reconocimiento

Conocido como necesidad de estima, favoreciendo el

fortalecimiento de la autoestima, hacia la propia persona y el
respeto hacia los demas, sintiéndose seguro de si misma y lo

que vale dentro de la sociedad. (Garcia, 2020)

Confianza

(Minguez, 2011) Es una necesidad emocional,
manifestada y omnipresente a lo largo del proceso de
negociacion, expresada de manera razonable la cual permite
interactuar con nuestros interlocutores y también definir
nuestros valores. La confianza abarca tres dimensiones:

comportamental, cognitiva y emocional.

La base de estas mediciones es la confianza de cada
persona, las expectativas sobre sus logros, limitaciones y
capacidades, asi como las percepciones subjetivas del

entorno.

La confianza también esta relacionada con la
honestidad y la competencia, interpretada como la
combinacion de conocimientos, actitudes, habilidades y
experiencia que cada persona debe aplicar a su puesto de

trabajo
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Respeto

los conflictos entre padres e hijos son inevitables en
la dindmica familiar. Esto es una parte natural de las
relaciones familiares, ya que las personas tienen sus propias
opiniones, necesidades y perspectivas. El texto establece

que estos conflictos son normales(Rodriguez, 2021)

El respeto mutuo es fundamental para reducir los
sentimientos negativos y la hostilidad que pueden surgir en
medio de los conflictos familiares. El respeto mutuo implica
que tanto los padres como los hijos deben considerar las
opiniones y los valores del otro, si bien los nifios deben
respetar la autoridad de sus padres, también resulta de
importancia que los padres respeten los valores y las
decisiones de sus hijos cuando son apropiados para su edad.
Esto promueve un ambiente en el que se fomenta el respeto
y la comprension mutua, cuando los padres y los hijos
evitan conductas negativas como insultos, comentarios
despectivos y la indiferencia, los conflictos pueden
resolverse de manera mas comprensible y eficaz. Esto lleva
a una comunicacion mas saludable y constructiva en la
familia, los padres tienen mas experiencia de vida y, por lo
tanto, pueden ejercer autoridad legal, no deben abusar de su
posicién para dominar a sus hijos. El respeto mutuo implica

un trato justo y considerado.

Autoestima

Un aspecto muy importante de la personalidad es
lograr la identidad y adaptarse a ella social, es autoestima;
es la medida en que las personas experimentan emociones
positivas 0 negativa hacia uno mismo y su propio
valor.(Mercadeo, 2017)
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Tipos

a. Autoestima Alta (Normal): se caracteriza por una
saludable autoevaluacién y aceptacion personal. Las
personas con autoestima alta se sienten comodas consigo
mismas, se aceptan tal como son y valoran sus
cualidades y logros. Tienen confianza en sus habilidades
y muestran un equilibrio en su aprecio por si mismas sin
menospreciar a los demés. Esto promueve una actitud
positiva hacia la vida y relaciones interpersonales

saludables.

b. Autoestima Baja: Se manifiesta en una percepcion
desfavorable de la propia valia. Los individuos con
autoestima baja suelen tener dificultades para apreciarse
a si mismos y pueden experimentar emociones de
inseguridad, autocritica y carencia de confianza en sus
habilidades. Esto puede afectar su bienestar emocional y
su capacidad para establecer relaciones saludables con
los deméas. Es importante abordar y trabajar en la
autoestima baja para mejorar la calidad de vida y la

autoaceptacion.

c. Autoestima Inflada: Se distingue por una percepcion
excesiva y desproporcionada de uno mismo. Los
individuos con autoestima inflada suelen sobrevalorar
sus propias habilidades y logros, a veces a expensas de
los demas. Pueden mostrar actitudes de superioridad y
ser insensibles a las necesidades y opiniones de los
demaés. Esta sobrevaloracion puede ser una mascara para
inseguridades subyacentes y puede dificultar las

relaciones interpersonales y la empatia
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De acuerdo con la teoria del interaccionismo
simbdlico, las autoevaluaciones se basan en la
retroalimentacion de métricas clave, por lo que son el
resultado de la percepcion ambiental inmediata. Una
persona se ve reflejada en la imagen que le presentan los
demaés, como si fueran un espejo. Desde este punto de vista,
el nifio se convierte en lo importante que los demas

consideran que es.

Durante los primeros afios de vida, la fuente
primaria de informacién sobre uno mismo proviene
principalmente de los padres. Sin embargo, hasta muchos
afios, con maestros, compafieros de clase y amigos,
comparieros de clase y amigos.(Vargas Rubilar & Oros,
2011)

2.2.2. Obligacion Alimentaria

Una obligacion es la realizacion u omision de una accion, por
voluntad propia o emanada de una autoridad, por el beneficio de un
tercero. Los sujetos intervinientes deben garantizar el cumplimiento de

dicha obligacion.

Es algo propio del ser humano, quien tiene un derecho a su
existencia siendo un derecho natural que perdura mientras el humano no se

encuentra en la facultad de valerse por si mismo. (Avila, 2020)

La Constitucion peruana, dentro de su articulado 6°, establece que
corresponde a los padres el deber de brindar alimentos, educacion y
seguridad a sus hijos. Este derecho cuenta con respaldo en el Pacto
Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, que
garantiza a los nifios el derecho de recibir proteccion por su familia, la

sociedad y del Estado. Los deberes que tienen los padres y los derechos de
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los nifios son mutuos, lo que significa que los padres estan encargados de
cuidar a sus hijos, y estos tienen el derecho de ser cuidados por sus padres.

Dentro de los deberes y obligaciones de los padres se encuentra la
de velar por el bienestar de sus hijos, mientras que los nifios tienen el
derecho de crecer y desarrollarse de manera apropiada. La familia también
tiene la responsabilidad de cuidar a sus miembros méas vulnerables. Esta
definicion subraya la importancia de cuidar y asistir a aquellos que son
mas vulnerables, la obligacion alimentaria es parte de la proteccion y
asistencia que los familiares deben brindar a quienes necesitan cuidados y
apoyo. Esto enfatiza la responsabilidad de la familia en la atencion de sus

miembros

Segln el diccionario (Espafiola, 2022), El alimento es cualquier
sustancia que el cuerpo puede utilizar para obtener energia y mantener la
vida. En el caso de las personas, el alimento también es necesario para el
desarrollo fisico y mental. Sin embargo, para desarrollarse de manera
completa y saludable, cada persona necesita de la interaccion con otras
personas. En el campo del derecho, el concepto de alimento se ha
ampliado para incluir factores distintos a la alimentacion, tales como:
salud, educacién, vivienda, entretenimiento y otros. Esto se debe a que el
alimento es necesario para la subsistencia, pero no es suficiente para el

desarrollo completo de la persona.

Segun el articulo 472° del Cdodigo Civil peruano, los alimentos
abarcan lo necesario para la subsistencia, vivienda, vestido, educacion,
formacion y aprendizaje para el trabajo, atencion medica y psicologica, asi

como para el esparcimiento, de acuerdo a la situacion y capacidad familiar.

De igual forma, el articulo 92 del Cddigo del Nino y el Adolescente
reconoce la pension alimenticia como "lo necesario para la subsistencia,

vivienda, vestimenta, educacion, formacion y preparacion para el trabajo,
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atencion médica y recreacion de una persona, nifio o adolescente... ". El
Estado peruano reconoce, respeta, protege y garantiza este derecho

humano fundamental.

2.2.2.1. Obligacion intuito personae

La obligacion alimentaria es de caracter personal, entendiéndose
que recae directamente en la persona que tiene la responsabilidad legal de
proporcionar alimentos. Esto se alinea con el principio "intuito personae”,
que implica que la obligacion estd estrechamente relacionada con la
persona especifica que la debe cumplir, la obligacién alimentaria no se
transmite a los herederos. Esto significa que, si la persona que tiene la
obligacion de proporcionar alimentos fallece, dicha responsabilidad no se
traspasa a sus herederos legales. La obligacion alimentaria cesa con la
persona que la mantenia en vida, la doctrina ha referenciado la naturaleza
personalisima de la obligacion alimentaria. Esto significa que la obligacion
estd estrechamente relacionada con la situacion y la capacidad econémica
del obligado y las necesidades del alimentista. No es una obligacion
genérica que pueda ser cumplida por cualquier otra persona

(Castillo, 2014) cita Borda donde sefiala lo siguiente en

cuanto a las caracteristicas esenciales de obligaciones.

- Tanto la obligacion propter rem surge cuando tanto el
acreedor como el deudor son titulares de un derecho real, ya
sea sobre la misma cosa o sobre dos cosas vecinas. En este
contexto, la obligacién propter rem busca resolver conflictos
entre los titulares de derechos rivales. La obligacion permite
una coexistencia pacifica de estos derechos y establece un
"modus vivendi" aceptable

- Dado que la obligacion propter rem siempre esta relacionada
con un derecho real y se transmite junto con ese derecho.

Cuando el titular del derecho real enajena la cosa, la
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obligacion también se transfiere al adquirente. Esto hace que
estas obligaciones sean consideradas "ambulatorias" porque
se mueven junto con la cosa en cuestion, es propiamente una
obligacion y no un derecho real. Esto se debe a que el sujeto
pasivo de la obligacion tiene la obligacién de dar, hacer o0 no
hacer algo y es responsable de su cumplimiento con todo su

patrimonio.

2.2.2.2. Fuentes de la Obligacion Alimentaria
Segun (Chanamé, 2018) cita Mejias, sefialando que las

fuentes de la obligacion alimentaria son las siguientes:

a. Fuentes Naturales: Las fuentes naturales de las
obligaciones familiares son aquellas que surgen de
forma espontanea en la persona debido a su instinto
0 sentido innato de cuidar de sus descendientes.
Estas obligaciones nacen de manera natural en la
mayoria de las personas como parte de su
responsabilidad hacia sus familiares, A medida que
pasa el tiempo, estas obligaciones naturales son
reconocidas y normadas por la sociedad, lo que las
convierte en preceptos de caracter imperativo. Esto
significa que, con el tiempo, las expectativas
sociales y las normas de la comunidad respaldan y

refuerzan estas obligaciones familiares.

b. Fuentes Positivas: Se refieren a las fuentes
naturales que son recopiladas y reguladas por el
derecho positivo. En esta categoria se encuentran la
legislacion y el acuerdo entre las partes. La
legislacion establece normativas y obligaciones

especificas relacionadas con las responsabilidades
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familiares, tales como la obligacion de
proporcionar alimentos o la custodia de los hijos.
Estas normas son parte del derecho positivo y son
de cumplimiento obligatorio, la voluntad de las
partes se refiere a los acuerdos y contratos que las
personas pueden establecer para regular sus
obligaciones familiares. Por ejemplo, un acuerdo
de divorcio puede incluir disposiciones sobre la
pension alimentaria y la custodia de los hijos,
siempre y cuando estas disposiciones sean legales

y estén de acuerdo con las leyes aplicables

2.2.2.3. Dimensiones

a. Proporcional en su fijacion

Las pensiones alimenticias deben guardar proporcion
tanto con la capacidad econémica del obligado como con las
necesidades del beneficiario. Esto significa que el monto de
la pension debe ser imparcial y equitativo, considerando la
situacién financiera del responsable y las necesidades del
receptor. (Derecho, 2020)

Se establece un incremento automéatico minimo en las
pensiones alimenticias. Este incremento minimo suele estar
vinculado al aumento porcentual del salario minimo diario
vigente. Esta medida asegura que las pensiones se ajusten
periédicamente para mantener su poder adquisitivo y ayudar
a cubrir las necesidades en aumento del beneficiario, la
fijacion de las pensiones alimenticias se basa en criterios
establecidos en el codigo civil. Estos criterios incluyen la
evaluacion de la capacidad econémica del obligado, las

necesidades del beneficiario y lo que se requiere para cubrir
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esas necesidades, una modificacion reciente que considera el
trabajo domestico no remunerado como un aporte econémico.
Esto significa que quien tenga la tenencia del alimentista y
realice trabajo domeéstico no remunerado también puede ser

considerado en la evaluacion de las pensiones alimenticias.

Articulo 481.- Criterios para fijar alimentos

Se destaca que el juez tiene la responsabilidad de
regular los alimentos de manera que sean proporcionales a las
necesidades de quien los solicita y a las posibilidades
econdmicas del obligado a proporcionarlos. Este enfoque
asegura que las pensiones alimenticias sean justas Yy
equitativas, el juez debe tener en cuenta las circunstancias
personales de ambas partes involucradas. Esto significa que
se consideran las condiciones individuales tanto del
solicitante como del obligado. Las circunstancias personales
pueden incluir las responsabilidades y obligaciones
especificas a las que se enfrenta el deudor, el juez considera
el trabajo doméstico no remunerado como un aporte
econdmico. Esto significa que si alguno de los obligados
realiza trabajo doméstico no remunerado en beneficio del
cuidado y desarrollo del alimentista, ese trabajo puede ser
tenido en cuenta en la evaluacion de las pensiones

alimenticias.

¢ Cuanto Pedir Por La Pension Alimenticia?

La cantidad que el conyuge responsable de proveer la
pensién alimentaria debe abonar es determinada por el juez, a
menos que ambas partes hayan acordado previamente los
términos por la conciliacion. Esto destaca la importancia de
la intervencion judicial en la regulacion de las pensiones

alimenticias cuando no hay un acuerdo mutuo, para asegurar

58



que la pension sea justa, se debe tomar en cuenta tanto los
gastos necesarios para la manutencion del menor como los
ingresos del padre que estd obligado a pagarla. Esta
consideracion de los gastos y los ingresos es esencial para
determinar un monto adecuado, en Peru existe un porcentaje
minimo del 20% y un porcentaje maximo del 60% que un
progenitor puede ser obligado a pagar como pension de
alimentos. Esto establece un rango dentro del cual se puede
fijar la pension, dependiendo de las circunstancias
particulares del caso, se proporciona un ejemplo de célculo
de la pension de alimentos. En este caso, si el padre tiene
ingresos de S/ 2,000.00 soles y el juez dictamina que debe
pagar el 40% de sus ganancias, corresponderia un monto de
S/ 800.00. Este ejemplo ilustra como el monto varia segun el
ingreso y el porcentaje fijado, el porcentaje puede variar
dependiendo de la situacion, como la existencia de problemas
o enfermedades del hijo. Esto destaca la flexibilidad del
sistema para adaptarse a las necesidades cambiantes del

menor

¢Hasta qué edad se paga la pension?

En el Perld es obligatoria hasta que el hijo o hija
alcance la mayoria de edad, siendo esto a los 18 afios. Si bien,
este punto establece un marco temporal claro para la
obligacion alimentaria, un aspecto importante es que si el hijo
0 hija contintia con estudios superiores después de cumplir la
mayoria de edad, la obligacion de pagar la pension debe
mantenerse hasta que termine esos estudios. Esto refleja la
importancia de brindar apoyo financiero durante la educacion
superior, si el hijo tiene alguna discapacidad, la obligacion de
pagar la pension puede extenderse mas alla de la mayoria de

edad, ya que estas circunstancias pueden requerir apoyo
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financiero a largo plazo, cuando la pension de alimentos se
destina al conyuge, se abonara mientras la persona receptora
esté fisica o mentalmente impedida. Esto refleja la
preocupacion por proporcionar apoyo a quienes puedan
necesitarlo debido a circunstancias de salud, la persona
obligada a pagar la pension puede dejar de hacerlo si su
propia subsistencia esta en peligro o si quien recibe la
pensién ya no la necesita para vivir, entre otras razones. Esta
disposicion permite ajustar la pension en situaciones

cambiantes

b. Vinculo juridico

La obligacion alimentaria establece una "relacion
alimentaria" entre parientes. Esta relacion se basa en un
"vinculo obligacional de origen legal”, lo que significa que
surge por mandato de la ley y no por un acuerdo voluntario.
(Coca, 2021) La razén fundamental detrds de la obligacion
alimentaria entre parientes es la "solidaridad familiar". Esto
sugiere que los integrantes de una familia tienen el deber de
respaldarse mutuamente en situaciones en las que la
subsistencia de un pariente necesitado esté en peligro, esta
disefiada para evitar contingencias que puedan amenazar la
subsistencia de los parientes. En otras palabras, se establece
para asegurar que los miembros de la familia no se enfrenten
a dificultades extremas para satisfacer sus necesidades

basicas.

c. Reciproco

Donde el obligado al cumplir con su obligacién tiene
a su vez el derecho a exigirla. Es decir, que no solo los
menores tienen el derecho a recibir la prestacion alimentaria,

también existe la obligacién de proporcionarlo, ya que se
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tiene la condicién de acreedor y deudor, y este puede cambiar
la condicion siendo viceversa. (Avila, 2020)

(Canales Torres, 2013) Es reciproco Yy bilateral
siempre que se produzca legalmente entre los unificadores.
Relacién, asi como la capacidad econémica del prestamista
para mantener, asi como tenemos cényuges, ascendientes,

descendientes, hermanos y hermanas, etc.

En otras palabras, quien da hoy tiene derecho a

reclamar mafana.

Segun lo establecido en el articulo 474° del Codigo Civil,
existe la obligacion mutua de proporcionar alimentos entre:
= Los ascendientes y descendientes
= Los cényuges

= Los hermanos

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Alimentos
Es cualquier sustancia o producto (de origen animal, vegetal o

mineral), de preparacién vy condiciones de almacenamiento  que
pueden usarse normalmente y son ideales para la nutricion
humana normal como fruta (alimento que se come pero
no proporciona nutrientes) o como goma de mascar sin azlcar

productos en casos especificos de nutricion humana.(Portillo, 2015)

2.3.2. Manutencion
Este es un beneficio disponible para todos los menores de edad
desde su nacimiento. Los padres tienen la responsabilidad
financiera de velar por la felicidad de los hijos nacidos de la unién o el

matrimonio.(Barreda, s. f.)
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2.3.3. Necesidad
Son aquellos elementos que son imprescindible para la

supervivencia humana.(Omill, 2008)

2.3.4. Resolucion
Es la condicion que tiene como in encontrar una solucion a

las partes por una accion determinada.(Codina & Rivera, 2001)

2.3.5. Obligacion
Se describe como la conexion o sujecion de una persona a las
obligaciones, tanto de naturaleza moral como aquellas establecidas
por las normas legales. Es la exigencia moral proporcionada por libre
voluntad, asumir una obligacion y cumplirla.(Castillo, 2014)

2.3.6. Supervivencia
Es la accion para vivir teniendo condiciones escasas, llegando

a satisfacer las necesidades primordiales.(Espafiola, 2022)

2.3.7. Vinculo
Es lo que une de una persona a otra, por consanguineidad o
afinidad. Esta a la vez se considera la relacion de poder y deber
que condiciona la conducta de los sujetos.(Jiménez Bolafios, 2013)

2.3.8. Voluntad

Es la capacidad de decidir libremente lo que uno quiere o
desea. (Flores-Miller, 2013)
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CAPITULO I11: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Este estudio se clasifica como investigacion basica o fundamental, ya que
su objetivo es ampliar el conocimiento relacionado con el derecho alimentario y la
obligacion alimentaria durante la pandemia. Se caracteriza como investigacion
descriptiva, puesto que busca detallar las caracteristicas de la investigacion para
que su analisis de las variables sea pertinente. Ademas, tiene una naturaleza
transversal o transeccional, dado que se lleva a cabo durante un periodo de tiempo

especifico. (Hernandez, 2014)

Es una investigacion descriptiva, donde se han recopilado datos para
presentar de manera objetiva las caracteristicas y propiedades del fenémeno en
cuestion. Este tipo de estudio se utiliza para identificar patrones, tendencias,
variables relevantes y establecer perfiles detallados. Los métodos comunes

incluyen encuestas, observaciones, analisis documental, entre otros.

3.2. Disefio de investigacion
No es experimental, ya que no se realizara la manipulacion de las variables
bajo estudio, sino que simplemente buscara observar ambas variables en funcion

de su contexto. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)

La investigacion no experimental se caracteriza por ser un método de

estudio en el cual el investigador no realiza manipulaciones activas de variables ni
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controla directamente el entorno donde se obtienen los datos. A diferencia de la
investigacion experimental, que implica manipulaciones controladas para analizar
las relaciones de causa y efecto, la investigacion no experimental se fundamenta
en la observacion y medicion de fendmenos tal como se presentan en su estado
natural.

3.3. Poblaciéon y Muestra
3.3.1. Poblacién
Esta investigacion se abarca una poblacion de 346 000 personas de
la Regidn de Tacna, 2021.
3.3.2. Muestra

La muestra se encuentra constituida por 380 personas de la Regién
de Tacna, 2021.

M.y O

Donde:
M : Muestra
o) : Observacion de la muestra
. (Z2)*(P) QW)
(E*)(N-1)+ (2)*(P)(Q)
Donde:
n : Totalidad muestral
Z : Valor critico de la distribucion normal estandar (1.96)
E : Margen de error estimado de la media (0.05)
P : Probabilidad de suceso (0.5)
Q : Probabilidad de no suceso (0.5)
N : Poblaciodn de la Regién de Tacna (346°000)
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~ (1.96)2(0.5)(0.5) (346 000)
1= 10.05)2(29,722 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n = 383

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas de recoleccién de datos

En esta indagacion, se aplicara la siguiente técnica:

La encuesta: Esta metodologia ofrece una eficaz manera de
recopilar datos cuantitativos, permitiendo a los investigadores
analizar y generalizar patrones y tendencias presentes en la

poblacion bajo estudio.

3.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos

El cuestionario: Constituye un instrumento conformado por un
conjunto de preguntas elaboradas para recopilar informacion
especifica de la muestra. Este tipo de herramienta encuentra
aplicacion en diversos ambitos, tales como la investigacion social,
estudios de mercado y encuestas de opinién, proporcionando una
manera estructurada y eficiente de obtener datos de un grupo de
individuos con el fin de analizar patrones, tendencias o actitudes en

relacion con un tema determinado.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
En el procesamiento de los datos recopilados, se llevaran a cabo
investigaciones de forma manual y mediante el software estadistico SPSS v25.

Este programa generara resultados en los siguientes formatos:
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Tablas de frecuencia: Esta herramienta permite determinar si los datos
que fueron proporcionados por nuestra muestra se ajustan a la distribucion
de la muestra.

Graéficos de barras: Se trata de una representacion grafica de informacion
que emplea barras rectangulares para exhibir la frecuencia o cantidad de
diferentes categorias o variables. En este formato, cada barra representa
una categoria especifica, y la altura de la barra guarda proporcion con la

frecuencia o medida vinculada a esa categoria.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Confiabilidad de instrumentos
La confiabilidad de los instrumentos es una medida de la consistencia de
los resultados obtenidos mediante un instrumento de medicion, en este caso

mediante el coeficiente del Alpha de Cronbach.

Por su parte, el Alpha de Cronbach es un coeficiente estadistico que se
utiliza para medir la confiabilidad de los instrumentos. Se basa en la correlacién
entre los items que componen un instrumento. Un Alpha de Cronbach alto indica
que los items estan correlacionados entre si, lo que sugiere que estan midiendo el

mismo constructo.

La escala del Alpha de Cronbach va de 0 a 1. Un valor de 0 indica que los
items no estan correlacionados entre si, mientras que un valor de 1 indica que los

items estan perfectamente correlacionados.

Tabla 2.
Escala de Alpha de Cronbach
Escala Significado

Coeficiente A.C. mayor a 0,9 excelente
Coeficiente A.C. mayor a 0,8 bueno
Coeficiente A.C. mayor a 0,7 aceptable
Coeficiente A.C. mayor a 0,6 cuestionable
Coeficiente A.C. mayor a 0,5 pobre
Coeficiente A.C. menor a 0,5 inaceptable

Nota. Datos para determinar la confiabilidad del instrumento.

4.1.1. De la variable: Derecho Alimentario
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Tabla 3.
Alpha de Cronbach de la variable Derecho Alimentario
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,807 10

Nota. Datos de confiabilidad de la variable Derecho alimentario.

Interpretacion:

La Tabla N° 03 demuestra que el instrumento para la variable
"Derecho Alimentario” es BUENO dado que el coeficiente alfa de
Cronbach es de 0,807. Este valor sugiere que las preguntas que lo

componen miden un mismo constructo de manera consistente.

4.1.2. De la variable: Obligacion Alimentaria

Tabla 4.
Alpha de Cronbach Obligacion Alimentaria
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Nro. de elementos
JA72 10
Nota. Datos de confiabilidad de la variable Obligacion alimentaria.

Interpretacion:
La Tabla N° 04 demuestra que el instrumento para la variable
"Obligacion Alimentaria™ es ACEPTABLE dado que el coeficiente alfa
de Cronbach es de 0,772. Este valor sugiere que las preguntas que lo

componen miden un mismo constructo de manera consistente.
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4.2. Validez de contenido de los instrumentos

Tabla 5.

Valoracion de expertos del instrumento

INDICADORES CRITERIOS EXPER EXPER EXPER

TO1 TO2 TO3

CLARIDAD Los items estan formulados con 3 5 4
lenguaje apropiado y
entendible.

OBJETIVIDAD  Esté expresado en conductas 4 4 5
observables.

PERTINENTE Las preguntas tienen que ver 3 5 5
con el tema.

ORGANIZACION Existe una organizacion logica 3 5 5
de las preguntas.

SUFICIENCIA  Se tiene la suficiente cantidad y 3 4 5
calidad de items para
consolidar el concepto general

INTENCIONALID Adecuado para valorar 4 4 5

AD aspectos  de las estrategias
cientificas.

CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia 3 5 5
entre sus preguntas.

COHERENCIA Entre los indices, indicadores y 4 5 4
las dimensiones.
METODOLOGIA  El proceso responde al Método 3 4 5

cientifico.

Nota. Resultados de la valoracién de los Expertos.

Distancia de Puntos Multiples (DPP) = 2.38

Tabla 6.
Calificacion del instrumento
NUEVA ESCALA INTERVALO SIGNIFICADO

0.000 - 2.400 A Adecuacion total
2.401 - 4.801 B Adecuacion en gran medida
4.802- 7.202 C Adecuacion promedio
7.203 -9.603 D Adecuacion escasa
9.604 — 12.004 E Inadecuacion

Indice de Validacién = 4.22
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Tabla 7. )
Escala de evaluacion del Indice de validacion
NUEVA

ESCALA INTERVALO SIGNIFICADO
0.00 -1.00 A No aplicable
1.01-2.00 B Deficiente

2.01 -3.00 C Regular
3.01-4.00 D Bueno
4.01-5.00 E Muy bueno

Interpretacion:

En lo que respeta a la validacion de contenido del instrumento, se
sometié a la evaluacion de tres expertos, cuyos resultados revelaron una
distancia de puntos Multiples (DPP) de 2,38. Esta cifra indica una
"Adecuacion Total", lo que confirma la validez del instrumento. El indice de
validacién de las variables alcanza un valor de 4.22, situdndose en el rango

E segun la tabla 7, que se considera como "Muy bueno”.
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4.3. Andlisis de variabilidad de los instrumentos

4.3.1. De la variable: Derecho Alimentario

Tabla 8.
Analisis de Variabilidad de la variable “Derecho Alimentario”

N° Items Media Varianza

1 Ud. conoce sobre el derecho alimentario. 3.25 1.741

2 Ud. considera que el aseo es una necesidad fisiologica en 4.24 1.103
su hijo(a).

3 Ud. considera un factor principal la alimentacién para el 4.23 1.077
derecho alimentario.

4 Ud. tiene un proceso actual por derecho alimentario. 3.87 1.318

5 Ud. considera la asistencia médica dentro de los derechos 4.28 0.987
de su hijo(a).

6 Ud. considera que su hijo(a) debe tener un vinculo afectivo 4.17 1.045
con ambos padres.

7 Ud. considera que su hijo(a) debe tener un entorno afectivo 4.40 0.858
estable.

8 Ud. conoce sobre las necesidades de filiacion que debe 3.45 1.589
tener su hijo(a).

9 Ud. cree que el derecho alimentario parte desde la filiacion 3.86 1.217
del hijo(a) con su padre.

10 Ud. considera que su hijo(a) tiene un vinculo afectivo con 3.39 1.191

sus amigos(as).

N vélido (por lista)

Interpretacion:

La Tabla N° 08 presenta la diversidad en las respuestas a las preguntas del

cuestionario relacionadas con la variable "Derecho Alimentario”. Se destaca que la

pregunta 7 registra la media mas elevada, alcanzando un valor de 4.40, con una

varianza de 0.858. Esto significa que las respuestas a esta pregunta estdn mas

concentradas alrededor de la media que las respuestas a las demas preguntas. La

pregunta 1 tiene la media mas baja, de 3.25, y una varianza de 1.741. Esto significa

que las respuestas a esta pregunta estan mas dispersas alrededor de la media que las

respuestas a las demas preguntas.
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Tabla 9.
Andlisis de Correlacién de la variable Derecho Alimentario

o Correlacion
N Pregunta de Pearson
1 Ud. conoce sobre el derecho alimentario. 1
2 Ud. considera que el aseo es una necesidad fisiologica en su 457
hijo(a). ’
3 Ud. considera un factor principal la alimentacién para el derecho 453
alimentario. '
4 Ud. tiene un proceso actual por derecho alimentario. 168"
5 Ud. considera la asistencia médica dentro de los derechos de su 349™
hijo(a). ’
6 Ud. considera que su hijo(a) debe tener un vinculo afectivo con 296™
ambos padres. :
7 Ud. considera que su hijo(a) debe tener un entorno afectivo 301"
estable. ’
8 Ud. conoce sobre las necesidades de filiacion que debe tener su 353
hijo(a). ’
9 Ud. cree que el derecho alimentario parte desde la filiacion del 309™
hijo(a) con su padre. ’
10 Ud. considera que su hijo(a) tiene un vinculo afectivo con sus 241"

amigos(as).

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultados del procesamiento de datos.

Interpretacion:

La Tabla N° 09 muestra la correlacion de Pearson entre las preguntas del

cuestionario sobre la variable "Derecho Alimentario”. La pregunta 04 tiene la

correlacion mas baja, de 0.168, lo que significa que hay una relacién débil entre

esta pregunta y las demas preguntas. La pregunta 2 tiene la correlacién mas alta,

de 0.457, lo que significa que hay una relacion fuerte entre esta pregunta y las

demaés preguntas.
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4.3.2. De la variable: Obligacion Alimentaria

Tabla 10.
Analisis de Variabilidad de la variable “Obligacion Alimentaria”
N° Items Media Varianza

1 Ud. considera que debe ser proporcional el sostener 4.05 0.927
econdémicamente a un menor.

2 Ud. considera que el padre o madre que de una 3.74 1.099
manutencion debe ser un equivalente a su salario.

3 Ud. cree que en el Poder Judicial se aplica la 3.14 1.137
proporcionalidad al momento de fijar una manutencion
hacia el menor.

4 Ud. considera que la imposicion de una fijacion 3.04 1.262
econdmica por parte del Poder Judicial es justa con los
obligados.

5 Ud. cree que si hay una demanda de alimentos debe ser 3.35 1.176
igual la fijacion de dinero en ambos padres.

6 Ud. cree que en estos tiempos de pandemia los padres 2.98 1.173
han podido ver a sus hijos fisicamente.

7 Ud. considera que al haber un régimen de visitas estas 2.95 1.078
se estan cumpliendo estando en tiempo de pandemia.

8 Ud. considera que es necesario el contacto frecuente del 3.78 1.297
padre o madre hacia el hijo en estos tiempos de
pandemia.

9 Ud. cree que el Poder Judicial adopto nuevos regimenes 2.67 1.384
de visita durante esta pandemia.

10 Ud. cree que el Poder Judicial adopto una nueva fijacién 2.72 1.518

econdmica a los obligados durante esta pandemia.

N valido (por lista)

Nota. Resultados del procesamiento de datos.

Interpretacion:

cuestionario relacionadas con la variable " Obligacion Alimentaria”. Se destaca que la
pregunta 1 registra la media mas elevada, alcanzando un valor de 4.05, con una
varianza de 0.927. Esto significa que las respuestas a esta pregunta estdn mas
concentradas alrededor de la media que las respuestas a las deméas preguntas. La
pregunta 10 tiene la media mas baja, de 2.72, y una varianza de 1.518. Esto significa

que las respuestas a esta pregunta estan mas dispersas alrededor de la media que las

La Tabla N° 10 presenta la diversidad en las respuestas a las preguntas del

respuestas a las demas preguntas.

73



Tabla 11.
Andlisis de Correlacion de la variable “Obligacion Alimentaria”

o Correlacién
N Pregunta de Pearson

1 Ud. considera que debe ser proporcional el sostener 1
econdmicamente a un menor.

2 Ud. considera que el padre o madre que de una manutencion ,345™
debe ser un equivalente a su salario.

3 Ud. cree que en el Poder Judicial se aplica la proporcionalidad al 0.082
momento de fijar una manutencion hacia el menor.

4 Ud. considera que la imposicion de una fijacion econémica por 0.066
parte del Poder Judicial es justa con los obligados.

5 Ud. cree que si hay una demanda de alimentos debe ser igual la 2217
fijacion de dinero en ambos padres.

6 Ud. cree gue en estos tiempos de pandemia los padres han 131"
podido ver a sus hijos fisicamente.

7 Ud. considera que al haber un régimen de visitas estas se estan 0.021
cumpliendo estando en tiempo de pandemia.

8 Ud. considera que es necesario el contacto frecuente del padre o 232"
madre hacia el hijo en estos tiempos de pandemia.

9 Ud. cree que el Poder Judicial adopto nuevos regimenes de visita 0.013
durante esta pandemia.

10 Ud. cree que el Poder Judicial adopto una nueva fijacion 0.034

econdmica a los obligados durante esta pandemia.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. Resultados del procesamiento de datos.

Interpretacion:

La Tabla N° 11 muestra la correlacién de Pearson entre las preguntas del
cuestionario sobre la variable "Obligacion Alimentaria”. La pregunta 9 tiene la
correlacion més baja, de 0.013, lo que significa que hay una relacién débil entre
esta pregunta y las demas preguntas. La pregunta 2 tiene la correlacion mas alta,
de 0.345, lo que significa que hay una relacion fuerte entre esta pregunta y las

demas preguntas.
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4.3.3. Prueba de normalidad

4.3.3.1. De la variable: Derecho Alimentario

El procedimiento estadistico de prueba de normalidad es una técnica
utilizada para determinar si un grupo de datos se ajusta a una distribucion normal,
se distingue por su simetria y su forma de campana. La mayoria de las veces, los

datos siguen una distribucién normal, aunque existen algunas excepciones.

Hay muchas pruebas de normalidad diferentes a utilizar. Algunas de las

pruebas mas comunes son:

- Prueba de Shapiro-Wilk: Esta prueba es una prueba no paramétrica que
es relativamente robusta a la violacion de las suposiciones de normalidad,
es una buena opcidén para muestras pequefias (<50).

- Prueba de Kolmogorov-Smirnov: Esta prueba es una prueba paramétrica
que es sensible a la violacion de las suposiciones de normalidad, es mas

potente para muestras grandes (>50).

Por ende, se recomienda utilizar la prueba Shapiro-Wilk para muestras
pequefias y la prueba Kolmogorov-Smirnov para muestras de tamafio mas

amplias.

En la prueba de normalidad, es importante tener en cuenta lo siguiente:
- La hipétesis nula (Ho) implica que los datos se originan a partir de
una distribucion normal.
- La hipdtesis alternativa (Hi) sugiere que los datos no se derivan de

una distribucién normal.

La hipotesis nula (Ho) se acepta cuando el valor p es mayor que el nivel de
significancia de 0,05. En cambio, la hipdtesis nula se rechaza cuando el valor p es
menor que 0,05.

e SIG o p-valor > 0.05: Se acepta Ho
e SIG o p-valor < 0.05: Se rechaza Ho
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Tabla 12.
Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DERECHO ,129 383 ,000 ,897 383 ,000

ALIMENTARIO

Nota. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla N° 12, correspondiente a la variable "Derecho
Alimentario”, se llevé a cabo una prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la
normalidad de los datos. Los resultados de la prueba arrojaron un valor de p de
0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.05. Esto sugiere que es
altamente improbable que los datos se distribuyan de manera normal. En
consecuencia, la hipétesis nula (Ho), que sostiene que los datos tienen una
distribucion normal, se rechaza en favor de la hipotesis alternativa (H1), que
establece que los datos de la variable *'Derecho Alimentario™ no devienen de

una distribuciéon normal.
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4.3.3.2. De la variable: Obligacion Alimentaria
En la prueba de normalidad, es importante tener en cuenta lo siguiente:

- Lahipdtesis nula (Ho) implica que los datos se originan a partir de una
distribucion normal.
- La hipétesis alternativa (Hi) sugiere que los datos no se derivan de una

distribucién normal.

La hipdtesis nula (Ho) se acepta cuando el valor p es mayor que el nivel de
significancia de 0,05. En cambio, la hip6tesis nula se rechaza cuando el valor p es
menor que 0,05.

e SIG o p-valor > 0.05: Se acepta Ho
e SIG o p-valor < 0.05: Se rechaza Ho

Tabla 13.
Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
OBLIGACION ,070 383 ,000 985 383 ,001

ALIMENTARIA

Nota. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla N° 13, correspondiente a la variable " Obligacion
Alimentaria ", se llevo a cabo una prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la
normalidad de los datos. Los resultados de la prueba arrojaron un valor de p de
0.000, que es menor que el nivel de significancia de 0.05. Esto sugiere que es
altamente improbable que los datos se distribuyan de manera normal. En
consecuencia, la hipétesis nula (Ho), que sostiene que los datos tienen una
distribucion normal, se rechaza en favor de la hipotesis alternativa (H1), que
establece que los datos de la variable ""Obligacion Alimentaria™ no devienen

de una distribucién normal.
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4.3.4. Andlisis cruzado de las variables de estudio

Tabla 14.

Analisis cruzado de las variables de estudio

Tabla cruzada DERECHO ALIMENTARIO*OBLIGACION ALIMENTARIA

OBLIGACION ALIMENTARIA Total
Muy ) Muy
. Bajo Regular Alto
bajo alto
Muy  Recuento 0 3 3 4 0 10
bajo % del total 0,0% 0,8% 08% 1,0% 0,0% 2,6%
. Recuento 0 3 5 2 0 10
DERECH Bajo % del total 0,0% 0,8% 13% 05% 0,0% 2,6%
Regular Recuento 0 20 44 10 0 74
ALIMENT % del total 00% 52% 115% 26% 0,0% 19,3%
ARIO Recuento 2 42 141 44 3 232
Alto % del total 05% 11,0% 36,8% 115% 0,8%  60,6%
Muy  Recuento 0 7 30 16 4 57
alto 9% del total 0,0% 1,8% 78% 42% 1,0% 14,9%
Total Recuento 2 75 223 76 7 383
% del total 05% 19,6% 582% 19.8% 1,8% 100,0%

Nota. Resultados del procesamiento de datos.

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos de la Tabla N° 14, en lo que concierne a la

variable "Derecho Alimentario”, el 60.6% de los encuestados respondié como

"Alto" a las preguntas formuladas sobre esta variable. En cuanto a la variable

"Obligacién Alimentaria”, el 58.2% de los encuestados indicd una respuesta de

"Regular" a las preguntas relacionadas con esta variable. Los resultados

posibilitan el analisis de las respuestas proporcionadas por los encuestados al

cruzar ambas variables, ofreciendo una visidn mas precisa de la relacion entre las

variables utilizadas en esta investigacion y describiendo el comportamiento de los

datos obtenidos tanto para la variable "Derecho Alimentario™ como para la

"Obligacion Alimentaria™.
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4.4. Presentacion de resultados por variables y dimensiones

4.4.1. Resultados sobre la variable: Derecho Alimentario

4.4.1.1. Analisis por dimension

4.4.1.1. Dimension: Necesidad fisiologica

Tabla 15.

Frecuencia de la dimension Necesidad fisioldgica

NECESIDAD FISIOLOGICA

Frecuenc  Porcen Porcentaje Porcentaje
ia taje valido acumulatorio
Valido Muy bajo 8,00 2,09 2,09 2,09
Bajo 28,00 7,31 7,31 9,40
Regular 113,00 29,50 29,50 38,90
Alto 207,00 54,05 54,05 92,95
Muy alto 27,00 7,05 7,05 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados del procesamiento de datos.

Figura 1.

Frecuencia relativa porcentual mediante grafico de barras de la dimensién
Error de actos de declaracion

NECESIDAD FISIOLOGICA

Frecuencia

Muy bajo

Bajo Regular

Alto

Muy alto
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Tabla 16.
Escala de graduacion

Niveles Rango
Muy bajo [ 5- 9]
Bajo [10-14]
Regular [15-19]
Alto [20-24]
Muy alto [25-29]

Interpretacion:

La Tabla N° 15 y la Figura N° 1 muestran como se comporta la dimension
“Necesidad fisiologica” del Derecho Alimentario. Los resultados indican que: Un
7.05% considera que existe una Muy Alta necesidad fisiologica, un 54.05%
considera que existe Alta necesidad fisiologica, un 29.50% considera que existe
Regular necesidad fisioldgica, un 7.31% considera que existe Baja necesidad

fisiologica y un 2.09% considera que existe Muy baja necesidad fisioldgica.
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4.4.1.1.2. Dimensién: Necesidad de Filiacién

Tabla 17.
Frecuencia de la dimensidon Necesidad de Filiacion

NECESIDAD DE FILIACION

Frecuenci  Porcentaj  Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulatorio
Muy inadecuado 10,00 2,61 2,61 2,61
Inadecuado 19,00 4,96 4,96 7,57
Ni adecuado/ ni 157,00 40,99 40,99 48,56
Escal .
inadecuado
a Adecuado 178,00 46,48 46,48 95,04
Muy adecuado 19,00 4,96 4,96 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados del procesamiento de datos.

Figura 2.
Grafico de barras de la dimension Necesidad de Filiacion

Frecuencia

NECESIDAD DE FILIACION

Mury
inadecuado

Mi adecuado/
ni
inadecuado

Inadecuado

Adecuado

Mluy
adecuado
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Tabla 18.
Escala de graduacion

Niveles Rango
Muy inadecuado [ 5- 9]
Inadecuado [10-14]
Ni adecuado/ ni inadecuado [15-19]
Adecuado [20-24]
Muy Adecuado [25-29]

Interpretacion:

La Tabla N° 17 y la Figura N° 2 muestran como se comporta la dimension
“Necesidad filiacion” de la variable Derecho Alimentario. Los resultados indican
que: Un 4.96% considera que existe una Muy Adecuada necesidad de filiacién, un
46.48% considera que existe Adecuada necesidad de filiacién, un 40.99%
considera que existe Ni adecuada/ ni inadecuada necesidad de filiacion, un 4.96%
considera que existe Inadecuada necesidad de filiacion y un 2.61% considera que
existe Muy inadecuada necesidad de filiacion.
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4.4.2.2. De la variable: Derecho Alimentario

Tabla 19.

Frecuencia de la variable Derecho Alimentario

DERECHO ALIMENTARIO

Frecuencia  Porcentaj  Porcentaje Porcentaje
e valido acumulatorio
Vali Muy bajo 10,00 2,61 2,61 2,61
do Bajo 10,00 2,61 2,61 5,22
Regular 74,00 19,32 19,32 24,54
Alto 232,00 60,57 60,57 85,12
Muy alto 57,00 14,88 14,88 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados del procesamiento de datos.

Figura 3.
Gréfico de barras de la variable Derecho Alimentario

Frecuencia

DERECHO ALIMENTARIO

Muy bajo Bajo

Regular
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Tabla 20.
Escala de graduacion

Niveles Rango
Muy bajo [ 10-18]
Bajo [19-27]
Regular [28-36]
Alto [37-45]
Muy alto [46 —54]

Interpretacion:

La presente Tabla N° 19 y Figura N° 3, muestra el comportamiento de la
variable Derecho Alimentario, en donde los resultados indican que: Un 14.88%
considera que existe un Muy Alto derecho alimentario, un 60.57% considera que
existe Alto derecho alimentario, un 19.32% considera que existe Regular derecho
alimentario, un 2.61% considera que existe Bajo derecho alimentario y un 2.61%

considera que existe Muy bajo derecho alimentario.
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4.4.2. Resultados sobre la variable: Obligacién Alimentaria

4.4.2.1. Analisis por dimension

4.4.2.1.1. Dimension: Proporcionalidad de fijacion

Tabla 21.
Frecuencia de la dimension Proporcionalidad de fijacion

PROPORCIONALIDAD DE FIJACION

Frecuenci  Porcent Porcentaje Porcentaje
a aje valido acumulatorio
Escal  Muy inadecuado 4,00 1,04 1,04 1,04
a Inadecuado 68,00 17,75 17,75 18,80
Ni adecuado/ ni 220,00 57,44 57,44 76,24
inadecuado
Adecuado 83,00 21,67 21,67 97,91
Muy adecuado 8,00 2,09 2,09 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.

Figura 4.
Frecuencia relativa porcentual de la dimension Proporcionalidad de Fijacion

Frecuencia

PROPORCIONALIDAD DE FIJACION

Muy Inadecuado Ni adecuado/

inadecuado

ni

inadecuado

Adecuado

12 09%

MWLy
adecuado
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Tabla 22.
Escala de graduacion

Niveles Rango
Muy inadecuado [ 5- 9]
Inadecuado [10-14]
Ni adecuado/ ni inadecuado [15-19]
Adecuado [20-24]
Muy Adecuado [25-29]

Interpretacion:

La Tabla N° 21 y la Figura N° 4 muestran como se comporta la dimension
“Proporcionalidad de fijacion” de la variable Obligacion Alimentaria. Los
resultados indican que: Un 2.09% considera que existe una Muy Adecuada
proporcionalidad de fijacion, un 21.67% considera que existe Adecuada
proporcionalidad de fijacién, un 57.44% considera que existe Ni adecuada/ ni
inadecuada proporcionalidad de fijacion, un 17.75% considera que existe
Inadecuada proporcionalidad de fijacion y un 1.04% considera que existe Muy

inadecuada proporcionalidad de fijacién.
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4.4.2.1.2. Dimension: Reciproca

Tabla 23.

Frecuencia de la dimension Reciproca

RECIPROCA
Frecuenci  Porcent  Porcentaj Porcentaje

a aje e valido acumulatorio
Muy inadecuado 20,00 5,22 5,22 5,22
Inadecuado 154,00 40,21 40,21 45,43

Escal Ni adecuado/ ni 159,00 41,51 41,51 86,95
. inadecuado

Adecuado 43,00 11,23 11,23 98,17
Muy adecuado 7,00 1,83 1,83 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.

Figura 5.
Frecuencia relativa porcentual de la dimension Reciproca
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Tabla 24.
Escala de graduacion

Niveles Rango
Muy inadecuado [ 5- 9]
Inadecuado [10-14]
Ni adecuado/ ni inadecuado [15-19]
Adecuado [20-24]
Muy Adecuado [25-29]

Interpretacion:

La presente Tabla N° 23 y Figura N° 5, muestran coémo se comporta la
dimension “Reciproca” de la variable Obligacion Alimentaria. Los resultados
indican que: Un 1.83% considera que existe una Muy Adecuada obligacion
alimentaria reciproca, un 11.23% considera que existe Adecuada obligacion
alimentaria reciproca, un 41.51% considera que existe Ni adecuada/ ni inadecuada
obligacion alimentaria reciproca, un 40.21% considera que existe Inadecuada
obligacion alimentaria reciproca y un 5.22% considera que existe Muy inadecuada

obligacién alimentaria reciproca.
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4.4.2.2. De la variable: Obligacion Alimentaria

Tabla 25.
Frecuencia de la variable Obligacion Alimentaria

OBLIGACION ALIMENTARIA

Frecuenci  Porce Porcentaje Porcentaje
a ntaje vélido acumulatorio

Vélido  Muy bajo 2 5 5 5

Bajo 75 19,6 19,6 20,1

Regular 223 58,2 58,2 78,3

Alto 76 19,8 19,8 98,2

Muy alto 7 1,8 1,8 100,0

Total 383  100,0 100,0

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.

Figura 6.
Gréfico de barras de la variable Obligacion Alimentaria

OBLIGACION ALIMENTARIA

Frecuencia

Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Nota. Resultados obtenidos del procesamiento de datos.
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Tabla 26.
Escala de graduacion

Niveles Rango
Muy bajo [ 10-18]
Bajo [19-27]
Regular [28-36]
Alto [37-45]
Muy alto [46 -54]

Interpretacion:

La presente Tabla N° 25 y Figura N° 6, muestra el comportamiento de la
variable Obligacién Alimentaria, en donde se obtuvo como resultado: Los
resultados indican que: Un 1.83% considera que existe una Muy Alta obligacion
alimentaria, un 19.84% considera gque existe una Alta obligacién alimentaria, un
58.22% considera que existe Regular obligacion alimentaria, un 19.58% considera

que existe Baja obligacion alimentaria y un 0.52% considera que existe Muy baja

obligacion alimentaria.
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4.5. Contraste de hipoétesis estadistica

4.5.1. Verificacion de la hipotesis

La verificacion de hipdtesis es el proceso de someter una hipotesis a pruebas
para determinar si es verdadera o falsa. Es un paso esencial en el método
cientifico, ya que permite validar o refutar las explicaciones propuestas para un

fendmeno o situacion.

Una hipotesis es una suposicion sobre la causa o el funcionamiento de algo.
Se utiliza para explicar un fendmeno o situacion, y se puede probar o refutar

mediante la experimentacion o otros métodos.

Por lo que, para la verificacion de la hipdtesis general de la presente tesis

debe considerarse lo siguiente:

HO: El nivel de cumplimiento de la obligacion alimentaria durante la pandemia
Covid 19 en la region de Tacna, 2021. No es Regular.
H1: El nivel de cumplimiento de la obligacion alimentaria durante la pandemia

Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es Regular.

Tabla 27.
Verificacion de la hipétesis general

OBLIGACION ALIMENTARIA

Frecuenci  Porcent Porcentaje Porcentaje
a aje valido acumulatorio

Vali Muy bajo 2,00 ,52 ,52 ,52
do Bajo 75,00 19,58 19,58 20,10

Regular 223,00 58,22 58,22 78,33

Alto 76,00 19,84 19,84 98,17

Muy alto 7,00 1,83 1,83 100,00

Total 383,00 100,00 100,00
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Figura 7.
Grafico de barras correspondiente a la verificacion de la hipdtesis general

OBLIGACION ALIMENTARIA

Frecuencia

Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.

Interpretacion:

Como se puede visualizar en la Tabla N° 27 y Figura N° 7 los resultados
arrojados muestran el nivel de comportamiento de la variable Obligacion
Alimentaria, por el cual se permite aceptar la Hipotesis Alterna (H1) y se rechazar
la Hipdtesis nula (Ho), obteniéndose que “El nivel de cumplimiento de la
obligacidon alimentaria durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacnha,
2021. Es Regular.”.
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4.5.3. Verificacion de las hipotesis especificas
4.5.3.1. Verificacion de la primera hipotesis especifica

Ho: El grado de necesidad fisiologica del derecho alimentario durante la
pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021. No es alto.
H1: El grado de necesidad fisiologica del derecho alimentario durante la

pandemia Covid 19 en la regién de Tacna, 2021. Es alto.

Tabla 28.
Verificacion de la primera hipdtesis especifica

NECESIDAD FISIOLOGICA

Frecuenci  Porcentaj Porcentaj Porcentaje
a e e valido acumulatorio
Muy bajo 8,00 2,09 2,09 2,09
Bajo 28,00 7,31 7,31 9,40
Escala Regular 113,00 29,50 29,50 38,90
Alto 207,00 54,05 54,05 92,95
Muy alto 27,00 7,05 7,05 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.

Figura 8.
Grafico de barras correspondiente a la verificacion de la primera hipotesis
especifica

NECESIDAD FISIOLOGICA

Frecuencia

Wy bajo Bajo Reqgular Alto Wy alto
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Interpretacion:

Como se puede visualizar en la Tabla N° 28 y Figura N° 8 los resultados
arrojados muestran el nivel de comportamiento de la dimension Necesidad
Fisioldgica de la variable Derecho Alimentario, por el cual se nos permite
rechazar la Hipdtesis nula (Ho) y a aceptar la Hipdtesis Alterna (H1), es decir se
establece que “El grado de necesidad fisioldgica del derecho alimentario

durante la pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es alto”.
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4.5.3.2. Verificacion de la segunda hipotesis especifica

Ho: El desarrollo de la necesidad de filiacion durante la pandemia Covid 19 en la
region de Tacna, 2021. No es adecuado.

Hzi: El desarrollo de la necesidad de filiacion durante la pandemia Covid 19 en la
region de Tacna, 2021. Es adecuado.

Tabla 29.
Verificacion de la segunda hipétesis especifica

NECESIDAD DE FILIACION

Frecuenci  Porcent  Porcentaje Porcentaje

a aje valido acumulatorio
Muy inadecuado 10,00 2,61 2,61 2,61
Inadecuado 19,00 4,96 4,96 7,57
Ni adecuado/ ni 157,00 40,99 40,99 48,56

Escal .
. inadecuado

Adecuado 178,00 46,48 46,48 95,04
Muy adecuado 19,00 4,96 4,96 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.
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Figura 9.
Grafico de barras correspondiente a la verificacion de la segunda hipotesis
especifica

NECESIDAD DE FILIACION

Frecuencia

Ly Inadecuado Ni adecuado/ Adecuado MWLy
inadecuado ni adecuado
inadecuado

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.

Interpretacion:

Como se puede visualizar en la Tabla N° 29 y Figura N° 9 los resultados
arrojados muestran el nivel de comportamiento de comportamiento de la
dimension Necesidad de Filiacion de la variable Derecho Alimentario, el cual nos
permite rechazar la Hipotesis nula (Ho) y a aceptar la Hipotesis alterna (Hi), es
decir se establece que “El desarrollo de la necesidad de filiacién durante la

pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es adecuado”.
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4.5.3.3. Verificacion de la tercera hipotesis especifica

Ho: La proporcionalidad de fijacion econdmica durante la pandemia Covid 19 en

la region de Tacna, 2021. No es ni adecuado ni inadecuado

H1: La proporcionalidad de fijacion econdémica durante la pandemia Covid 19 en

la region de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni inadecuada.

Tabla 30.
Verificacion de la tercera hipotesis especifica

PROPORCIONALIDAD DE FIJACION

Frecuenci  Porcent Porcentaje Porcentaje
a aje valido acumulatorio
Escal  Muy inadecuado 4,00 1,04 1,04 1,04
a Inadecuado 68,00 17,75 17,75 18,80
Ni adecuado/ ni 220,00 57,44 57,44 76,24
inadecuado
Adecuado 83,00 21,67 21,67 97,91
Muy adecuado 8,00 2,09 2,09 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.
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Figura 10.
Grafico de barras correspondiente a la verificacion de la tercera hipdtesis
especifica

PROPORCIONALIDAD DE FIJACION

Frecuencia

MLy Inadecuado MNi adecuado/ Adecuado MWLy
inadecuado ni adecuado
inadecuado

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.

Interpretacion:

Como se puede visualizar en la Tabla N° 30 y Figura N° 10 los resultados
arrojados muestran el nivel de comportamiento de la dimensién Proporcionalidad
de Fijacidon de la variable Obligacion Alimentaria, el cual nos permite rechazar la
Hipotesis nula (Ho) y a aceptar la Hipotesis alterna (Hy), es decir se establece que
“La proporcionalidad de fijacién econdmica durante la pandemia Covid 19 en

la region de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni inadecuada”.
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4.5.3.3. Verificacion de la cuarta hipotesis especifica

Ho: La obligacion alimentaria reciproca de los obligados durante la pandemia

Covid 19 en la region de Tacna, 2021. No es ni adecuada ni inadecuada.

H1: La obligaciéon alimentaria reciproca de los obligados durante la pandemia

Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni inadecuada.

Tabla 31.
Verificacion de la cuarta hipotesis especifica
RECIPROCA
Frecuenci  Porcent  Porcentaj Porcentaje
a aje e valido acumulatorio
Muy inadecuado 20,00 5,22 5,22 5,22
Inadecuado 154,00 40,21 40,21 45,43
Ni adecuado/ ni 159,00 41,51 41,51 86,95
Escal .
. inadecuado
Adecuado 43,00 11,23 11,23 98,17
Muy adecuado 7,00 1,83 1,83 100,00
Total 383,00 100,00 100,00

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.
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Figura 11.
Grafico de barras correspondiente a la verificacion de la cuarta hipotesis
especifica

RECIPROCA

200 (8

150 {8

100

Frecuencia

=

Ly Inadecuado Miadecuado/ Adecuado Ly
inadecuado ni adecuado
inadecuado

Nota. Resultados obtenidos por el procesamiento de datos.

Interpretacion:

Como se puede visualizar en la Tabla N° 31 y Figura N° 11 los resultados
arrojados muestran el nivel de comportamiento de comportamiento de la
dimension Reciproca de la variable Obligacién Alimentaria, el cual nos permite
rechazar la Hipotesis nula (Ho) y a aceptar la Hipodtesis Alterna (H1), es decir se
establece que “La obligacion alimentaria reciproca de los obligados durante la
pandemia Covid 19 en la regién de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni

inadecuada”.

100



4.6. Discusion de resultados

Conforme al analisis preliminar, los instrumentos utilizados para medir las
variables Derecho Alimentario y Obligacion Alimentaria son confiables. El
instrumento para la variable Derecho Alimentario tiene un valor de 0,807, lo que
indica que es "Bueno". El instrumento para la variable Obligacion Alimentaria
tiene un valor de 0,772, lo que sugiere que es "Aceptable”. El instrumento
utilizado para medir las variables Derecho Alimentario y Obligacion Alimentaria

son confiables.

En cuanto a la validez del instrumento empleado en el estudio, este fue
evaluado por tres expertos, y los resultados revelaron una distancia de puntos
Multiples (DPP) de 2,38. Este valor demuestra una "Adecuacion Total",
confirmando asi la validez del instrumento. Ademas, el indice de validacion de las
variables obtuvo un puntaje de 4.22, situdndose en el rango E, lo cual indica una

calificacion de "Muy bueno”.

Para llevar a cabo un analisis estadistico, fue esencial evaluar si las
variables se adectGan a una distribucién normal. En este contexto, se determind
que los datos correspondientes a las variables "Obligacion Alimentaria" y
"Derecho Alimentario™ no se ajustan a una distribucién normal. Por consiguiente,
se concluye que estas variables no son de naturaleza cuantitativa, sino mas bien

categoricas o cualitativas.

En cuanto a los resultados obtenidos de la variable Derecho Alimentario se
obtuvo que un 14.88% considera que existe un Muy Alto derecho alimentario, un
54.05% considera que existe Alto derecho alimentario, un 29.50% considera que
existe Regular derecho alimentario, un 7.31% considera que existe Bajo derecho

alimentario y un 2.09% considera que existe Muy bajo derecho alimentario.

En caso de la dimension “Necesidad Fisiologica” de la variable Derecho

Alimentario se obtuvo como resultado que un 7.05% considera que existe una
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Muy Alta necesidad fisiologica, un 54.05% considera que existe Alta necesidad
fisiologica, un 29.50% considera que existe Regular necesidad fisioldgica, un
7.31% considera que existe Baja necesidad fisioldgica y un 2.09% considera que

existe Muy baja necesidad fisioldgica.

Asimismo, el comportamiento de la dimensién “Necesidad de Filiacion”
de la variable Derecho Alimentario, se obtuvo como resultado: Que un 4.96%
considera que existe una Muy Adecuada necesidad de filiacion, un 46.48%
considera que existe Adecuada necesidad de filiacion, un 40.99% considera que
existe Ni adecuada/ ni inadecuada necesidad de filiacion, un 4.96% considera que
existe Inadecuada necesidad de filiacion y un 2.61% considera que existe Muy

inadecuada necesidad de filiacion.

Seguido, con el comportamiento de la variable Obligacién Alimentaria. Se
obtuvo como resultado que: Un 1.83% considera que existe una Muy Alta
obligacion alimentaria, un 19.84% considera que existe una Alta obligacion
alimentaria, un 58.22% considera que existe Regular obligacion alimentaria, un
19.58% considera que existe Baja obligacion alimentaria y un 0.52% considera
que existe Muy baja obligacién alimentaria.

Los resultados de la dimension Proporcionalidad de Fijacion mostraron
que: Un 2.09% considera que existe una Muy Adecuada proporcionalidad de
fijacion, un 21.67% considera que existe Adecuada proporcionalidad de fijacion,
un 57.44% considera que existe Ni adecuada/ ni inadecuada proporcionalidad de
fijacién, un 17.75% considera que existe Inadecuada proporcionalidad de fijacion

y un 1.04% considera que existe Muy inadecuada proporcionalidad de fijacion.

En caso de la dimension Reciproca se obtuvo como resultado lo siguiente:
Un 1.83% considera que existe una Muy Adecuada obligacion alimentaria
reciproca, un 11.23% considera que existe Adecuada obligacion alimentaria
reciproca, un 41.51% considera que existe Ni adecuada/ ni inadecuada obligacion
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alimentaria reciproca, un 40.21% considera que existe Inadecuada obligacion
alimentaria reciproca y un 5.22% considera que existe Muy inadecuada obligacion

alimentaria reciproca.

De los resultados obtenidos en la presente investigacion se aprecia que nivel
de cumplimiento de la obligacién alimentaria durante la pandemia Covid 19 en la
region de Tacna, 2021. Es Regular, esto quiere decir que el cumplimiento es en un
término medio, esto contrastado con (Salas et al., 2016), que observa en sus
resultados que el 43% de los padres u obligados no cumplen con la pension
alimentaria, siendo igual a los resultados obtenido, asimismo de igual manera (Puma
Ojeda & Torres Vilca, 2017) quien verifica que los padres no estan cumpliendo con
sus responsabilidades alimentarias, y finalmente para (Saldafia Arévalo, 2020), que su
conclusion es cercana a la presente investigacion donde indica que en el periodo de
cuarentena por COVID-19, solo el 34.7% de los hogares en Lima experimentaron

inseguridad alimentaria.

En cuanto a los resultados de la primera hipotesis especifica podemos
observar que el grado de necesidad fisiologica del derecho alimentario durante la
pandemia Covid 19 en la regién de Tacna, 2021. Es Alto, ello nos revela una
preocupante situacion y los resultados obtenidos en linea con las investigaciones
previas de (Salas et al., 2016), donde sus resultados muestran la insatisfaccion de la
calidad de vida de los menores por la escasez de recursos econdmicos disponibles, de
igual manera se observa en los resultados de (Avalos Rojas & Pefia Vizcarra, 2021)
quien verifica que el incumplimiento de la obligacion alimentaria impacta
directamente en el interés superior del nifio, generando problemas en su desarrollo
integral, salud, bienestar psicologico y otros aspectos fundamentales. Los resultados
concluyen que el Estado no esté protegiendo efectivamente este interés superior frente
a los casos de incumplimiento de la obligacion alimentaria, la omision en la asistencia
familiar y la influencia socioecondémica. Asimismo, se tiene los hallazgos de (Tejada
Vélez, 2020) donde se encontrd que en un 82% de los casos analizados se produjo
una violacion del derecho del nifio a tener un nivel de vida adecuado para su pleno
desarrollo llegando a la conclusion que el nifio no recibi6 el sustento necesario para

su bienestar y crecimiento.
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Respecto a los resultados de la segunda hipotesis especifica se observa que el
desarrollo de la necesidad de filiacion durante la pandemia Covid 19 en la region de
Tacna, 2021, es adecuado, lo que significa que ha existido un correcto manejo de las
necesidades de filiacion del alimentista, ello contrastado con (Santa Cruz, 2018)
donde indica que el sistema legal protege a la familia y su entorno, y debe
compatibilizar con la realidad social para la ejecucion en casos de omision de
asistencia familiar, de tal modo que se reciba una adecuada sancién en su entorno
legal; de igual manera se puede apreciar en la investigacion de (De La Cruz Quijano,
2022) donde sus resultados muestran el promedio de 82% de familias ensambladas
conocian el origen de la familia reconstituida y un 70% de abogados indicaron que
era necesario precisar las razones sobre las relaciones interpersonales en familias
reconstituidas, lo que implica la necesidad de una mayor claridad en la regulacion
legal con respecto a las dindmicas y relaciones dentro de estas familias resaltando la
importancia legal y constitucional de las cuestiones relacionadas con los alimentos en
el contexto de las familias ensambladas; estos hallazgos pueden ser Utiles para
informar futuras reformas legales y politicas en relacion con las familias ensambladas

y la importancia que tiene para las obligaciones familiares.

Por otra parte, los resultados de la tercera hipétesis especifica arrojan que la
proporcionalidad de fijacion econémica durante la pandemia Covid 19 en la region de
Tacna, 2021. Es ni adecuada ni inadecuada; esto quiere decir que la proporcionalidad
de fijacion econdmica se encuentra en un término medio. En contraste con esta
hipdtesis se tiene la investigacion realizada por (Jiménez, Nancy Jaramillo & Jiménez
Hidalgo, 2015) donde se concluye que es evidente la necesidad de llevar a cabo un
seguimiento legal de las pensiones alimenticias que reciben las madres o tutores con
la finalidad de asegurar el desarrollo del menor. De igual forma, la investigacion de
(Acero Kuncho, 2020) establece la necesidad de dictar medidas accesorias adicionales
en las sentencias condenatorias por omision de asistencia familiar para fortalecer la
proteccion y el bienestar del alimentista en Tacna, mediante el ordenamiento de una
visita social en el domicilio del alimentista como medida accesoria en estas sentencias
penales, lo que permitiria conocer de manera mas completa su situacion socio
familiar, ello en vista a la problematica de que se asegure la correcta administracién

de los pagos ordenados. Por otro lado, vemos que en el estudio de (Cali & Cruz,
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2020) sus resultados revelaron los efectos de la pandemia generando incumplimientos
en las obligaciones debido a la inestabilidad laboral y financiera y se observé que los

beneficiarios de las pensiones alimentarias solicitaron reduccion en los pagos.

Finalmente, los resultados de la cuarta hipotesis especifica presentan que la
obligacion alimentaria reciproca de los obligados durante la pandemia Covid 19 en la
region de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni inadecuada, interpretandose que la
obligacion alimentaria reciproca se encuentra en un término medio, es decir que no
hubo un desinterés total por parte de los obligados puesto que el resultado es regular,
ello comparado a la investigacion de (Clara Cabrera, 2017) donde se enfatiza la
relevancia de garantizar el cumplimiento de responsabilidad alimentaria, priorizando
siempre el interés del nifio. Como también (Puma Ojeda & Torres Vilca, 2017) que se
enfoca en establecer una responsabilidad parental en casos de incumplimiento del
derecho de prestacion alimentaria. Por otra parte, (Pillco Apaza, 2017) concluyé que
la regulacion juridica sobre el derecho alimentario viene dejando sin tutela a los
alimentistas, premiando al obligado por su incumplimiento en velar por el bienestar
del menor, debiéndose cambiar dicha regulacion a favor del menor permitiendo la
retroactividad juridica al amparo del principio de primacia y tutela jurisdiccional en
casos de abrir casos y no pasar por alto la irresponsabilidad del padre, toda vez que
son ambos padres los responsables de velar por el bienestar del menor desde su
concepcion. En igual concordancia se encuentra la investigacion de (Gomez Puerta
et al., 2018) quien sefiala que la legislacion existente se considera insuficiente para
abordar la creciente inasistencia alimentaria, por lo que se propone una educacion y
capacitacion dirigida a los padres y personas legalmente responsables, promoviendo

una vision compartida de la responsabilidad alimentaria.
En conclusidn, el estudio cumplié con sus objetivos y demostro las hipdtesis

planteadas. Ademas, es un aporte al conocimiento cientifico y al derecho civil y

de familia, y puede ser profundizado en investigaciones posteriores.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Primera: El nivel de cumplimiento de la obligacion alimentaria durante

la pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es Regular.

Segunda: El grado de necesidad fisiologica del derecho alimentario

durante la pandemia Covid 19 en la regién de Tacnha, 2021. Es alto.

Tercera: El desarrollo de la necesidad de filiacion durante la pandemia
Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es adecuado.

Cuarta: La proporcionalidad de fijacion econémica durante la pandemia

Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni inadecuada.
Quinta: La obligacién alimentaria reciproca de los obligados durante la

pandemia Covid 19 en la region de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni

inadecuada.
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5.2. RECOMENDACIONES

Primero: Fortalecer los mecanismos de conciliacion para facilitar el
acuerdo entre las partes. Estos mecanismos pueden ayudar a las
personas alimentistas y a los obligados a llegar a un acuerdo que sea

satisfactorio para ambas partes de forma mucho mas répida y agil.

Seqgundo: Implementar medidas para facilitar el acceso a la justicia.
Estas medidas pueden ayudar a las personas alimentistas a exigir el
cumplimiento de la obligacion alimentaria, incluso si las instituciones
judiciales estan sobrecargadas o si las personas alimentistas no tienen los

recursos para acceder a la justicia.

Tercero: Promover la educacion y la sensibilizacion sobre el derecho
a prestar alimentos. Esta medida puede ayudar a aumentar la conciencia
sobre la importancia de cumplir con la obligacion alimentaria, incluso en

tiempos dificiles.

Cuarto: Desarrollar programas de apoyo para las personas
alimentistas, como programas de asistencia alimentaria y programas
de asesoria legal. Estos programas ayudarian a las personas alimentistas
a acceder a los alimentos que necesitan y a exigir el cumplimiento de la
obligacion alimentaria con apoyo de personas especializadas en la

materia.

Quinto: Promover la comunicacién familiar y la estabilidad
emocional. Es importante que se fomente la comunicacion abierta y
respetuosa entre los integrantes que componen la familia; donde se
promueva un ambiente en el que todos puedan expresar libremente sus
pensamientos y preocupaciones sin miedo a represalias. De tal modo que
se tome conciencia de la importancia de la estabilidad emocional que
debe mediar en las relaciones familiares asi como del cumplimiento de

las obligaciones alimentarias.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE TESIS

“EL DERECHO ALIMENTARIO Y LA OBLIGACION ALIMENTARIA DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID 19, REGION

DE TACNA 2021
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS . -
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS PRINCIPAL AT PILAISNEOh INlpErnlolS METODOLOGIA
- Alimentacién NIVEL DE
- Descanso INVESTIGACION
Necesidad - Vivienda s
o . . fisiologica - asica
¢Cuél es el nivel de Establecer el nivel de . - - Consulta médica
cumplimiento de la obligacion cumplimiento de la obligacion El nivel de cumplimiento de la i ALCANCE DE LA
- - . ; obligacion alimentaria durante la - Vestimenta -
alimentaria durante la alimentaria durante la andemia Covid 19 en Ia reqién de — INVESTIGACION
pandemia Covid 19 en laregién  pandemia Covid 19 en la regién ‘T’acna 2021, Es Reaular 9 DERECHO - Estabilidad
de Tacna, 20217 de Tacna, 2021. ' : 9 ALIMENTARIO  Necesidad de emocional - Descriptiva
filiacion - Desarrollo afectivo .
- Amistad DISENO DE ]
INVESTIGACION
. - Confianza
PROBLEMA SECUNDARIO _ OBJETIVOS ESPECIFICOS  HIPOTESIS SECUNDARIAS Necesidad de - Respeto - No experimental
- ¢(Cuél es el grado de - |Identificar el grado de - El grado de necesidad fisiolégica reconocimiento .
necesidad  fisiolégica  del necesidad  fisioldgica  del del derecho alimentario durante la - Autoestima POBLACION
derecho alimentario durante la  derecho alimentario durante la  pandemia Covid 19 en la region de .
pandemia Covid 19 en laregién  pandemia Covid 19 en laregion ~ Tacna, 2021. Es alto Proporcional en - Igualdad de pension - Conformado por 346
de Tacna, 2021? de Tacna, 2021. - El desarrollo de la necesidad de su fijacion - Equivalente al salario 000 personas de la
- ¢(Como se desarrolla la - Conocer el desarrollo de la filiacion durante la pandemia Covid Region de Tacna.
necesidad de filiacion durante necesidad de filiacion durante 19 en la region de Tacna, 2021. Es
la pandemia Covid 19 durante la pandemia Covid 19 en la adecuado 3 MUESTRA
la pandemia Covid 19 en la  region de Tacna, 2021. - La proporcionalidad de fijacion . o - Consanguineo
region de Tacna, 2021? - Analizar el desarrollo la econdémica durante la pandemia Vinculo juridico - Por afinidad - Total, de 380 personas
- ¢De qué manera se desarrolla  proporcionalidad de fijacion Covid 19 en la region de Tacna, ; de la provincia de
la proporcionalidad de fijacion  econdémica durante la pandemia  2021. Es ni adecuada ni inadecuada. OBLIGACION Tacna
econémica durante la pandemia  Covid 19 en laregién de Tacna, - La obligacion alimentaria ~ ALIMENTARIA

Covid 19 en la region de Tacna,
20217

- ¢Como se desarrolla la
obligacién alimentaria
reciproca de los obligados
durante la pandemia Covid 19
en la region de Tacna, 2021?

2021.

- Identificar el desarrollo de la
obligacion alimentaria
reciproca de los obligados
durante la pandemia Covid 19
en la regién de Tacna, 2021.

reciproca de los obligados durante
la pandemia Covid 19 en la region
de Tacna, 2021. Es ni adecuada ni
inadecuada.

Reciproca

Sujeto a derechos

- Sujeto a obligaciones

TECNICA
- Encuesta
INSTRUMENTO

- Cuestionario (Google
Forms)
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