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RESUMEN

La presente exploracion esta enmarcada en el paradigma cuantitativo, de
tipo descriptivo correlacional. El objetivo general de la tesis fue decretar la relacion
entre los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales en nifios del
nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.

Se encontr6 que los juegos cooperativos -aquéllos que presentan una
tendencia inclusiva y democratica con objetivos claros hacia un resultado comun,
sin animos de competencia entre integrantes, priorizando el desarrollo de aptitudes
colaborativas, caracterizada por iniciativas de comunicacion, expresiones afectivas
y respeto mutuo - son generadoras de multiples habilidades sociales en nifios y nifias
del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226.

Asi se considera que los juegos de cooperacion tienen una relacion
significativa con el desarrollo de las habilidades sociales.

Lo expuesto, condujo a probar que el juego cooperativo impacta
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios del nivel
primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021. La prueba de Correlacion de
Pearson, arroj6 un valor positivo (r = 0,631), por lo que se puede afirmar que esta
relacion es positiva con una magnitud moderada.

Como conclusién se afirma que la hip6tesis queda demostrada y la presente
investigacién puede contribuir en sucesivos estudios sobre los juegos cooperativos
y su relevancia en la generacion y fortalecimiento de habilidades sociales.

Palabras claves: Juegos cooperativos, habilidades sociales baésicas,

inclusividad, aprendizaje colaborativo.
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ABSTRACT

The present exploration is framed in the quantitative paradigm, of a
descriptive correlational type. The general objective of the thesis was to decree the
relationship between cooperative games and the development of social skills in
children of the primary level of the I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.

It was found that cooperative games -those that present an inclusive and
democratic trend with clear objectives towards a common result, without
competition among members, prioritizing the development of collaborative skills,
characterized by communication initiatives, affective expressions and mutual
respect- are generators of multiple social skills in boys and girls of the primary level
of the I. E. Sol de Vitarte 1226.

Thus, cooperative games are considered to have a significant relationship with the
development of social skills.

The above, led to prove that the cooperative game significantly impacts the
development of social skills in children of the primary level of the I.E. Sol de Vitarte
1226, Lima 2021. The Pearson Correlation test, yielded a positive value (r =0.631),
so it can be said that this relationship is positive with a moderate magnitude.

As a conclusion, it is stated that the hypothesis is demonstrated and the present
investigation can contribute to successive studies on cooperative games and their
relevance in the generation and strengthening of social skills.

Keywords: Cooperative games, basic social skills, inclusiveness, collaborative

learning.
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INTRODUCCION

Profesionales comprometidos con la educacion, son responsables de la
promocion de nuevos aprendizajes trascendentes y cualitativos en el ambito escolar.
Estan ligados hacia la busqueda de metodologias adecuadas para desarrollar
diversas habilidades sociales en sus educandos. De esta manera, enfrentan maltiples
desafios y estan atentos a novedosas inventivas para hallar resoluciones, aunque
esto signifique utilizar nuevas perspectivas sobre la educacion, ademas de
adecuadas metodologias que propongan cambios y mejoras en el desarrollo de
competencias desde edades muy tempranas.

En el Perq, el curriculo competencial planteado por el Ministerio de
Educacién (MINEDU, 2016) fomenta el desarrollo particular y social de los
estudiantes, favoreciendo la afirmacién de sus identidades a partir del
reconocimiento de si mismos; esto incluye emociones, relaciones seguras, valores,
entre otros. Los centros educativos son espacios cotidianos que permiten relaciones
y dinamicas de socializacion entre comparfieros de aula. Estos recintos brindan
momentos oportunos para la introspeccion y reconocimiento de los otros; para
iniciar nuevas etapas de formacién y regulacion de las emociones, ademas de
potenciar ciertas areas tales como la resolucién de conflictos.

Asi los docentes de estudios béasicos se percatan y van registrando
evidencias de que los escolares se expresan de modo muy natural a través del juego,
y eéste a su vez, les permite acumular aprendizajes de manera individual o
colectivamente. La presente investigacion vincula las dinamicas ludicas de
cooperacion con las habilidades sociales, como una estrategia docente que

aprovecha la inclinacion natural de los nifios a temprana edad.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1. Descripcion de la realidad problematica.

Sin colegios durante la pandemia del COVID- 19, pero igual los profesores
establecieron una manera totalmente novedosa de ensefiar: sin sefialar a los alumnos
encerrados y sin amigos. En ese contexto, los docentes reflexionaban sobre lo
posterior a la emergencia ¢como serian las cosas cuando el colegio vuelva a reabrir
sus clases presenciales?

Muchos estudiantes habrian olvidado ciertos habitos que en los colegios se
ensefian: jugar en circulos, participar segin su turno, oir y colaborar. Varios,
mostrarian las evidencias de sufrir algin estrés postraumatico. No pocos habrian
pasado largas horas comunicandose con su celular y otros, atentos a los
videojuegos. Pero las distancias del aprendizaje, era casi seguro que habrian
afectado a los nifios mas pobres que no tienen acceso a los medios digitales.

Aunqgue los gobiernos podrian haber anticipado la austeridad y secuelas
adversas del COVID -19, en realidad se necesitarian recursos adicionales y
profesionales expertos; tales como consejeros, especialistas en salud mental y
maestros de apoyo al aprendizaje para ayudar a los pupilos méas fragiles y

vulnerables a restablecerse y a ponerse al dia.



El reinicio de las clases presenciales tendria que requerir el respaldo y
cuidado de los profesores, de lo contrario seria dificultoso para los estudiantes
mantenerse enfocados. Asi, esta claro que la situacion real de salud no es una opcion
- después del COVID-19 - sino que es una condicién para cualquier logro de
aprendizaje, especialmente para los discentes en situacion de riesgo. Aun mas; la
pandemia expuso la vulnerabilidad de la economia mundial a colapsos en los
suministros esenciales.

Por lo tanto, la reflexién docente sefiala la prioritaria necesidad de un
impulso de cambio vinculado hacia las habilidades sociales, la capacitacion
vocacional; asi como la exigencia de un estatus mas alto para las escuelas y los
programas que lo proporcionan. Es aqui donde entra la trascendencia de las
dindmicas para los infantes, especialmente en el &mbito de su progreso social y
metalinguistico, que es largamente evidenciado.

Las dindmicas son muy valiosas, divertidas e interesantes, son una forma
atrayente de animar a los nifios, valido para laborar juntos y subir el estandar de
interaccion mutua dentro del aula, especialmente en la materia de ejercicio fisico.
Los juegos mejoran el progreso de destrezas y brindan ocasiones para la
colaboracién social; de tal modo que un roll arménico de dinamicas sociales
siempre asegurara que el estudiante perciba una extensa diversidad de dinamismos
divertidos y desafiantes, que los motive de por vida a los aprendizajes
significativos.

Justamente, en los primeros grados de formacion, el aprendizaje activo
requiere ser el rumbo principal de la educacion, con una intensidad especifica en

que los infantes laboren unidos.



Este método es valioso porque afiade varias dinamicas de cooperacion,
como las actividades coalicionares, que promueven la relacion entre los estudiantes
de forma solidaria y mutua. Las ventajas de las dinamicas conjuntas son bastas,
incluyen el progreso de la coordinacion; tales como las habilidades para solucionar
dificultades y ayudar a otros nifios, a trabajar juntos como una unidad social. Los
juegos cooperativos vinculan elementos del plan de estudios de educacion fisica
con mucha facilidad.

Las dinamicas competitivas adiestran a los infantes en tres niveles: nivel
corporal, nivel psicolégico y el nivel comprensivo. Las actividades Iudicas van
desde juegos activos que requieren espacios de movimiento hasta juegos mas
tranquilos que facil se desarrollan en el aula. Los juegos pueden mantener ocupados
a los nifios pequerios, felices a los nifios grandes y activos a todos. El adiestramiento
mutuo y eficaz necesita del progreso de varios tipos de destrezas sociales, de
conocimientos y un destacado trabajo del aula. Las dinamicas grupales en el aula
encontraran mayor efectividad si se introducen tempranamente y si el proceso se
revisa periodicamente.
1.2.Definicion del problema.

El problema general es saber; ¢ Cual es el tipo de vinculo que hay entre el
juego cooperativo y el tratamiento de las habilidades sociales en estudiantes de
primaria de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021?

Problemas especificos:

Primero; ¢Cudl es el tipo de vinculo entre la cooperacion y el avance de las
destrezas sociales en nifios del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima
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Segundo; ¢Cual es el tipo de vinculo entre la participacion y la mejora de
las destrezas sociales en nifios del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226,
Lima 2021?

Tercero; ¢Cual es el tipo de vinculo entre la diversion y el avance de las
destrezas sociales en los estudiantes del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte
1226, Lima 2021?

1.3. Objetivo de la investigacion.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010); toda pesquisa se
propone el objetivo de sefalar estrictamente qué espera el indagador tras la
exploracién y debera elaborar un plan o proyecto con claridad, puesto que se
convertird en la directriz de dicho proceso investigativo. Bajo esta referencia, se
enunciaron los siguientes objetivos:

Objetivo general: Establecer el tipo de relacion existente entre la variable
juegos cooperativos y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios del nivel
primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.

Objetivos especificos:

Primero: Detallar el tipo de vinculo entre la cooperacion y el
perfeccionamiento de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario
de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.

Segundo: Precisar el tipo de vinculo entre la participacion y el
perfeccionamiento de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario

de la l. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.



Tercero: Comprobar el tipo de vinculo entre la diversion y el
perfeccionamiento de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario
de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021
1.4. Justificacion y limitaciones de la investigacion.

Esta pesquisa, analizo respecto al beneficio y utilidad de las dinamicas
ludicas o juegos de cooperacion en el afianzamiento de las destrezas sociales
estudiantiles. Se convierte en un aporte significativo, pues promueve medidas que
logren favorecer el buen progreso de los educandos - principalmente a temprana
edad, asi como en tiempos durante y posteriores a la etapa dura del COVID- 19 -
donde los escolares vieron limitadas sus intenciones y espacios recreativos; ademas
de la costumbre de mantenerse en casa y jugar en solitario.

Estos métodos educativos basados en el juego- planteados desde una dptica
objetiva- se convierten en un recurso de resiliencia a ser aprovechadas por las
escuelas. De manera similar, preocuparse por las destrezas sociales de los infantes
en la educacion primaria de la I. E. Sol de Vitarte 1226, permiten la apertura a
nuevos recursos para manejar los vinculos interpersonales entre los estudiantes del
aula, y también con y entre los mismos docentes.

Es sabido que, fortaleciendo ciertas habilidades sociales desde la nifiez, se
pueden evitar y disuadir el incremento de especificas situaciones de conflicto. Los
juegos cooperativos han demostrado en diversos espacios educativos ser una
solucion para la baja tolerancia y para revertir el enfrentamiento inatil; por lo
contrario, han demostrado ser una via interesante para desarrollar competencias
sociales que permiten a los educandos, la resolucion de conflictos en su vida diaria

y futura.



Justificacion tedrica: La problematica de desercion escolar ha evidenciado
en diversas regiones del PerQ, que las escuelas y los docentes no estan tomando la
debida atencion a las dinamicas interactivas en el salon. Esta demostrado
pedagdgicamente, que este tipo de dindmicas pueden favorecer al desarrollo
integral de los nifios, facilitandoles perfeccionamiento en sus destrezas de
sociabilidad e incorporandolos activamente en su entorno social.

Por ello, esta pesquisa se sustenta bajo el planteamiento de los beneficios
que otorgan las dindmicas interactivas en su calidad de tacticas y esquemas
estratégicos para ampliar destrezas que favorezcan la actuacion social de los nifios
y nifias en pleno proceso formativo escolar.

Justificacion epistemoldgica: Se ha comprobado en diversas
investigaciones educativas que el uso de los juegos de cooperacion es una de las
medidas mas convenientes para trabajar el esfuerzo educativo - especialmente con
los nifios - puesto que es la etapa ludica del desarrollo humano, asi lo sostienen
nutridas teorias al manifestar los logros de los “cooperative games” que inciden
hacia el fortalecimiento de destrezas de sociabilidad en los pupilos.

Igualmente, se ha extendido el aprendizaje aleccionador que el uso de una
pedagogia ludica en el aula favorece la creacion de un ambiente positivo y
motivador, lo que acelera dinamicamente la mejora de tales habilidades sociales.

Justificacion legal: Se sustentd en la Ley General de Educacion 28044 del
Pert - articulo 36 — el cual garantiza procesos educativos en forma oportuna,
eficiente y libre de discriminacion. Literalmente respalda diversas necesidades a
cubrir en el modelo educativo del Perd, donde la Educacion Basica Regular (E. B.

R.) se encarga de conducir los niveles basicos escolares.



Se trazo la investigacion como favorable a los estudiantes que transitan por
el sistema educativo en concordancia con su desarrollo corporal, emocional y
pensante; de tal modo que se busco contribuir hacia la aplicacién del marco legal
vigente que promueve una educacion integral y basada en valores.

Justificacion metodologica: La pesquisa utilizéd los métodos y técnicas
suficientes, demostrando respuesta dentro de una escala de exigencia cientifica. A
la par, con los instrumentos elaborados, se recogio la informacion necesaria para
establecer el vinculo y/o relacion entre las dindmicas grupales y las destrezas de
sociabilidad de escolares primarios del centro educativo “Sol de Vitarte 1226”. Esto
permitio establecer la importancia de la investigacion encaminada a motivar en la
escuela y en los docentes, el interés por contribuir al progreso de las habilidades
sociales de sus infantes.

Limitaciones de la investigacion. La Unica restriccion afrontada se dio
durante la aplicacion de los cuestionarios: existieron algunos inconvenientes por el
escaso horario de clases presenciales como efecto adverso de la pandemia del
COVID-19; subsistente hasta el 2022. Sin embargo, se pudo coordinar
adecuadamente con las autoridades y maestros tutores de los pupilos seleccionados
como muestra al azar; aprovechandose los momentos claves para la aplicacion de
las encuestas.
1.5.Variables.

En una pesquisa, las denominadas variables son elementos fluctuantes vy al
mismo tiempo, sensibles de medicion y analisis; citando a Hernandez et al (2010).
Asi, en esta indagacion se identificaron dos variables: Los juegos cooperativos o

actividades ludicas, asi como las habilidades o destrezas sociales.



1.5.1. Variable X: Los juegos cooperativos.

Definicion conceptual: Segun Orlick (2002), el concepto de juegos
cooperativos es simple: es gente que juega unos con otros en lugar de unos contra
otros. Juegan para superar retos, alcanzar objetivos y/o metas, no para superar a los
compafieros; la estructura misma de los juegos los libera de un enfoque excluyente
porque estan disefiados para ser disfrutados. De esta manera, los nifios juegan con
fines complices e inclusivos; ain mas, en el proceso aprenden de una manera
divertida, maltiples valores y destrezas.

Definicion  operacional: Los juegos cooperativos pueden  ser
dimensionados mediante los siguientes tres aspectos: En primer lugar, la
cooperacion, que se comprende como la accion planificada de interactuar en busca
de un objetivo mutuo. Tal experiencia monitoreada debe promover algunos bienes
- como el apoyo mutuo - que viene a ser la colaboracion y sustento a los que mas
necesitan, también debe motivar la equidad que lleva consigo el valor de la
imparcialidad, criterio para aplicar la justicia en cualquier medio.

Igualmente, otro valor en juego es la eficacia; es decir, la capacidad de llegar
a los objetivos propuestos de la manera mas breve y oportuna. También esté el valor
de la sostenibilidad que tiene la cualidad de cubrir las necesidades contemporaneas
sin comprometer el futuro y finalmente la consecuencia. El siguiente segundo
aspecto es la participacion; que viene a ser la voluntad libre de comprometerse e
incluirse asertivamente en cada etapa de la actividad ludica con aportes y

propuestas.



Finalmente, como tercer aspecto, esta la diversion; que vienen a ser las
actividades seleccionadas que involucran a los participantes, comprometiéndoles
dentro de un espacio, ya sea de tiempo y/o lugar, con ciertas reglas de convivencia,
sin vulnerar los derechos de los demas; con el fin de disfrutar y experimentar

momentos gratos de satisfaccion mutua y personal.

1.5.2. Variable Y: Habilidades sociales.

Definicion conceptual: Las habilidades sociales se manifiestan como un
comportamiento adecuado; es decir, habilidades para elegir acciones que
correspondan a la situacion y las expectativas, habilidades para expresar cosas
positivas y emociones negativas, sin perder el apoyo social. Tales habilidades se
demuestran en una gran variedad de gestos y acciones interpersonales que incluyen
adecuadas reacciones verbales y no verbales, de acuerdo a Caballo (2007).

A partir de una matriz cognitiva comportamental, las habilidades sociales
han sido definidas como el listado de comportamientos que posibilitan al ser
humano, interactuar con eficacia. Segun Gresham (2002, citado en Moréan y Olaz,
2014), tienen que ver con la capacidad personal para iniciar una interaccién y
sostenerla en el tiempo y ante cualquier circunstancia frente al comportamiento de
los demés. También este autor, preconiza que las habilidades sociales son conductas
favorecedoras para la instauracion y sostenimiento de relaciones sociales
personales, ya que aportan hacia la acogida que reciben de sus pares; sobre todo en

los infantes, respaldan una grata habituacion educativa.



Definicion operacional: Variable de investigacion “habilidades sociales”
estd compuesta por un grupo de dimensiones, tales como: “Habilidades sociales
bésicas”, que son facilmente asimiladas por los nifios en su condicion discente,
muchas veces estas habilidades son un requisito para aprender y/o desarrollar otras
habilidades.

Por otro lado, las “habilidades escolares”; son los objetivos, metas y logros
que se pretenden alcanzar en los centros educativos. Otra habilidad comprendida
estd descrita como la capacidad para establecer relaciones amicales, que son el
conjunto de condiciones que posibilitan tal destreza.

Ademas, estan las “destrezas para poder controlar las emociones”; las que
se desarrollan a fin de contener y vigilar las emociones en aquellos inmersos dentro
de los ciclos de aprendizaje. Asimismo, es conveniente advertir respecto a las
“capacidades frente a la hostilidad”; que tienen como objetivo desarrollar conductas
favorables a las relaciones sociales frente a situaciones conflictivas. Finalmente se
encuentran las “habilidades para el manejo de las tensiones 0 estrés” y que se
refieren a los recursos y métodos para controlar el estrés en cualquier espacio
educativo.
1.6.Hipotesis de la investigacion.

Las hipotesis revelan lo que se intenta demostrar y se formulan como
definiciones circunstanciales del caso que se va a estudiar, segin Hernandez et al
(2010). En tal sentido, las hipotesis se elaboraron de la siguiente manera:

Hipotesis general. Si existe una relacion positiva entre los juegos
cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales en 10s nifios del nivel primario

de la l. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.
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Hipotesis especificas.

Primero: Existe un vinculo positivo entre la cooperacion y el progreso de
las destrezas sociales en los nifios del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226,
Lima 2021.

Segundo: Existe un vinculo positivo entre la participacion y el progreso de
las destrezas sociales en los nifios del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226,
Lima 2021.

Tercero: Existe una relacion positiva entre la diversion y el progreso de las
destrezas sociales en los nifios del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226,

Lima 2021.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes de la investigacion.
2.1.1. Encuanto a los antecedentes nacionales:

Diaz (2021), en su tesis titulada “Juegos cooperativos en Educacién Fisica
y habilidades sociales en estudiantes de la I.E. “Mariscal Ramoén Castilla”, de la
Universidad San Martin de Porres, para optar el grado académico de doctor en
educacion; resumiendo: Expone la necesidad de organizar y planificar programas
de Educacion Fisica con un enfoque cooperativo en la Educacion Basica Regular y
Educacidén Superior a nivel del Ministerio de Educacion del Perd. Subraya que las
dindmicas lddicas de cooperacion - son favorecedoras dentro del proceso
formativo- de las sendas destrezas de sociabilidad que coadyuvan hacia una positiva
interaccion cotidiana entre los pupilos; cultivando en la practica, los valores de ser
empaticos, asertivos y mantenerse en escucha activa.

Salas (2020), en su tesis intitulada “Los juegos cooperativos en el desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Hatun Xauxa
de Sausa en Junin”, de la Universidad Nacional de Huancavelica, para optar el titulo
de segunda especialidad profesional en Educacién Inicial. Sus principales
conclusiones son: Se ha constatado que las dindmicas ludicas cooperativas
impactan de modo cualitativo en el fortalecimiento de las destrezas de sociabilidad
bésicas y avanzadas; asi como a las relacionadas a los sentimientos y a las que

tienen calidad de alternativas a la agresion, entre los nifios estudiantes.
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Asimismo, Quiroz (2018) en su indagacion sobre las dinamicas cooperativas
y su vinculacion con las destrezas de reciprocidad, concluyé que el uso de juegos
cooperativos es altamente benéfico para posibilitar en los estudiantes multiples
destrezas sociales, especialmente con nifios en edad inicial.

Del mismo modo, Quico (2018) mediante su trabajo de investigacion
realizado con nifios de cinco afios en una escuela urbana del Cono Norte de
Arequipa, con un grupo etario de 140 y una muestra de 40 participantes; llego a la
deduccion de que existe una relacion alta en el progreso de habilidades, tales como:
interaccidn, cooperacion y comunicacion. Esto le permitié sefialar que entre las
variables de su estudio hay evidencia positiva relacional entre destrezas de
socializacion con las dindmicas ludicas cooperativas.

Balabarca (2017), mediante su trabajo referido a los espacios publicos de
dos nidos infantiles en la ciudad de Lima y como lugares de interaccion durante los
primeros afios de educacion; llegé a la conclusion de que los espacios educativos
rodeados de un ambiente natural mejoran el transcurso de ensefianza-aprendizaje,
reforzando las potencialidades, fortaleciendo la identificacion con el grupo y la
autonomia. Esto quiere decir que toda iniciativa que incluya actividades
cooperativas en los centros educativos tiene un alto porcentaje de conseguir un
aprendizaje significativo. Chavieri (2016), a través de un trabajo exploratorio de
modo correlacional y de descripcion, en un colegio estatal de infantes del distrito
del Rimac, Per(; encontré la correspondencia entre las actividades lGdicas y ciertas

destrezas sociales.
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Chavieri, concluyé que existe evidencia significativa muy alta para sefialar
la relacion entre las variables investigadas. Infiere asi, las dinamicas que fomentan
lo Iudico evidentemente ayudan hacia el manejo de ciertas destrezas sociales por
partes de los estudiantes.

Depaz y Ascencios (2016) a través de su trabajo de investigacion en el
distrito de Huaripampa, Ancash, Perl. Respecto a la influencia de las actividades
ludicas de cooperacion, dirigidas hacia estudiantes relegados por afrontar bajos
niveles en el desarrollo de sus habilidades de socializacion; afirmo la conclusion de
gue mientras haya un incremento en actividades cooperativas y dinamicas sociales;
las destrezas sociales de los estudiantes se ven fortalecidas, especialmente en los

aspectos de convivencia, identidad y autonomia.

2.1.2. Sobre los antecedentes internacionales:

Benavides (2021), mediante la investigacion intitulada “Propuesta didactica
de juegos cooperativos para la mejora de las habilidades sociales en las clases de
Educacién Fisica en estudiantes de basica superior aplicada al curriculo
ecuatoriano”, de la Pontificia Universidad Catélica de Ecuador, para optar el titulo
de Magister en Educacién con mencion en educacion fisica y deporte.

En resumen, su principal aporte consiste en afirmar que la oferta académica
del docente de Educacién Fisica - al aplicar conocimientos de habilidades y juegos
cooperativos - revela una incorporacion de estructuras académicas que desbordan
un curriculo nacional estructurado y se encamina a una formacion integral:
involucra varios aspectos del desarrollo, tales como lo socio afectivo, lo fisico

corporal y del saber cognitivo.
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Cabrera (2020), en su tesis titulada “Propuesta de un programa de juegos
cooperativos para la promocién de conductas pro sociales en los estudiantes del
grado 7-1 de la Institucion Educativa la Juventud de Bucaramanga (2019-2020), de
la Universidad Autonoma de Bucaramanga, Colombia, para optar al titulo de
magister en educacion; resumiendo: Su principal recomendacion es incorporar al
Plan Educativo Institucional (PEI); los proyectos educativos basados en juegos
cooperativos no solo bajo la optica ludica- deportiva, sino a partir de las diversas
disciplinas o areas del conocimiento en los cuales se aborde la convivencia, el
dialogo, la participacién y las manifestaciones de ayuda entre los participantes.

Cerchiaro, Barras y Vargas (2019); en la tesis denominada “el impacto de
los juegos cooperativos en el razonamiento prosocial” - trabajo cuasi experimental
y con grupo de control - los investigadores encontraron que la aplicacion de los
juegos que crean cooperacion; incrementan significativamente el tipo de
pensamiento prosocial en los nifios. Se advirtieron los efectos positivos; sobre todo
cuando tomaron decisiones sobre alguna necesidad, o respecto a la actitud egoista
o0 al rechazo a los demas. El estudio concluy6 que se puede mejorar la forma de
pensar y ciertas actitudes en los nifios de nivel primario mediante la ejecucion de
los “cooperative games”.

Ylarragorry (2018), adaptando el instrumento de CABS de Wood &
Michelson a un programa con 80 juegos; presentd una investigacion de tipo
correlacional y descriptivo sobre “Cooperative games y destrezas sociales” en
pequefios de 8 y 9 afios, desarrollado en un colegio publico de Argentina. El trabajo
arrojo el siguiente resultado: a mayor uso de las dinamicas y juegos cooperativos

en la escuela; mayor nivel de reforzamiento de las conductas sociales positivas.
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La investigacion también permitié observar un incremento de asertividad
con una consecuente baja de agresividad. Lo que refuerza la tesis de que las
dindmicas sociales incrementan algunas habilidades necesarias en la educacion.

Boox, Palacio y Charris (2018), desarrollaron una pesquisa sobre los juegos
que promueven la cooperacion y el reforzamiento de la consideracion al profesor y
los tutores de familia de un colegio en Barranquilla, Colombia. El trabajo
académico trajo como conclusion de que el uso de los cooperative games, dinamicas
sociales, actividades ladicas, deportivas y de recreacion en los centros educativos
ofrecen un alto margen de posibilidades para lograr cambios en la actitud de los
estudiantes. De esta manera, estas dindmicas apoyan y refuerzan la busqueda de los
objetivos, asi como el logro de aprendizajes en la tarea educativa.

Otros estudios han tratado de enfocar las mejoras que se pueden alcanzar en
cuanto a las relaciones personales en el aula haciendo uso de las dinamicas
cooperativas. Andueza y Lavega (2017), en una investigacion sobre juegos
cooperativos y relaciones interpersonales en Espafia- usando el método de
investigacion accion por medio de las relaciones entre compafieros; tolerancia y
censura, con una muestra de 78 colaboradores - demostrd que a mayor uso de los
juegos cooperativos se incrementan las relaciones entre pares. Esto se pudo notar
en los niveles de tolerancia entre nifias; mientras respecto a los nifios, solo hubo una
pequefia diminucion. Finalmente, la indagacion sefial6 que el uso de los
“cooperative games” disminuye visiblemente la desercion escolar.

Rodriguez (2019), en su exploracion académica con metodologia
cualitativa, de tipo descriptivo y bajo el método de investigacion — accion; efectuo

la incorporacion de juegos cooperativos como estrategia pedagadgica.
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Llego a la aseveracion de que tanto educadores, como padres de familia y
estudiantes coincidieron en la importancia de reforzar los valores de
responsabilidad, respeto, tolerancia y compafierismo para mejorar la convivencia
escolar. Asi, perciben que se pueden contrarrestar las conductas agresivas tanto de
forma verbal como fisica que lamentablemente se desatan en el aula escolar. Cabe
afiadir, siguiendo al mismo autor Rodriguez (2019):

“Dentro de las preferencias de juegos cooperativos que se infieren para ser
utilizadas en la estrategia pedagogica se encuentran actividades relacionadas con
competencias como ralis, busque el tesoro, alcance una estrella, entre otros; pues
estas actividades son pertinentes porque en primer lugar motivan el trabajo en
equipo y en segundo lugar permiten fortalecer los valores”. (p. 4).

Otra investigacion de tipo correlacional descriptiva hecha en una escuela
ecuatoriana por Patifio (2016), quien se valié de un cronograma planificado con
diversos juegos cooperativos para ser aplicados a 22 nifios de 5 afios, ademas aplico
un cuestionario y fichas de observacion; concluy6 que los juegos promotores de
cooperacidn controlan la ansiedad y disminuyen las muestras de agresion.

2.2. Bases tedricas.

Esta indagacion, planted un par de variables: La primera variable “juegos
cooperativos” y la segunda variable “habilidades sociales”. La teoria de juegos
cooperativos refiere a un accionar grupal consensuado; es decir, los jugadores
establecen tratos vinculantes para conseguir un objetivo grupal, que al final
determinara sus logros y acciones. Por ello, este estudio adopto el modelo tedrico
de las dinamicas ludicas de cooperacion, basado en corrientes educativas

constructivistas que a continuacion se explican con mayor detalle.
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La naturaleza humana tiende a construir conocimiento para si mismo - en su
medio- a partir de procesos de aprovechamiento y de adaptacion contextual de
esbozos, siendo este ultimo el logro cognitivo, de acuerdo a Wadsworth (1991,
como fue citado en Sandia, 2002); quien también explica que el espacio se vincula
con la conciencia de las coordenadas en las que el cuerpo tiene movimiento y
acontece la accion. Asi, el espacio y el tiempo se construyen secuencialmente;
implicando la generacién de sistemas relacionales.

De igual forma, el método Montessori considera que el nifio esta dotado de
ciertas potencialidades que requieren atencion y aprecio. Jugar ensefia a los nifios a
ser creativos e imaginativos, es un buen ejemplo de la teoria constructivista, pues
sefiala que se aprende sobre la base del conocimiento existente para aprender nueva
informacidn. Las bases de esta teoria se relacionan con: la independencia, accion,
vigor, autonomia.

En los juegos cooperativos, los jugadores ganan o pierden juntos,
compartiendo la experiencia de la diversion y el desafio. Nadie puede ser eliminado;
lo que se elimina es la percepcién adversa contra ellos y el pensamiento de suma
cero.

Cuando los estudiantes llegan a verse unos a otros como aliados, en lugar
de rivales, hay profundos efectos interpersonales que mejoran la comunidad, la
inclusion y un clima positivo en el aula donde todos pueden aprender y prosperar.
Como tal, el juego cooperativo no solo es un logro final para los estudiantes, sino
que también es un catalizador a partir del cual pueden convertirse en adultos sanos

y miembros efectivos de la sociedad.
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Las habilidades que los nifios derivan del juego cooperativo, proporcionan
las bases sobre la cual se construye el éxito futuro, esto es, trabajar
mancomunadamente en torno de una apuesta colectiva, desarrollar capacidades de
resolver problemas, compartir y explorar ideas, hablar y escuchar; y mejorar la
agilidad social, mental, emocional y fisica. Asi, el individuo se convierte en un
tomador de decisiones bajo cualquier circunstancia, enfrentando resultados
probabilisticos y se comportara como si estuviera maximizando el valor esperado,
Neumann y Morgenstern (1953, como fueron citados en Soto y Valente, 2005).
2.2.1. El juego cooperativo.

Algunos especialistas definen el juego como una actividad, ya sea individual
o grupal que tiene fines de distraccion y regocijo. Para Salen y Zimmerman (2003,
como fueron citados en Quintana, 2022), el juego es libre movimiento dentro de
una estructura mas rigida. Es “una actividad interactiva voluntaria, en la cual uno o
mas jugadores siguen reglas que limitan su comportamiento, generando un conflicto
artificial que terminara con un resultado cuantificable” (p. 253).

Mientras que Vygotsky (1978), plantea que la zona de desarrollo préximo
de un nifio se crea mediante el juego. A lo largo del juego, el nifio se comporta
significativamente por encima de su edad promedio y es tan alto como si le hubiera
crecido una cabeza mas alta de lo que normalmente es. Lacayo y Coello (1992,
citados en Chavez, 2015), afirman que el juego es una dindmica natural que permite
desplegar habilidades de forma divertida. Aun mas, califican al juego como
estimulo de gran valor para que los estudiantes aprendan a crecer de manera

recreativa: se tornan mas habiles, perspicaces, ligeros, fuertes y sobre todo alegres.
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De esta manera, todo docente debe reconocer la importancia del juego hacia
el desarrollo integral de los nifios y de sus aprendizajes. Otros como Flinchun (1988,
citado en Montero y Monge, 2001) pone en relieve la importancia del juego en la
edad temprana; los nifios hasta los 7 afios desarrollan un 80% de su aprendizaje
individual, la recomendacion seria enfocarse en las posibilidades cognitivas que
brinda estos juegos para la formacion del infante. Aln mas, reitera el impacto del
juego es tal, que brinda libertad a los nifios, haciéndoles liberar sus energias
reprimidas, fomenta sus habilidades relacionales con otras personas y les ayuda a
construir identidad en el mundo social.

Bequer (1993, como fue citado en Meneses y Monge, 2001), sefiala que los
juegos favorecen al ejercicio de la memoria, la inteligencia y la expresion, ademas
de contribuir al ejercicio corporal, asi como al avance intelectual y psicoldgico. Por
su parte, Wallon (1941, como fue citado en Meneses y Monge, 2001) afirma que
los juegos y el accionar del nifio son asociativos; por lo tanto, su carécter informal
puede ser complice para que se desarrollen metas educativas.

Asimismo, Wallon (1941, como fue citado en Meneses y Monge, 2001)
preconiza que lo ludico es extremadamente similar a la actividad cotidiana del nifio,
mientras se mantenga de modo espontaneo y no se supedite a objetivos de las
disciplinas escolares. Por ello, la escuela debe propiciar el juego infantil sin

sujetarlo a propdsitos educativos cerrados.

20



2.2.2. Participacion docente en los juegos cooperativos.

La participacion de los educadores es crucial en el aprendizaje cooperativo;
no solo enfrenta ciertos desafios que impone la organizacion educativa acerca del
curriculo, ademas es necesario su compromiso personal para mantener los
esfuerzos, Kohn (1993, como fue citado en Justo, 2009). Segun este investigador,
el gran aprendizaje por parte de los educadores seria reconocer que la
competitividad deportiva entre nifios de edad escolar, necesariamente dejard
profundas marcas de personalidad. Menciona que diversos investigadores han
descubierto que los formatos escolares competitivos reducen la empatia, la
comunicacion asertiva, asi como la confianza y comprender las necesidades de los
demas. Ademas, Kohn (1994) reitera que los docentes son actores fundamentales
para la provision de una oferta curricular atractiva, una comunidad segura y
solidaria; de tal modo que asi aseguran brindar un entorno amigable a los
estudiantes, en donde pueden descubrir y crear. Mas aln, obtienen un grado
significativo de eleccion sobre qué, cdmo y por qué, ellos estan aprendiendo.

Esto le da pie a afirmar que tanto las recompensas como los castigos, son
innecesarios cuando estos elementos de cooperativismo estan presentes; siendo
destructivos en cualquier situacion. Muchas veces la escasa implementacion de los
juegos cooperativos se debe a la carencia de comprension de cémo manejar la
practica pedagdgica en sus aulas. Gillies (2000, citado en L6pez, 2008); luego de
una investigacion sobre la participacion docente en la aplicacion de los juegos
cooperativos, hallo que los alumnos se desenvolvieron de mejor manera en aquellas
escuelas en donde los maestros fueron capacitados en como integrar sus planes de

estudio en las actividades de aprendizaje cooperativo.
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Recalca el autor que los efectos positivos del modelo de aprendizaje
cooperativo se ven reflejados en evaluaciones acometidas, respecto a dos variables
cognitivas, tales como la memoria y la motivacion intrinseca. Es crucial que los
docentes asuman compromisos concretos de como incorporar el aprendizaje
cooperativo en sus planes de estudio mediante una comunicacion abierta,
promoviendo la investigacion cooperativa, la resolucion de problemas y el
razonamiento; especialmente, brindando un entorno emocionalmente seguro,
Johnson y Johnson (1999).

Estos autores, reafirman que se puede optimizar la imparticién de las
destrezas de socializacion, utilizando contextos de trabajo reales, totalmente
opuestos a la realizacion de tareas poco significativas; afiadiendo valor
experimental, mediante el hecho del trabajo conjunto de los pupilos. De esta
manera, se observa la necesidad vital del conocimiento y manejo por parte de los
educadores; tanto de los suficientes principios como de los recursos para
implementar la educacion cooperativa en su contexto: El dialogo frente a los
conflictos; segin Giebenhain (1982, como fue citado en Meneses y Monge, 2001).

Ademas, el reforzamiento de lo social y emocional; de acuerdo a Diaz
(1993, citado en Meneses y Monge, 2001) a la par, aprendizajes de motivacion de
la inteligencia emocional; siguiendo a Goleman (1997, como fue citado en
Fernandez y Montero, 2016). Giebenhain (1982, citado en Meneses y Monge,
1992), plantea a los docentes que promuevan el dialogo, con el propdsito de permitir
la comprension cognitiva de experiencias y asi impactar en la psicologia individual:
por ejemplo, cuando se conversa sobre un hecho violento sucedido en el aula,

contribuye a que los estudiantes aprendan a jugar limpio.
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Por ello, el investigador invoca a los profesores a reforzar el aprendizaje
social; de tal modo que los escolares aprendan a resolver sus propios conflictos, y
a recrear sus reglas. De esta manera, refiere que el papel del educador es conducir
el marco metodologico en el que se moveran los pupilos, y solamente intervenir
directamente en casos graves de rompimiento de los principios pedagdgicos.

Por otro lado, Goleman (1997, como fue citado en Fernandez y Montero,
2016), vaticind que las personas mas exitosas no solo a escala individual - sino
también en el aspecto laboral - son quienes tienen su inteligencia emocional mas
desarrollada. Esto, persigue motivar un replanteamiento a los docentes para que
inicien su contribucion pedagdgica en el sentido de reforzar lo emocional desde la
educacion infantil, ya que es la edad evolutiva calificada por los expertos como
Optima para el despliegue de la inteligencia emocional.

Asimismo, la empatia y destrezas sociales segun Centeno (2015) junto con
los juegos cooperativos bien manejados; constituyen una propuesta educativa
contundente en el aula, de acuerdo también con Blatchford, Kutnick, Baines y
Galton (2003, como fueron citados en Montanero y Tabares, 2020). Por ello, es
sugerente preparar a los estudiantes, ensefiarles las habilidades de interaccion
apropiadas, capacitar a los profesores para trabajar con grupos y organizar bien las
lecciones y tareas.

También es importante preparar el espacio fisico, asegurando que las tareas
de aprendizaje sean desafiantes e involucren a todos los estudiantes en un
pensamiento de orden superior; motivando a los maestros a comprender que deben
aceptar su papel como productores de nuevos planes de estudios y programas en el

aula.
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A la par, formando a los estudiantes en las destrezas sociales y académicas
exigidas para negociar sus nuevos entornos de aprendizaje, segun lo expone Hertz
- Lazarowitz (2008, como fue citada en Ldépez y Acufia, 2021). Esta psicéloga
israeli esta avalada por sendas investigaciones demostrativas de que las actividades
socio- cognitivas aplicadas en el contexto educativo; principalmente el aprendizaje
cooperativo, estimulan a los estudiantes a clarificar, generar, reorganizar y hacer
nuevas conceptualizaciones de la informacién. En resumen, los autores
precedentes, valoran la complejidad del aprendizaje en grupos pequefios, asi como
la importancia de un entorno de aprendizaje preparado y con las personas
calificadas para que los estudiantes, a su vez, cosechen los beneficios que se

atribuyen ampliamente a este enfoque de aprendizaje cooperativo.

2.2.3. Particularidades del juego cooperativo:

Impartir juegos cooperativos ensefia a los nifios a compartir; al mismo
tiempo, lograr empatia con los sentimientos de sus compafieros y a llevarse mejor,
segun lo sefiala Garaigordobil (2006). Cuando los estudiantes trabajan juntos en
lugar de uno contra el otro, las respuestas destructivas se convierten en respuestas
utiles; ademas, vinculada a esta idea, diversas investigaciones efectuadas desde
esquemas variados de la disciplina de la epistemologia; validaron que las
actividades ludicas estimulan las capacidades creativas de los infantes: jugar les
brinda el hilo para empezar a construir segln sus propias versiones del mundo.

Los juegos cooperativos estan basados en la cooperacién mas que en la
competencia. Hay juegos cooperativos de todo tipo, para todas las edades y
entornos. Los juegos cooperativos van desde actividades ludicas de mesa, formando

circulos para jugar, dinamicas de educacion fisica, interacciones digitales; ain mas.
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Todos estos juegos se basan en el principio de que también es divertido jugar

entre si, antes que uno contra el otro.

Tabla 1

Cuadro comparativo entre juegos competitivos y comparativos

Juegos competitivos

Juegos cooperativos

No todos se divierten en el juego.
Se desarrolla el sentimiento de derrota.

Se excluye a algunos jugadores.

Aprendizajes egoistas y en desconfianza,

No se promueve la solidaridad,
Se genera divisiones, categorias, niveles y
exclusiones para ganar.

Los perdedores son excluidos del juego.

Se pierde la confianza en si mismos, se
encuentra el rechazo cuando no se gana.
La poca tolerancia a la derrota genera desercion

y abandono.

Todos se divierten.

Todos ganan.

Se genera un elevado indice de aprobacion
mutua.

Aprendizajes de confraternizar y de fiarse entre
comparieros.

Se genera el sentido de unidad y a compartir.
Se generan grupos heterogéneos de aceptacion
mutua.

Se empieza y se termina el juego con todos
evitando la desercién de jugadores.

Se gana y mejora la autoconfianza aceptando a
todos.

La perseverancia ante las dificultades fortalece

a todos los miembros.

En un juego cooperativo, los participantes trabajan juntos para ganar. Los
momentos divertidos nacen del compafierismo entre pares, asi como del reto de la
actividad ludica porque no se trata de ser el "mejor" competidor. Ningun jugador es
eliminado, el juego no es excluyente, ya lo formulé Jares (1992, como fue citado
en Ylarragorry 2018); quien explica que se privilegia las estrategias ludicas de la
participacién y de la cooperacién, de tal modo que no hay ganadores ni perdedores:
Lo que se elimina es el miedo al fracaso y el incentivo para vencer a los demas.

Los juegos cooperativos promueven las habilidades para cooperar, ayudan
a los jugadores a reconocer el valor de la cooperacién frente a la competencia

constante, segin lo menciona Ruiz (2001).
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Al introducir a los estudiantes en los juegos cooperativos, se ensefia la
cooperacion de forma natural y sin esfuerzo, de esta manera se dispone a los
alumnos para el triunfo en el aprendizaje cooperativo.

Por lo tanto; se convierten en una forma sensata e inteligente para cultivar
ciertos valores en los nifios hacia la labor grupal y las experiencias de ensefianza
colaborativa basadas en proyectos, de acuerdo a Medina y Tapia (2017).

De caracter educativo, combinan el poder pedagdgico del juego con las
ventajas de aprender en grupos reducidos; por lo tanto, aprovechan estos dos
enfoques principales en los procesos de interaprendizaje. Asi, los pupilos pueden
aprender lenguaje, matematicas, ciencias u otro contenido académico al mismo
tiempo que practican la cooperacion. En sintesis, la ensefianza cooperativa es una
pedagogia fundamental para mejorar los resultados educativos, su efectividad
obedece a la destreza de los estudiantes para trabajar juntos. El juego es la actividad
principal mediante la cual se lleva a cabo el aprendizaje.

Ademas de preparar a los estudiantes para el aprendizaje cooperativo,
ensefiar el conocimiento del area tematica y desarrollar la competencia social y
emocional; las dinamicas lGdicas de cooperacion estan vinculadas a otras areas
educativas, que van desde la sostenibilidad hasta la educacion especial. De hecho,
las aplicaciones de los juegos cooperativos a la educacion son demasiadas; no solo
aumentan las habilidades prosociales, sino también reducen la agresion, y tiene
implicaciones favorables en el clima escolar.

En los educandos, se observa la tendencia a tornarse motivados y dispuestos
al aprendizaje continuo como proyecto vital; siendo esto, consecuencia de una

formacion marcada por el estilo colaborativo, segun recalca Kohn (2009).
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2.2.4. Habilidades sociales:

Segun la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR, 1992, como
fue citada en Verdugo, 2003); respecto a destrezas de socializacion, enuncian que
se interrelacionan con las reciprocidades sociales y se definen por dar inicio,
conservar y terminar una comunion con los demas; incluye entender y manifestar
las actitudes contextuales oportunas. También tiene por objetivo reconocer ciertos
sentimientos y retroalimentarse de forma positiva y negativa.

De este modo; la definiciéon de la AAMR de 1992 propone un cambio de
mirada; ya no se enfoca solamente en los individuos - al contrario- se trata de
observar el ajuste dindmico entre las personas y sus respectivos entornos. Las
preguntas cruciales en esta perspectiva relacional son las siguientes: ;Cémo se
adapta la persona al ambiente que le rodea? ;Cémo se adecUa la sociedad -
comunidad, familia e instituciones - a los individuos?

A partir de ello, adquiere suma importancia la definicion de las habilidades
adaptativas en relacion con el concepto méas problemaético de inteligencia: los
cambios de las personas, asi como las mejoras de la sociedad se retroalimentan
mutuamente. Asi, las habilidades sociales se tornan fundamentales y una de sus
caracteristicas principales es regular la propia conducta: Tratar a todos como iguales
y aceptarlos; esto es, interactuar con los demas, ayudando o tendiendo la mano a
sus compafieros, haciendo amigos, asi como compartiendo con imparcialidad y
honestidad. Esto significa, controlarse uno mismo - especialmente respecto a los
impulsos - respetando las normas y las leyes; mostrando constantemente un

comportamiento adecuado.
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Entre los tedricos que han hecho comparaciones y tablas de diverso tipo
sobre las habilidades sociales, se encuentran Michelson, Sugai, Wood y Kazdin
(1987, como fueron citados en Lancuza y Contini, 2009), Meza (1990), Caballo
(2007) y Fernandez - Ballesteros (2013); quienes han sido referenciales para definir
los conceptos basicos expuestos.

2.2.5. Composicion de las habilidades sociales:

Concurren tres aspectos fundamentales en las habilidades o destrezas
sociales: A) El aspecto conductual. Une las caracteristicas corporales tales como la
mirada, la risa, las mimicas, la locucion, con elementos del paralenguaje: El habla,
lo temporal, los trastornos, la claridad. Se afiaden los elementos orales, tales como:
Las petitorias, las interrogaciones con luminosidad y los elementos compuestos que
construyen los procesos de amistad, de saber usar y dar la palabra, asi como del
establecer dialogos con los demas y segun los contextos.

B) El aspecto cognitivo. Se refiere a las tacticas y perspectivas de
interpretacion; aquellas que se relacionan con la transformacion y la creacion de
ideas, con la toma de decisiones, con el saber brindar respuestas y dar soluciones.
C) El aspecto fisioldgico. Tiene que ver con el corazon, la presion, el recorrido de
la sangre y todo aquello que se torna dificultoso evidenciar respecto a las conductas
sociales, segun expone Caballo (2007).

2.2.6. Habilidades sociales en los nifios:

Ciertas manifestaciones propias en los infantes; son las denominadas
habilidades sociales, tales como: La gentileza, los lamentos, los berrinches; asi
como actitudes de solicitar ayuda, de cuestionar o de requerir otra conducta, de

proteger a lo que considera suyo, de establecer dialogo o demostrar simpatia.
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A esto se afiaden, las destrezas sociales comportadas, la generacion de
relaciones con otros niveles sociales o las interrelaciones con el sexo opuesto.
También las conductas de asumir una decision propia, de relacionarse con otros
grupos, de enfrentar los problemas o de autogenerar la instruccion sobre atencion y
solucion de problemas; abordados asi por Michelson et al. (1987, en Lancuza y
Contini, 2009).

Generalmente, se pueden sefialar dos amplios segmentos de infantes que
muestran dificultades en el perfeccionamiento de sus destrezas sociales: A) Los
nifios cohibidos, timidos o solitarios. Aquellos que no protegen sus derechos y se
resignan servilmente con las codicias de los otros; mayormente son pacientes,
tardos, poco sociables, con una actitud negativa para relacionarse. Cominmente son
aislados por sus pares y también no visibilizados por los demas. B) Los nifios
vehementes, belicosos o antisociales. No son cooperativos, por lo contrario, son
rebeldes y provocadores.

Su tendencia es hacia la indisciplina y son dados a pasar por encima de los
demas, siendo perjudiciales y procurando atencion en demasia. Estos nifios dados a
la violencia son percibidos por sus compafieros como desagradables y son objeto
de rechazo; sufriendo asi, la falta de dominio propio y en consecuencia, afrontan
dificultades para aprender. Entonces; el retraimiento y el impetu son dos extremos
de un comportamiento social - uno y otro son comportamientos en desequilibrio -
por lo que el proceder adecuado es asertividad. El colegio - después del hogar - es
la segunda institucion socializante para los infantes; de esta manera, los procesos
de construccion de habitos sociales se dan en las escuelas - pese a que no siempre

es la intencion - ya que los nifios lo absorben y lo aprenden de sus pares.

29



Este hecho pedagdgico tiene elementos que juegan un papel importante,
entre los cuales destacan: A) El docente, quien transmite su conducta de forma
directa o indirecta; puesto que sus habitos y costumbres se convierten en modelos
influyentes hacia los estudiantes. B) La relacion docente- estudiante. C) Los
métodos usados en el centro educativo.

2.3. Marco conceptual.
2.3.1. Juegos cooperativos:

Orlick (1996), establece tres dimensiones para los juegos cooperativos;
colaboracion, contribucién y recreacion. Platon sefialé hace mas de dos mil afios:
"No mantengan a los nifios en sus estudios por compulsion sino por juego”; de este
modo, cada una de las dimensiones de los juegos cooperativos es importante, ya
que constituyen los patrones colaborativos a tener en cuenta para lograr ciertas
destrezas sociales en la formacion de los educandos. Siendo el juego insustituible
en el aprendizaje y en tanto, los juegos cooperativos usan el poder del juego; la
colaboracidn de los estudiantes significa promover la asistencia activa en el salon.
Con las estrategias cooperativas adecuadas, cualquier educador ciertamente podra
mejorar la presencia protagonica de los estudiantes en el dictado de las materias

escolares, asi como conseguir excelentes consecuencias de su instruccion en el aula.

2.3.1.1. Dimension de cooperacion:

La cooperacion fluida entre individuos es esencialmente un aspecto crucial
de cualquier esfuerzo exitoso. Escorcia y Gutiérrez (2009) argumentan que el
aprendizaje cooperativo es connatural al hombre y a la mujer porque son seres
sociales; en tanto, el aprendizaje se da mediante la cooperacién entre los agentes

educativos.
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Frente a ello, una diversidad de organizaciones, han comenzado
recientemente a gamificar sus estructuras y servicios para cultivar una cooperacion
fluida; reconociendo que la gamificacion viene a ser una técnica educativa que se
vale de los atributos de los juegos para conseguir mejores resultados en el ambito
educativo, ya sea en el area de los conocimientos o mejorar ciertas habilidades
concretas.

Sin embargo, se necesita entender de una mejor manera, como los juegos
son capaces de cultivar dicha cooperacién; en tal sentido, Castro, Castro y Casallas
(2014) afirman que lo colaborativo o cooperativo, es una actividad solidaria donde
intervienen ciertos valores, tales como: el auxilio, la honestidad, el compromiso y
la reciprocidad. AlUn mas, enuncian que existen ciertas caracteristicas del juego
cooperativo que afectan a las diferentes formas de dindmica de grupo y se traducen
en nuevas intenciones.

Ademas, proponen sintetizar los diversos conceptos sobre juegos
cooperativos; resaltando que son dindmicas orientadas a respaldar la resolucién de
contingencias e interrogantes por parte de los estudiantes de manera conjunta;
revirtiendo la discriminacion, mofa y especialmente, evitando hacer que otros
pierdan.

Por su parte, la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles, (AMEI, 2014)
sostiene que el cooperativismo es el mejor medio de interaccion y socializacion para
conseguir un bien comun; ya que las caracteristicas del juego cooperativo inducen
intenciones a través del aumento positivo de las normas grupales, la identidad
social, el compromiso conjunto, las actitudes hacia la cooperacion y las emociones

positivas anticipadas de los estudiantes escolares desde la primera infancia.
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Asimismo, las ventajas inspiradas en el disefio de los juegos de cooperacion
son beneficiosas para alcanzar maltiples habilidades. Como principio general, si la
meta es promover la colaboracion de los alumnos, se debe crear diligencias que
sean complejas y requieran la participacién de los demas. Tales actividades
mejoraran la participacion de los estudiantes e inculcaran el poder del pensamiento

critico en ellos mismos.

2.3.1.2. Dimension de participacion:

Conseguir la participacion plena de los educandos, puede ser todo un
desafio; en primer lugar, es necesario entender que no ocurrira por si sola. Orlick
(1996) sefiala que la participacion en el aula tiene sentido pedagdgico pues busca
mejorar las relaciones entre ellos y el desarrollo personal. La participacion es una
metodologia de ensefianza prometedora, ademas de mejorar en términos de
rendimiento académico; favorece no solo que los estudiantes se desempefien bien,
sino también desarrollen trabajo en equipo y los valores de la cooperacion.

Estrada (2012), asegura que la colaboracién permite a los estudiantes
reconocerse y aceptarse segun sus propias perspectivas. Bajo este razonamiento,
se hace menester por parte de los educadores, el disefio de actividades que sean
adecuadas para la colaboracion de los estudiantes y su respectiva presentacion,
como oportunidades de aprendizaje.

Burin, Istvan y Levin (1998, como fueron citados en Barrientos, 2005),
afirman que la educacién colaborativa por medio de la participacion de todos sus
integrantes puede erigir una nueva sociedad con obligaciones y retribuciones,

basadas en el respeto.
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Asi, ponen en relieve el poder individual o la habilidad de actuacién
personal del educando dentro de su propio entorno; asumiendo retos y
responsabilidades que impactaran a futuro en su proyecto vital. Entonces,
participacion ciudadana efectiva significa asumir la propia facultad en la toma de
decisiones; interviniendo y al mismo tiempo, cambiando su propia realidad. Por
ello, desde las metodologias de formacion cooperativa se estaria contribuyendo con
la educacion ciudadana de los nifios y nifias.

Mientras tanto, Duefias y Garcia (2012), aseveran que la participacion en el
aula es una interaccién positiva para mantener buenas relaciones sociales, mucho
méas se logran aprendizajes, cuando es voluntaria. Para que las actividades de
aprendizaje colaborativo tengan el efecto deseado, los estudiantes deben aprender
no solo la necesidad actual de trabajo en equipo, sino también cémo ser y actuar
como parte de uno mismo.

Asimismo, recomiendan a los docentes asegurar que cada actividad a su
cargo, ofrezca oportunidad a los estudiantes de ejercer sus habilidades de liderazgo,
sus capacidades de toma de decisiones, asi como de construir comunicacion y
confianza.

Avitia, Burrola y Uranga (2018), sostienen que, bajo el concepto de
participacion, se busca el objetivo principal de integracion y aceptacion de los
participantes en el plano educativo; por ello, el docente debe animar a los alumnos
a solucionar los problemas que aparezcan durante el transcurso del trabajo
colaborativo, de forma amistosa entre ellos. A la par, el educador debe procurar que

se desarrollen habilidades de escucha activa en los estudiantes.
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Avitia et al (2018), animan a ensefiar a los estudiantes a disfrutar de la
compafiia de los demés; motivandoles a apreciar las diferentes fortalezas,
debilidades y peculiaridades de sus comparfieros de equipo. Al mismo tiempo,
sugieren a los docentes que mientras efectien el trabajo colaborativo, no deslinden
en asumir sus roles especificos: en tanto los pupilos realicen las actividades ludicas,
es necesaria su actuacion en calidad de facilitadores para brindarles sugerencias de
como mejorar su desempefio, motivar e impulsarles el interés por aprender y
participar en equipo.

2.3.1.3. Dimensién de diversion:

Hay algo nuevo en los juegos cooperativos: no compiten entre si, porque los
jugadores tienen un objetivo comun, ganar o perder juntos; de esta manera, la
diversién surge producto de los retos ludicos, asi como de las interacciones que se
producen durante la misma dinamica. Frente a ello, las actividades competitivas
pueden ser divertidas para el ganador, pero no para los que pierden; de tal manera
que llegan a tornarse frustrantes, divisivos y deprimentes -desencadenando disputas
y rabietas- que seguramente no son divertidas.

Garzon (2019), afirma que el aspecto cooperativo de los juegos puede
brindar no solo satisfaccion grupal sino también individual, incluida la diversion de
los juegos. En la medida en que las raices de la agresion se encuentren en la
mediocridad del aprendizaje y en la no practica de comportamientos sociales
positivos en la primera infancia; los entornos preescolares que promueven el uso
generalizado de juegos cooperativos - junto con las limitaciones en los juegos
competitivos -pueden reducir las tendencias a responder agresivamente y afectar el

comportamiento social futuro de los estudiantes.
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Alvarez y Ramirez (2020), enuncian que la diversion ofrece
entretenimiento, regocijo y alegria; siendo relacionada con la ausencia de agresion
y de altos niveles de estrés propuestos en una competencia tipica de un solo
ganador, lo que no sucede en los juegos cooperativos donde todos ganan.

Martinez (2012) afiade que los juegos cooperativos son como un pasatiempo
que provocan sosiego Y relajo en los participantes. Explica que los investigadores,
encontraron en el cambio de las conductas infantiles, su calidad de respuestas frente
a las opciones que se les brinda en realidad: Cuando se les da determinada opcion
concreta, a menudo prefieren jugar cooperativamente, porque desde pequefios
aprendieron socialmente, o los comportamientos competitivos o los de indole
cooperativo. Asi se demuestra que los infantes naturalmente no estdn marcados por
la competitividad, tal cual es el pensamiento tradicional.

Fontalvo, Espitia y Martinez (2016), respecto a la diversion dentro de los
juegos cooperativos; explican que representa el sentido del juego, ya que los nifios
o las nifias siempre buscan momentos de alegria y amenidad junto a otros; asi tienen
libre albedrio para compartir experiencias o para fallar sin temor a perder o a la
sancion. Agregan, que gustan de participar atraidos por las ganas de intervenir en
los juegos, sin estar motivados por los premios que puedan obtener.

Asimismo, Fontalvo et al (2016) refieren que la ausencia de juegos con fines
de competitividad, ratifica la opcion del placer por el juego de parte de los
estudiantes; en virtud a ello, destacan los beneficios tales como: cohesion de los
intervinientes, voluntad de trabajar en equipo, ademéas de conseguir beneficios
mutuos entre los mismos escolares; evitando situaciones de discriminacion y

eliminacion.
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De modo contrario y cominmente los juegos competitivos provocan el
incremento de estrés y de crisis emocionales a los nifios y nifias; siendo muy

probable que la competencia genere estos problemas.

2.3.2. Las habilidades sociales.

En este acapite se comparte un resumen sobre el marco conceptual de las
habilidades sociales, segun algunos especialistas relevantes. Aunque generalmente
sean definidas en calidad de un conjunto de conductas de interaccion personal
marcadas por la complejidad; para Caballo (2007) es la variedad de expresiones del
sujeto de un modo apropiado y en medio de la globalizacién. Por otro lado, desde
una dptica conductista, Libety y Lewisohn (1973, como fueron citados en Leon y
Medina, 2011), exponen que la habilidad social es el comportamiento del sujeto
adaptado a su contexto.

De acuerdo a Rimm y Masters (1974, citados en Garcia, 2010), habilidad
social es la conducta transparente del sujeto; es decir, aquel comportamiento que
implica expresion de sentimientos de modo honesto y directo. En cambio, para
Wolpe (1977, citado en Caballo, 1983), es la interaccion entre uno y otro.

Prosiguiendo, segun Alberti y Emmons (1978, citados en Caballo, 1983),
las habilidades sociales son los habitos de interaccion en el pleno ejercicio de la
ciudadania; poniendo acento en los comportamientos que posibilitan a las personas
a desenvolverse de acuerdo a sus necesidades y expectativas prioritarias -
defendiéndose sin intensidad inadecuada, asi como expresando espontaneamente

sus sentimientos de modo transparente- sin negar los derechos de los otros.
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En tanto que para los investigadores Martinez y Sanz (2001, citados en
Pérez, 2020), son las actitudes culturalmente aceptables a nivel de la idiosincrasia
del contexto. Ademas, de acuerdo a Ledn del Barco (2002), son las habilidades
prosociales que involucran, la amistad y la comunicacion; aseverando, que el
término “habilidades sociales™ es el vocablo representativo de la destreza de un
individuo para interactuar con otros.

Para mayor precision, es conveniente retomar a Abugattas (2016), respecto
al concepto de habilidades sociales como un “conjunto de conductas que adquiere
una persona para establecer relaciones adecuadas con los demas, satisfactorias para
uno mismo y para los otros”. Asimismo, Caballo (2007) explica que muchas
habilidades diferentes estan inmersas en la definicion de habilidades sociales; sin
embargo, es menester observar tres componentes basicos en las mismas:

A) EIl elemento conductual. Todo lo referente a los gestos y aspectos
corporales. B) El componente cognoscitivo. Tiene que ver con la aptitud, la
inteligencia y el conocimiento. C) El aspecto organico. Referido al funcionamiento
de la presién cardiaca, de la respiracion; es decir de lo sanguineo necesario para
observar la conducta social.

Por ello, Caballo (2007) advierte que las habilidades sociales y emocionales
deben desarrollarse simultaneamente con las habilidades académicas. El descuido
de esto, afectard negativamente el rendimiento académico; por lo tanto, los
educadores estan Ilamados también a centrarse en la formacion de habilidades

sociales y emocionales.
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Tabla 2
Areas de competencias y conjunto de habilidades

Areas Conjuntos de habilidades
de
competencias
Conciencia de si  Identificar Identificar Creer que sus habilidades pueden
mismo. emociones. fortalezas y &reas  mejorar con el tiempo (mentalidad
de crecimiento. de crecimiento).
Autogestionarse.  Gestionar Controlar Establecer
emociones. impulsos. metas.

Conciencia Mostrar Apreciar la Tener respeto Comprender

social. empatia. diversidad. por los demas. perspectivas y
diferentes
puntos de vista.

Habilidades de Comunicacion Cooperacién con Construir Solucionar

relacion. asertiva. otros. relaciones. conflictos.

Toma de Identificar y Reflexionar. Evaluar.

decisiones solucionar

responsable. problemas.

La investigadora Fallas (2021) en su abordaje sobre la importancia del
Aprendizaje Social y Emocional (ASE) no solamente propone que sea incorporado
en las aulas escolares de manera cotidiana; ademas, explica que esta conformado
por cinco competencias Yy sus respectivas habilidades, las cuales deben ser puestas
en ejercicio mediante diversas actividades concretas:

A) Autoconciencia. Conocimiento de si mismo, afirmacion de las oportunas
emociones, metas personales y valores. B) Autocontrol. Comprender sus emociones
y pensamientos y como influyen en su comportamiento, regular las convenientes
impresiones y conductas. C) Conciencia de lo social. Entendimiento y asimilacion
por las referencias o diversas culturas ajenas. D) Habilidades de relacién. Destrezas
para formar y conservar relaciones sanas. E) Toma de decisiones responsables.

Ejecutar decisiones adecuadas y positivas que afectan el propio proceder.
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Subraya que estas 5 competencias son fundamentales para el logro de todos
los dominios de la vida cotidiana - desde la formacién hasta la preparacion
ocupacional - asi como las relaciones familiares, sociales y laborales.

En las aulas escolares no solamente se construyen los mas altos logros
académicos, sino que ademas se ofrece una base segura a los estudiantes para
sortear con triunfo una vez terminada la carrera académica.

Los colegios que contienen estas habilidades como base de su curriculo de
estudios; no solo ayudan a instruir académicamente, sino que también respaldan a
los futuros profesionales a desplegar habilidades de pensamiento critico. Es posible
que haya mas oportunidades disponibles después de que los estudiantes completen
su educacion e ingresen a la fuerza laboral, un salario mas alto y mayores éxitos

profesionales.

2.3.2.1. Valoracion y medida de las habilidades sociales:

Aungue se registran innumerables férmulas procedimentales en pos de
examinar las destrezas de socializacion o habilidades sociales; su medicion sigue
siendo muy controvertida entre los investigadores; ya que la mayoria de aquellos,
no se han comprobado a fondo para confirmar su calidad.

Segun Hersen y Bellack (1977, citados en Calleja y de Nicolas, 1996), esto
sucede debido a la naturaleza dudosa de tales procedimientos; lo cual puede estar
relacionado con la naturaleza del comportamiento social, con la dificultad para
encontrar un criterio de validacion externo y / o con la falta de acuerdo por parte de
la academia sobre su definicion. Excluyendo procedimientos como entrevistas,
observaciones controladas y medidas de auto informe; existen algunos instrumentos

estandarizados utilizados para evaluar las habilidades sociales, tal es el denominado
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Rathus Assertiveness Schedule (Programa de asertividad de Rathus, RAS) - creado
por Rathus (1973, como fue citado en Caballo, 1983) - siendo la primera prueba
desarrollada para este proposito.

Otro instrumento de uso frecuente es la Escala de Autoexpresion
Universitaria (CSES) desarrollada por Delo, Galassi y Bastien (1974, citados en
Caballo, 1983). Asimismo, el Cronograma de la Encuesta de Desempefio Social, es
otra medida que se puede considerar y fue desarrollado por Lowe y Cautela (1978,
citados en Pades, 2003).

Mientras que Caballo (2,007) formulé la Escala Multidimensional de
Expresion Social (EMES). Ademas, Trower, Bryant y Argyle (1978, citados en
Garcia, 2010) crearon el Inventario de Situaciones Sociales (SSI).

En Brasil, Del Prette y Del Prette (2000, como fueron citados en Lacunza
2012) disefiaron el Inventario de Habilidades Sociales (IHS) y el sistema de
evaluacion multimedia, para medir las destrezas sociales en los estudiantes. Por otro
lado, en un estudio realizado por los investigadores Lim, Rodger y Brown en el
2011, se utilizaron las Escalas de Calificacion de Comportamiento Infantil (CBRS).

Dado que es relevante evaluar las habilidades sociales dentro de los propios
entornos de interaprendizaje - y a partir de la necesidad de tener en cuenta las
propiedades psicométricas- se cre6 la Prueba de Habilidades Sociales para
Escolares y Adolescentes. Una de las ventajas de este instrumento denominado
THAS-C y especificado por los brasilefios Bartholomeu, Rocha da Silva y Montiel

(2014); es proporcionar informacion distinguida o relevante.
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Al crear diferentes niveles de dificultad para cada item, la prueba THAS-C
permite la identificacion de comportamientos que se encuentran facilmente en el
contexto de interrelacién social y, luego, facilita la planificacion de intervenciones
para personas con poca interaccion social.

Ademas, es necesario advertir que, para obtener una evaluacion exitosa, no
bastan las pruebas adecuadas, sino que es importante considerar su calidad
cientifica; por ello, existen diferentes metodos de validacion que se seleccionan en
funcién de los aspectos a evaluar.

Urbina (2014, como fue citada en Abugattas, 2016), menciona a las
siguientes entidades que acreditan rigor cientifico en la valoracion de las
habilidades sociales: Asociacion Estadounidense de Investigacion Educativa-
AERA, Asociacion Estadounidense de Psicologia — APA, asi como al Consejo

Nacional de Medicion en Educaciéon — NCME.
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CAPITULO IlI: METODO
3.1.Tipo de investigacion.

La pesquisa adopté un nivel basico, asi como de naturaleza descriptiva y
correlacional, puesto que se realiz6 un estudio de caso. Por ello, en el presente
informe se mencionan las peculiaridades del hecho ocurrido y se establece la
medicién de las relaciones de las variables entre si, siguiendo a Sanchez, Reyes y
Mejia (2018).

Asimismo, esta investigacion fue dedicada a detallar y a estudiar
tedricamente las variables formuladas. Es decir, se examind la posible correlacion
entre la variable denominada “juegos cooperativos” y sus respectivas dimensiones
frente a la segunda variable llamada “habilidades sociales”.

Asi, se pudo establecer la escala de vinculacion entre las variables sefialadas
- juegos cooperativos y habilidades sociales- para educandos de primaria del centro
educativo “Sol de Vitarte 1226 — Lima”; utilizdndose como métodos lo descriptivo
y también, lo explicativo. Por ello, mas adelante y en dichos sentidos, se describen
las particularidades de las mencionadas dos variables y sus respectivas
dimensiones. Tal como lo han expuesto algunos autores, la indagacion descriptiva
trata de sefialar las peculiaridades o rasgos especificos; ademas de los elementos
clave de las comunidades, segmentos humanos o alguna situacién que brinda

determinada prueba.
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De este modo, la investigacion explicativa describe con criterios de
racionalidad cientifica, la vinculacion de ambas variables, siguiendo a Mejia
(2005).
3.2.3.2. Disefio de investigacion.

La presente indagacion basica, usé un trazado denominado no experimental
- de corte transversal correlacionado - puesto que se asociaron las dimensiones de
los indicadores de la variable “juegos cooperativos” y la variable “habilidades
sociales” para aplicarlos en infantes de primaria del centro educativo “Sol de Vitarte
1226 — Lima”. Como se sabe, todo disefio transaccional, correlacional y causal;
intenta detallar las relaciones entre las variables estudiadas - sean en grupos
humanos, animales u objetos - en un tiempo sefialado y estipulado para las
variables. Asi lo explican Hernandez et al (2010). Cuando una investigacion se
realiza sin intervencion deliberada o sin manipulacién de las variables — como en
este caso de las dinamicas ludicas de cooperacion, junto a las habilidades de
socializacion- entonces es posible aseverar que es de disefio no experimental,
porque estan en su ambiente natural, tal como lo reiteran Herndndez et al (2010).

Esquema correlacional:

P

M r

L

Diagrama del disefio

Oy

Significacion:
M = Muestra de la indagacion.

Ox = Juegos cooperativos.
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Oy = Habilidades sociales.

R = Existencia de relaciones entre Ox y Oy.

Asi se establecio la representatividad de la muestra, de acuerdo a Mejia
(2005).

3.3.3.3. Poblacion y muestra.

Otzen y Manterola (2017), explican que el universo o poblacion es un grupo
de personas o seres que conllevan al menos alguna particularidad; procedencia
comun, propiedad de ser miembros, asociacion voluntaria, rasgo especifico, o
similares. En el presente estudio, la poblacion son los nifios escolares de nivel
primario del centro educativo “Sol de Vitarte 1226 — Lima”’; especialmente del area
de Educacion Fisica.

Continuando con los autores Otzen y Manterola (2017), sefialan que la
muestra viene a ser una fraccion del grupo estudiado; es decir, un subconjunto que
igualmente representa a los elementos principales de la poblacion en general. Lo
vital de esta representacion o muestra; es contener las importantes particularidades
del grupo mayor. Esta caracteristica posibilita que se pueda trabajar con dicha
representacion, generalizando las conclusiones en el grupo mayor, que es la
poblacion. La muestra del presente estudio es probabilistica, ya que en primer lugar
se establecié su tamafio y luego, se eligié a los participantes de forma aleatoria. Por

ello; la formula muestral estuvo disefiada para dos porciones poblacionales, donde:

d2 (N-1) + Z2PQ

n: Tamafo de la muestra.

N: Poblacion (320 alumnos).
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Z: Factor de confiabilidad 1,96 con un 95% de confianza y 2,57 con un
98% de grado de certeza (Valor de la reparticion normal adecuado al grado de
confianza preferida).

d: Margenes del error permitido. Determinado por el investigador; en este
caso se uso el 0,05 (5%). Segun lo calculado: n= 176,40 poco mas 0 menos 176
alumnos.

En la presente exploracidn, la poblacién estuvo integrada por 320 escolares
de los 6 grados de primaria del centro educativo “Sol de Vitarte 1226 — Lima”; de
tal modo que luego de aplicar la férmula muestral del estudio de caracter
probabilistico, se llegd a establecer su tamafio en 176 estudiantes, siendo aleatoria
la eleccion de los participantes.

Cabe reiterar, segun Mejia (2005) la poblacion es la unién del conjunto de
integrantes (unidades de analisis) que forman parte del perimetro espacial donde se
desenvuelve la indagacion o pesquisa.

Asi, se reafirma la validez de la muestra de la presente investigacion -
conformada por 176 escolares de educacion primaria, pertenecientes a 10 aulas del
centro educativo “Sol de Vitarte 1226 — Lima”- quienes interacttan en el curso de
Educacion Fisica utilizando los espacios donde se desenvuelven los juegos
cooperativos.

Ver en anexo el listado del universo de participantes de la investigacion, asi
como las vistas fotograficas que muestran la dinamica cotidiana, materia del

estudio.
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Tabla 3
Organizacion de las unidades de la indagacion

Grado Seccion N° de estudiantes
Primero B 18
Primero C 18
Segundo C 17
Tercero A 17
Tercero B 18
Tercero C 17

Quinto A 18

Quinto C 18

Sexto A 17

Sexto C 18

Criterios de seleccion de las unidades de estudio.

Criterios para la inclusion: Se considerd solamente a estudiantes con
asistencia regular y sin problemas de aprendizaje de los grados de primaria del
centro educativo “Sol de Vitarte 1226- Lima”. Los instrumentos fueron aplicados
con la aceptacion de sus progenitores o tutores; asimismo, se tuvo el respaldo
institucional de la directora del plantel educativo segun carta que lo acredita y
aparece en los anexos. Criterios para la exclusion: No se consideré a los escolares
del centro educativo “Sol de Vitarte 1226- Lima” que, en aquel contexto de
pandemia, reportaban dificultades de asistencia y aprehension, ni tampoco a los
estudiantes del nivel de secundaria; menos adn, a los escolares de otros centros
educativos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Toda indagacion descriptiva que al mismo tiempo es cuantitativa, esta

sometida a un examen estadistico para la verificacion de la indagacién sefialada en

el recuadro teorico, donde se plantea el analisis y la sintesis, Hernandez et al (2010).
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La metodologia que se propuso para la recaudacion de evidencias
numéricamente tabuladas segun las escalas propuestas (instrumentos); respondio a

las técnicas determinadas en el marco cientifico de la investigacion.

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos, utilizando la encuesta:

La encuesta manifiesta la cuestion operativa del disefio de exploracion. Esta
pericia se vincula con la forma, con las condiciones y la zona de recopilacién de los
insumos, segun la explicacion de Tamayo (2003). Asi, se uso el procedimiento de
observacién y averiguacion; debido a que los sujetos participantes de la
investigacion — en nimero de 176 estudiantes — compartian espacios de aprendizaje
ludico en el patio de la I.E Sol de Vitarte 1226.

Las preguntas fueron presentadas en forma de items para que el educador/
encuestador no tenga dificultades para llenar las respuestas al momento de aplicar
el cuestionario. Por su parte, Mejia (2021), describe en detalle el procedimiento de
aplicacion de la encuesta en su calidad de técnica basica de investigacion; al sefialar
que dicho cuestionario retne la cantidad de preguntas previamente establecidas y
luego recogidas por un encuestador, quien lee las preguntas y marca las respuestas

frente al encuestado o encuestada.

3.4.2. Instrumento:

La herramienta que se utiliz6 fue la técnica del test-encuesta, consistente en
la formulacion de preguntas; al respecto, Arias (2020) manifiesta que el
cuestionario es un modo concreto de la pericia del investigador, con el propdsito de
fijar la atencion en los elementos que reportan a favor de los resultados de su
investigacion. De acuerdo a Hernandez et al (2010), cuando se acopian datos, es

menester desarrollar un plan detallado que finalmente resulte en la informacion
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necesaria para el proposito previsto. El instrumento denominado encuesta fue lo
mas apropiado, teniendo en cuenta la realidad del arquetipo de la indagacion y sus
dos variables - se caracteriza por ser versatil y sencillo - para lograr objetividad en
los datos que se necesitaban recoger; ajustandose al perfil de la poblacion

investigada: nifios escolares de un centro educativo en los grados basicos de

primaria.

Fichas técnicas del instrumento

Tabla 4
Ficha técnica del cuestionario “Juegos cooperativos”

Categorias Criterios

Nombre original: Test sobre juegos cooperativos.

Autoria: José Carlos Guerrero Alarcén.

Procedencia: Peru.

Afio: 2021.

Instrumento, tipo: Test/cuestionario.

Confiabilidad: El cuestionario sobre juegos cooperativos, fue comprobado a través del
coeficiente de solidez interna Alfa de Cronbach, y alcanz6 un valor de 0,845.
Se hall6 que era aplicable.

Validez: Fue aprobado por un grupo de tres (3) expertos, quienes luego de analizar el
instrumento determinaron su grado de validez: el test obtuvo un nivel de
validacion de excelente por encontrarse dentro de la escala 91-100 de alta
valoracion.

Objetivo: Describir el vinculo entre los juegos cooperativos y las habilidades de
socializacion en infantes de los grados de primaria del centro educativo “Sol de
Vitarte 1226 — Lima”.

N° de items: El test constd de 20 preguntas, con una sucesion ordinal de tres posibles

Estimacion de la escala:

respuestas. Los items fueron estructurados segun los indicadores de cada
dimension y son los siguientes:

= Cooperacién: Apoyo mutuo (1 - 7)

= Participacion: Realiza actividades (8 - 14)

=  Diversion: Actividades de satisfacciOn (15 - 20)

Los valores involucrados fueron los siguientes:

= Malo (1)
= Regular (2)
= Bueno (3)

Categorias de Las condiciones referenciales fueron:

estimacion: =  Nunca
= Algunas veces
= Siempre

Administracion: Maestro/profesor.

Aplicacidn: Nifios y nifias EBR.

Puntuacion: Manual / computarizada.

Significacion: El test en estricto se formul6 para determinar el vinculo entre los juegos
cooperativos y destrezas de socializacion en infantes de los grados de primaria
del centro educativo “Sol de Vitarte 1226 — Lima”.

Tipificacion Baremo.

Pardmetro general:

Bueno (74 - 100) Regular (48 - 73) Malo (20 - 47)

Parametro para las dimensiones:

Cooperacion. Bueno (74 - 100) Regular (48 - 73) Malo (20 - 47)
Participacion. Bueno (74 - 100) Regular (48 - 73) Malo (20 - 47)
Diversion. Bueno (74- 100) Regular (48 - 73) Malo (20 - 47)
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Duracion, tiempo:

25 minutos.

Tabla 5

Ficha técnica del cuestionario “Habilidades sociales”

Categorias

Criterios

Nombre original:
Autoria:

Procedencia:
Afo:
Instrumento, tipo:
Confiabilidad:

Validez:

Objetivo:

N° de items:

Escala de estimacion:

Categorias de
estimacion:

Administracion:
Aplicacion:
Puntuacion:
Significacion:

Tipificacion:

Duracién, tiempo:

Test sobre habilidades sociales.

Adecuado de PEHIS; el cuestionario respecto a las habilidades sociales, fue
tomado de Monjas (1993).

Espafia, modificado y adecuado para nifios y nifias del Peru.

2021.

Test/cuestionario.

El cuestionario sobre habilidades sociales, fue comprobado a través del
coeficiente de solidez interna Alfa de Cronbach; habiendo registrado un valor
de 0,842, se determiné que era aplicable.

Fue aprobado por un grupo de tres (3) expertos, quienes luego de analizar el
instrumento determinaron el grado de validez del test: alcanz6 un nivel de
validacidn de excelente por encontrarse dentro de la escala de valoracion 91-
100.

Describir el vinculo entre las habilidades sociales y los juegos cooperativos en
infantes de los grados de primaria del centro educativo “Sol de Vitarte 1226 —
Lima”.

El test estuvo conformado por 24 preguntas, bajo una sucesién ordinal de tres
posibles respuestas. Los items se estructuraron segun los indicadores de cada
dimension:

=  Habilidades sociales basicas (1,2,3,4)

Destrezas relacionadas con la escuela; (5,6,7,8)

Habilidades para hacer amistades; (9,10,11,12)

Habilidades para el manejo de los sentimientos; (13,14,15,16)
Alternativas ante la agresion; (17,18,19,20)

= Destrezas para el manejo del estrés; (21,22,23,24)

Los valores involucrados fueron los siguientes:

Malo (1)

Regular (2)

Bueno (3)

Las condiciones referenciales fueron:

Nunca.

Algunas veces.

Siempre.

Maestro/profesor.

Nifios y nifias EBR.

Manual / computarizada.

El test fue formulado para determinar el vinculo entre 1os juegos cooperativos
y las habilidades sociales en infantes de los grados de primaria del centro
educativo “Sol de Vitarte 1226 — Lima”.

Baremo

Parametro general:

Bueno (74 - 100)

Regular (48 - 74)

Malo (20 - 47)

Parametro para las dimensiones:

Habilidades sociales bésicas: Bueno (74 - 100) Regular (48- 74) Malo (20-
47)

Destrezas relacionadas con la escuela: Bueno (74- 100) Regular (48- 74) Malo
(20- 47)

Habilidades para hacer amistades: Bueno (74- 100) Regular (48- 74) Malo
(20- 47)

Habilidad para el manejo de sentimientos: Bueno (74- 100) Regular (48- 74)
Malo (20- 47)

Alternativas ante la agresion: Bueno (74- 100) Regular (48- 74) Malo (20- 47)
Destrezas para el manejo del estrés: Bueno (74- 100) Regular (48- 74) Malo
(20- 47)

25 minutos.

49



3.5.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

La observacion del entorno problematico; permitio sefialar el tema de
investigacion y efectuar la delineacion del problema, haciendo una busqueda de
fuentes bibliograficas y electronicas, tanto nacional como forénea e internacional.
Asi se plante6 y presentd el proyecto de investigacion a las instancias
correspondientes con la justificacion, la hipdtesis y los objetivos respectivos,
ademas del fundamento teorico de cada variable y sus dimensiones.

En la metodologia se explicito el modelo a trabajar, incluyendo el enfoque,
el tipo y el disefio que se escogid para la investigacion. Tras ello; se investigd sobre
cada dimensién del fenémeno abordado y los factores medibles de cada variable.
Con todo lo avanzado; se formularon los instrumentos para medir las variables,
igualmente se verifico su congruencia a través del peritaje de un grupo de expertos.

De manera similar se determino la muestra conformada por 176 escolares.
Luego, se administro a los escolares involucrados en la presente pesquisa cientifica,
los dos cuestionarios previamente elaborados y que correspondieron a las dos
variables. Ambos sumaron 44 preguntas efectuadas a los estudiantes.

Una vez que se recogieron las respuestas de los test aplicados; esta
informacion fue tabulada en hojas Excel, la cual fue entregada a un especialista en
estadistica para que lo procese utilizando el anélisis SPSS mediante tablas y figuras.
Esto posibilité que se haga la interpretacidn de los resultados segun las frecuencias
obtenidas. En anexo se comparte el link del sitio web con el registro de la data en
formato Excel, asi como cada una de las fichas tabuladas que fueron suministradas

a 176 participantes del estudio.
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Posteriormente, fue ejecutada la prueba de significacion o contrastacion de
hipdtesis, el debate de los resultados, asi como la sistematizacion de los hallazgos
y alcances para presentarlos y socializarlos bajo el propoésito de contribuir a mejorar

las investigaciones futuras afines.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El acépite expone las consecuencias procedentes de la investigacion; tras
aplicar acuciosamente las herramientas de medicion - los cuestionarios con los
items correspondientes - pudiendo asi recaudar los datos en cumplimiento de las
medidas necesarias para solventar las suposiciones de la exploracion.

Los siguientes resultados que se presentan y analizan; estan distribuidos en
tres secciones. Una primera parte describe los datos obtenidos después del analisis
estadistico y segun los resultados de cada item por cada variable de estudio: juegos
cooperativos y habilidades sociales. Por item se presenta una tabla de porcentajes,
un grafico de barras y una lectura comentada - pregunta por pregunta con sus
correspondientes estadisticos - tanto descriptivo como inferencial.

En segundo lugar, se efectda la contrastacion de las hipdtesis para evidenciar
la comprobacidn, si las dinamicas ludicas denominadas de cooperativismo, guardan
relacion con la variable habilidades sociales, en una realidad concreta conforme a
lo trazado en la investigacion. Finalmente se comparan las investigaciones citadas

y referidas a los precedentes tedricos, con lo obtenido en la polémica de resultados.
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4.1. Presentacion de resultados por variables.
4.1.1. Analisis de la variable juegos cooperativos segun items:

Tabla 6
Resultados del item 1

Cuando juega, soluciona dificultades simples con ayuda de
sus comparieros.

Nunca A veces Siempre

N° % N° % N° %

53 30% 78 42% 50 28%
Figura 1

Porcentaje de resultados del item 1

50% 1

40% A

30% -

20%

10% -

O% T T 1
Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 6, se presentan
los resultados del item 1: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 30%
nunca, un 42% a veces y un 28% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, cuando juegan, a veces solucionan

dificultades simples con la ayuda de sus compafieros.
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Tabla 7
Resultados del item 2

Se ayuda en sus comparfieros para solucionar objetivos comunes.

Nunca A veces Siempre
N % N % N %
28 16% 81 46% 67 38%
Figura 2

Porcentaje de resultados del item 2

50%

40% -

30% -

20% -

10%

0% T T T
Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 7, se presentan

los resultados del item 2: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 16%

nunca, un 46% a veces y un 38% siempre. Por consiguiente, se resuelve que

el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, tras jugar cooperativamente a veces se ayudan

con sus compafieros para solucionar objetivos conjuntos.
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Tabla 8
Resultados del item 3

Entre comparieros se ayudan cuando hay problemas en el juego

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

46 26% 77 44% 53 30%
Figura 3

Porcentaje de resultados del item 3

50% -

40%

30% 1

20% -

10% -

0% T T 1
Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 8, se presentan

los resultados del item 3: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 26%

nunca, un 44% a veces y un 30% siempre. Consiguientemente, se resuelve que

el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa

Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces se apoya entre estudiantes cuando

encuentran conflictos en el juego.
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Tabla 9
Resultados del item 4

Con los compafieros de menos destrezas demuestra solidaridad

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

46 26% 73 42% 57 32%
Figura 4

Porcentaje de resultados del item 4

50% -

40%

30% A

20%

10%

0% T T 1
Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 9, se presentan

los resultados del item 4: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 26%

nunca, el 42% a veces y un 32% siempre. Por consiguiente, se resuelve que el

porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces demuestra solidaridad en los juegos con

los comparieros con menos destrezas.
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Tabla 10

Resultados del item 5

Comparte los materiales que usa con sus comparieros

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

24 14% 81 46% 71 40%
Figura 5

Porcentaje de resultados del item 5
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 10, se presentan
los resultados del item 5: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 14%
nunca, el 46% a veces y un 40% siempre. Por consiguiente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol
de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces en los juegos comparte los materiales que

usa con sus comparieros.
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Tabla 11

Resultados del item 6

Con facilidad se une a varios equipos

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

7 4% 88 50% 81 46%
Figura 6

Porcentaje de resultados del item 6
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 11, se presentan
los resultados del item 6: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 4%
nunca, un 50% a veces y un 46% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces con facilidad se une a varios equipos

en los juegos.
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Tabla 12

Resultados del item 7

Se preocupa porque sus comparieros logren sus objetivos

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

42 24% 88 50% 46  26%
Figura 7

Porcentaje de resultados del item 7
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 12 se presentan

los resultados del item 7: Del grupo de 176 nifios se observa que el 24% nunca,

el 50% a veces y un 26% siempre. Consiguientemente, se resuelve que el

porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, se preocupa, a veces, para que sus compafieros

alcancen sus fines en los juegos.
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Tabla 13

Resultados del item 8

Se junta con sus compafieros en el juego

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

24 14% 81 46% 71 40%
Figura 8

Porcentaje de resultados del item 8
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 13, se presentan
los resultados del item 8: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 14%
nunca, el 46% a veces y un 40% siempre. Por consiguiente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, en el juego a veces se junta con sus comparieros.
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Tabla 14

Resultados del item 9

Llama a sus compafieros para participar en su grupo

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

42 24% 78 44% 56  32%
Figura 9

Porcentaje de resultados del item 9
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 14 se presentan
los resultados del item 9: Del grupo de 176 alumnos, se observa que el 24%
nunca, el 44% a veces y un 32% siempre. Por consiguiente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol
de Vitarte 1226, Lima 2021, llama a sus comparfieros para participar en su

equipo de vez en cuando.
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Tabla 15

Resultados del item 10

Busca alternativas frente a problemas fortuitos

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

45 26% 74 42% 57 32%
Figura 10

Porcentaje de resultados del item 10
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 15 se presentan
los resultados del item 10: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 26%
nunca, el 42% a veces y un 32% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, ante dificultades que se presentan en el juego

a veces busca posibles salidas
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Tabla 16

Resultados del item 11

Se divierte en un ambiente seguro

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

52 30% 74 42% 50 28%
Figura 11

Porcentaje de resultados del item 11
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 16, se presentan
los resultados del item 11: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 30%
nunca, un 42% a veces y un 28% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, en un clima de confianza a veces se divierte.
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Tabla 17

Resultados del item 12

Para conseguir buenos resultados da confianza a sus compafieros

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

28 16% 81 46% 67 38%
Figura 12

Porcentaje de resultados del item 12
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 17, se presentan
los resultados del item 12: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 16%
nunca, un 46% a veces y un 38% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces para lograr resultados favorables

confia en sus comparieros de juego.
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Tabla 18

Resultados del item 13

Trabajan en equipo de manera armoniosa

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

45 26% 78 44% 53  30%
Figura 13

Porcentaje de resultados del item 13
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 18, se presentan
los resultados del item 13: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 26%
nunca, un 44% a veces y un 30% siempre. Por consiguiente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol
de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces trabajan en equipo de manera armoniosa

en lo que va del juego.

65



Tabla 19

Resultados del item14

Al momento que lo necesitan se apoyan mutuamente

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

45 26% 74 42% 57 32%
Figura 14

Porcentaje de resultados del item 14
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 19, se presentan
los resultados del item 14: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 26%
nunca, el 42% a veces y un 32% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces cuando estan jugando los nifios se

apoyan mutuamente cuando lo necesitan.
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Tabla 20

Resultados del item 15

Compite sin temor al fracaso

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

24 14% 81 46% 71 40%
Figura 15

Porcentaje de resultados del item 15
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Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 20, se presentan
los resultados del item 15: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 14%
nunca, el 46% a veces y un 40% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces juegan sin temor al fracaso.
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Tabla 21

Resultados del item 16

Juega con sus compafieros para divertirse

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

8 4% 88 50% 80 46%
Figura 16

Porcentaje de resultados del item 16
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Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 21, se presentan
los resultados del item 16: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 4% nunca,
un 50% a veces y un 46% siempre. Consiguientemente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces para divertirse juega con sus comparieros.
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Tabla 22

Resultados del item 17

No tiene miedo al rechazo cuando esta jugando

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

42 24% 88 50% 45 26%
Figura 17

Porcentaje de resultados del item 17
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Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 22 se presentan los
resultados del item 17: Del grupo de 15 nifios se observa que el 24% nunca, el 50%
aveces y un 26% siempre. Consiguientemente, se resuelve que el porcentaje mayor
de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol de Vitarte, a veces

cuando esté jugando no tiene miedo al rechazo de sus compafieros.
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Tabla 23

Resultados del item 18

Ampara a sus comparfieros con problemas y lo acoge en su equipo

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

24 14% 81 46% 71 40%
Figura 18

Porcentaje de resultados del item 18
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 23, se presentan
los resultados del item 18: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 14%
nunca, el 46% a veces y un 40% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
Sol de Vitarte, a veces socorre a sus compafieros con aprietos y lo integra a su

propio equipo.
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Tabla 24

Resultados del item 19

Se recrea cuando se junta con sus acompariantes

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

42 24% 78 44% 56  32%
Figura 19

Porcentaje de resultados del item 19
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 24 se presentan
los resultados del item 19: Del grupo de 176 alumnos, se observa que el 24%
nunca, el 44% a veces y un 32% siempre. Por consiguiente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Sol
de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces se distrae cuando interacciona con sus

acompafiantes.
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Tabla 25

Resultados del item 20

Manifiesta regocijo al jugar en equipo

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

45 26% 74 42% 57 32%
Figura 20

Porcentaje de resultados del item 20
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 25 se presentan los
resultados del item 20: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 26% nunca, el
42% a veces y un 32% siempre. En definitiva, se resuelve que el porcentaje mayor
de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Sol de Vitarte 1226, Lima

2021, a veces manifiesta regocijo al juguetear en equipo.
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4.1.2. Andlisis de la variable: Habilidades sociales

Tabla 26

Resultados del item 1

Conversa y brinda atencion de lo que hablan los demés

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

52 30% 74 42% 50 28%
Figura 21

Porcentaje de resultados del item 1
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 26, se presentan

los resultados del item 1: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 30%

nunca, un 42% a veces y un 28% siempre. En definitiva, se resuelve que el

porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, de vez en cuando charla y presta atencion a

las conversaciones de los demas.

73



Tabla 27

Resultados del item 2

Da las gracias.

Nunca A veces Siempre
N % N % N %
24  14% 85 48% 67  38%
Figura 22

Porcentaje de resultados del item 2
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Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 27, se presentan
los resultados del item 2: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 14%
nunca, el 48% a veces y un 38% siempre. Finalmente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces da las gracias en el juego.
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Tabla 28

Resultados del item 3

Se presenta a si mismo y a los demas

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

45 26% 78 44% 53  30%
Figura 23

Porcentaje de resultados del item 3
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 28, se presentan
los resultados del item 3: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 26%
nunca, el 44% a veces y un 30% siempre. Finalmente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces se presenta a si mismo y a los demas.
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Tabla 29

Resultados del item 4

Manifiesta un trato amistoso y cordial

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

45 26% 74 42% 57 32%
Figura 24

Porcentaje de resultados del item 4
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 29, se presentan

los resultados del item 4: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 26%

nunca, el 42% a veces y un 32% siempre. En definitiva, se resuelve que el

porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces es amistoso y cordial.
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Tabla 30

Resultados del item 5

Apoya en el orden del aula por decisidn propia

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

29 16% 80 46% 67 38%
Figura 25

Porcentaje de resultados del item 5
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 30, se presentan

los resultados del item 5: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 16%

nunca, un 46% a veces y un 38% siempre. Finalmente, se resuelve que el

porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces apoya en la distribucién del salén por

iniciativa propia.
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Tabla 31

Resultados del item 6

Ofrece ayuda inmediata cuando se le requiere

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

8 4% 88 50% 80 46%
Figura 26

Porcentaje de resultados del item 6
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 31, se
presentan los resultados del item 6: Del grupo de 176 alumnos se observa
que el 4% nunca, un 50% a veces y un 46% siempre. Consecuentemente, se
resuelve que el porcentaje mayor de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte

1226, Lima 2021, a veces ofrece apoyo inmediato cuando se le pide.
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Tabla 32

Resultados del item 7

Acata las normas de convivencia

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

42 24% 88 50% 46  26%
Figura 27

Porcentaje de resultados del item 7
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 32, se presentan

los resultados del item 7: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 24%

nunca, el 50% a veces y un 26% siempre. Consecuentemente, se resuelve que

el porcentaje mayor de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima

2021, a veces en el aula respeta las normas de convivencia.
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Tabla 33

Resultados del item 8

Para expresar sus opiniones pide la palabra adecuadamente

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

24 14% 81 46% 71 40%
Figura 28

Porcentaje de resultados del item 8
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 33, se presentan
los resultados del item 8: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 14%
nunca, el 46% a veces y un 40% siempre. Consecuentemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima
2021, a veces para expresar sus opiniones pide la palabra adecuadamente.
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Tabla 34

Resultados del item 9

Trata de ser amable con todos

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

42 24% 78 44% 56  32%
Figura 29

Porcentaje de resultados del item 9
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 34, se presentan
los resultados del item 9: Del grupo de 176 alumnos se observo que el 24%
nunca, el 44% a veces y un 32% siempre. Consecuentemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima

2021, a veces son amables con todos no solo con amigos preferidos.

81



Tabla 35

Resultados del item 10

Ayuda con sus labores escolares a sus comparieros

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

31 18% 95 54% 50 28%
Figura 30

Porcentaje de resultados del item 10
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 35, se presentan los
resultados del item 10: Del grupo de 176 alumnos se observo que el 18% nunca, el
54% a veces y un 28% siempre. Finalmente, se resuelve que el porcentaje mayor de
los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol de Vitarte 1226, Lima

2021, a veces ayudan a desarrollar sus tareas escolares.
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Tabla 36

Resultados del item 11

Para superar dificultades se junta con sus comparieros

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

0 0% 60 34% 116 66%
Figura 31

Porcentaje de resultados del item 11
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 36, se presentan los
resultados del item 11: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 0%, el 34% a
veces y un 66% siempre. Finalmente, se resuelve que el porcentaje mayor de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol de Vitarte 1226, Lima 2021,

siempre coopera con sus compafieros para superar dificultades.
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Tabla 37

Resultados del item 12

Hace amigos facilmente

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

50 28% 84 48% 42 24%
Figura 32

Porcentaje de resultados del item 12
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 37, se presentan
los resultados del item 12: Del grupo de 176 alumnos se observo que el 28%
nunca, el 48% a veces y un 24% siempre. Finalmente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces hace amigos facilmente.
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Tabla 38

Resultados del item 13

Muestras afecto a sus comparieros

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

52 30% 74 42% 50 28%
Figura 33
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 38, se presentan
los resultados del item 13: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 30%
nunca, un 42% a veces y un 28% siempre. Consiguiente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa

Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces muestran afecto a sus comparieros.
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Tabla 39

Resultados del item 14

Se expresa de forma adecuada cuando algo no le gusta

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

29 16% 80 46% 67 38%
Figura 34

Porcentaje de resultados del item 14
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 39, se presentan
los resultados del item 14: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 16%
nunca, un 46% a veces y un 38% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces se expresan adecuadamente cuando

no le gusta algo.
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Tabla 40

Resultados del item 15

Es cordial en todo tiempo

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

46 26% 78 44% 52 30%
Figura 35

Porcentaje de resultados del item 15

50% A

40% A

30%

20% -

10%

O% T T 1
Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 40, se presentan
los resultados del item 15: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 26%
nunca, un 44% a veces y un 30% siempre. Por consiguiente, se resuelve que el
porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces muestran cordialidad en todo momento.
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Tabla 41

Resultados del item 16

Es capaz de manejar su tristeza al separarse de sus padres

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

46 26% 74 42% 56  32%
Figura 36

Porcentaje de resultados del item 16
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 41, se presentan
los resultados del item 16: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 26%
nunca, el 42% a veces y un 32% siempre. Consiguientemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
Sol de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces son capaces de manejar su tristeza al

separarse de sus padres.
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Tabla 42

Resultados del item 17

Desea entender la conducta de los otros nifios

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

24 14% 81 46% 71 40%
Figura 37

Porcentaje de resultados del item 17
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Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 42, se presentan
los resultados del item 17: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 14%
nunca, el 46% a veces y un 40% siempre. Consecuentemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima

2021, a veces intentan comprender el comportamiento de los otros nifios.
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Tabla 43

Resultados del item 18

Frente a un conflicto actta de forma adecuada

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

24 14% 81 46% 71 40%
Figura 38

Porcentaje de resultados del item 18

50% 1

40% -

30%

20%

10% -

0%
Nunca Aveces Siemore

Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 43, se presentan

los resultados del item 18: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 4%

nunca, un 50% a veces y un 46% siempre. Seguidamente, se resuelve que el

porcentaje mayor de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021,

a veces frente a un conflicto actlia adecuadamente.
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Tabla 44

Resultados del item 19

Busca la solucion cuando tiene problemas con otros

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

42 24% 88 50% 46  26%
Figura 39

Porcentaje de resultados del item 19

50% 1

40% 1

30% 1
20% 1

10% 1

0% T T 1
Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 44 se presentan

los resultados del item 19: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 24%

nunca, el 50% a veces y un 26% siempre. Consiguientemente, se resuelve que el

porcentaje mayor de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sol

de Vitarte 1226, Lima 2021, a veces cuando tiene un problema con otros busca

la solucién adecuada.
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Tabla 44

Resultados del item 20

Busca consuelo en la profesora

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

24 14% 81 46% 71 40%
Figura 40

Porcentaje de resultados del item 20

50% -

40% 1

30% 1

20%

10% -

0%
Nunca Aveces Siemore

Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 45, se presentan
los resultados del item 20: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 14%
nunca, el 46% a veces y un 40% siempre. Consecuentemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de la Institucion Educativa Sol de Vitarte

1226, Lima 2021, busca de vez en cuando consuelo con la profesora.
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Tabla 45

Resultados del item 21

Formula desacuerdos con honestidad

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

42 24% 77 44% 57 32%
Figura 41

Porcentaje de resultados del item 21

50% 1

40% A

30%

20% -

10% 1

0%

Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucién porcentual de los datos; tabla 46 se presentan

los resultados del item 21: Del grupo de 176 alumnos, se observa que el 24%

nunca, el 44% a veces y un 32% siempre. Consecuentemente, se resuelve que

el porcentaje mayor de los estudiantes de la Institucién Educativa Sol de Vitarte

1226, Lima 2021, a veces formulan quejas con honestidad.

93



Tabla 46

Resultados del item 22

Se disculpa por un mal comportamiento accidental

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

46 26% 74 42% 56  32%
Figura 42

Porcentaje de resultados del item 22

50%

40% -

30%

20%

10% -

0% T T

Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 47 se presentan

los resultados del item 22: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 26%

nunca, el 42% a veces y un 32% siempre. Consiguientemente, se resuelve que el

porcentaje mayor de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021,

a veces se disculpa por una mala conducta accidental.
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Tabla 47

Resultados del item 23

Consuela a sus comparieros cuando estan irritados

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

28 16% 81 46% 67 38%
Figura 43

Porcentaje de resultados del item 23

50% -

40% -

30% -

20% -

10%

0%

Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 17, se presentan
los resultados del item 23: Del grupo de 176 alumnos se observa que un 16%
nunca, un 46% a veces y un 38% siempre. Consecuentemente, se resuelve que
el porcentaje mayor de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima

2021, a veces consuela a otros nifios cuando estan molestos.
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Tabla 48

Resultados del item 24

Solicita ayuda cuando es necesario

Nunca A veces Siempre

N % N % N %

0 0% 60 34% 116 66%
Figura 44

Porcentaje de resultados del item 24

70% 1
60% 1
50% 1
40% 1
30% 1
20% 1
10% -
0%

Nunca Aveces Siempre

Comentario: En la distribucion porcentual de los datos; tabla 49, se muestran las
derivaciones del item 24: Del grupo de 176 alumnos se observa que el 0%, el 34%
aveces y un 66% siempre. Consecuentemente, se resuelve que el porcentaje mayor

de los estudiantes de la I. E. Sol de Vitarte 1226, solicita ayuda cuando es necesario.
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4.1.3. Analisis de relacion entre variables

El andlisis de los vinculos de las variables se ha realizado en dos pasos.
Durante el primer paso, se realizo la prueba de hipotesis especifica para constituir
las relaciones entre las variables “habilidades sociales” y “juegos cooperativos” que
realizan los estudiantes de la Institucion Educativa Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.
Las ejecuciones se efectuaron de acuerdo al diagrama 45.
Figura 45
Diagrama de las relaciones entre las dimensiones de la variable "juegos
cooperativos™ y la variable "habilidades sociales” de los estudiantes del nivel

basico de la Institucion Educativa Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.

Cooperacion

Habilidades sociales Participacion

Diversion

La segunda etapa consistié en probar la hipétesis de investigacion, la cual
estableci6 el grado del vinculo entre las variables “habilidades sociales” y “juegos
cooperativos” y los estudiantes del nivel basico de la Institucion Educativa Sol de
Vitarte 1226, Lima 2021. Las tentativas se efectuaron de acuerdo al diagrama 46
Figura 46
Esquema de relaciones entre variables; “Juegos cooperativos” y “Habilidades
sociales” de los estudiantes del nivel basico de la Institucion Educativa Sol de

Vitarte 1226, Lima 2021.

[ Juegos cooperativos ]— Habilidades sociales
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4.2. Contrastacion de hipotesis.
a. Pruebas de hipotesis especificas:

Para determinar el tipo de estadistico utilizado ya sea para objetar o aceptar
hipotesis, los investigadores utilizaron el total de los puntajes del instrumento para
cada dimension de la variable "juegos cooperativos" y la suma de los puntajes del
instrumento para cada dimension de la variable "habilidades sociales".

Tabla 49
Correlacion de Pearson dimension cooperacion y habilidades sociales

Correlaciones
Habilidades _Sociales  dim._ Cooperacion

Habilidades Correlacion de Pearson 1 0,450™
_Sociales Sig. (bilateral) 0,001
N 176 176
Dim _ Cooperacion  Correlacion de Pearson 0,450 1
Sig. (bilateral) 0,001
N 176 176

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

El estadistico para la prueba de hipdtesis fue la correlacién de Pearson,
coeficiente usado para determinar la correlacion entre la variable Juegos
cooperativos dimension; cooperacién y la variable habilidades sociales. Como se
puede apreciar en la tabla 50, los resultados de la prueba estadistica arrojaron una
valoracion de 0,01, lo que nos dice que hay una relacidon entre las variables
investigadas. El resultado de la correlacién dio positivo (rp= -0,450) esto significa
gue existe una correlacion positiva moderada.

El resultado del estadistico de Pearson usado para establecer el tipo de
correlacion entre la segunda dimensién; participacion y la variable “habilidades

sociales”, se puede observar en la tabla 51.

98



El nivel de significancia que arrojé como resultado de la prueba fue 0.01,
como tal se puede determinar que ocurre una relacion entre las variables
estudiadas. En tal sentido, se puede afirmar segun el coeficiente de correlacion
(rp=-0,774) que existe una alta correlacién positiva.

Tabla 50
Correlacion de Pearson dimension participacion y habilidades sociales

Correlaciones

Habilidades _Sociales  dim_ participacion

Habilidades Correlacion de Pearson 1 0,774
_Sociales Sig. (bilateral) 0,000
N 176 176
dim_ Participacion  Correlacién de Pearson 0,774 1
Sig. (bilateral) 0,000
N 176 176

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

De igual modo para la tercera hipétesis se uso la correlacion de Pearson.
Prueba que se usO para determinar la correlacion entre las variables “juegos
cooperativos”, dimension 3; diversion y la variable “habilidades sociales”.

Como se puede apreciar en la tabla 52, los resultados de la prueba arrojaron
una valoracion de 0,01, lo que nos dice que hay una relacion entre las variables
investigadas. El resultado de la correlacion dio positivo (rp= -0,669) esto significa

una correlacion positiva moderada.
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Tabla 51

Correlacion de Pearson dimension diversion y habilidades sociales

Correlaciones

Habilidades
_Sociales

dim_ diversion

Habilidades _Sociales

dim_ diversion

Correlacion de Pearson 1 0,669
Sig. (bilateral) 0,000
N 176 176
Correlacion de Pearson 0,669 1
Sig. (bilateral) 0,000

N 176 176

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

b. Prueba de hipotesis principal:

El estadistico elegido para la hipotesis fue la correlacion de Pearson; por

ello, esta prueba se uso para determinar la correlacion entre las variables “juegos

cooperativos” y “habilidades sociales”. Como se puede apreciar en tabla 53, los

resultados de la prueba arrojaron una valoracion de 0,01, lo que hace ver la

existencia de una relacion entre las variables investigadas. El resultado de la

correlacion dio positivo (rp= -0,631); significando una correlacion positiva

moderada.

Tabla

52

Correlacion de Pearson Juegos Cooperativos y la variable “habilidades sociales”

Correlaciones

Habilidades
_Sociales

Juegos_
cooperativos

Habilidades _Sociales
Correlacion de Pearson 1

Sig. (bilateral)
N

176
Correlacion de Pearson 0,631
Sig. (bilateral) 0,000
N 176

Juegos_ cooperativos
0,631
0,000
176
1

176

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
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Tabla 53
Valoracion de coeficiente de Correlacion de Pearson

Rango Tipo de correlacién
-1 Correlacién negativa perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacién negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2 a-0,39 Correlacién negativa baja
-0,01 a-0,19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 a 0,19 Correlacién positiva muy baja
0,2 A 039 Correlacion positiva baja
0,4 A 0,69 Correlacion positiva moderada
0,7 A 0,89 Correlacién positiva alta
0,9 A 0,99 Correlacion negativa muy alta
1 Correlacién negativa perfecta

4.3. Discusion de resultados.

Luego de examinar las diferentes investigaciones se efectud la
discusion de resultados; llegandose a establecer conclusiones tras el cruce
de las variables con sus respectivas dimensiones frente a cada objetivo e
hipétesis ya formuladas de la presente investigacion.
4.3.1. Discusion con los antecedentes de la investigacion:

Las derivaciones encontradas a través del procesamiento de datos; facultan
a dialogar con las investigaciones planteadas anteriormente en el marco teérico: En
relacion con su exploracion, Balabarca (2017) demostr6 que los espacios publicos
son muy Utiles para la interaccion y sirven tanto como para generar o fortalecer
ciertas habilidades sociales a traves del juego cooperativo, especialmente en los

niveles de educacién inicial. Existe coincidencia.
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Tambieén se llegd a validar una de las conclusiones principales: Los espacios
educativos rodeados de un ambiente natural, mejoran el proceso de ensefianza —
aprendizaje; fortificando la iniciativa de los estudiantes, vigorizando sus sentidos
de pertenencia, asi como de autonomia. De igual forma; Cerchiaro, Barras y VVargas
(2019) solventaron esta posicién al concluir que existe una influencia destacable de
los juegos cooperativos en el raciocinio prosocial.

Al respecto, es menester otorgar respaldo a ambas investigaciones
sefialadas, afirmando la viabilidad de demostrar que los juegos cooperativos y las
destrezas sociales se encuentran sumamente vinculadas por la inclinacién
connatural de los nifios y nifias hacia el juego. Asi, las dos variables de la presente
investigacion estan fuertemente imbricadas con el progreso psicomotriz de los
educandos. Asimismo, se respaldan las conclusiones a la que llegaron las
investigaciones de Depaz y Ascencios (2016), quienes demostraron el impacto
positivo del juego cooperativo en el progreso e incremento de las habilidades
sociales; especialmente en nifios de la primera infancia, 5 afios de edad.

A su vez, destaca la concordancia con la investigacion de Anduezay Lavega
(2017) respecto a la conclusion de que las dindmicas cooperativas y relaciones
intrapersonales, contribuyen a disminuir la desercién escolar. Al mismo tiempo, se
detecta otra coincidencia con la investigacion de Patifio (2016), quien demostré que
la metodologia Iudica y cooperativa, ayuda a controlar la ansiedad y a disminuir las
muestras de agresion entre estudiantes. Cabe afiadir que estas investigaciones
efectuadas por separado, tuvieron puntos de partida similares, tales como: los
problemas de falta de cohesion en el aula, desercion escolar, situaciones de agresion

y la insuficiente mejora de las habilidades sociales.
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Con estos fundamentos, se advierte que dichas conclusiones demostraron la
existencia de relacion directa entre las dindmicas cooperativas y el progreso de las
habilidades sociales; destacando el mejoramiento de la armonia democratica, el
progreso de la identidad personal, la independencia, el adelanto de actitudes
sociales, asi como la disminucién del abandono escolar de los nifios y nifias de sus
respectivos centros escolares.

Tampoco se pueden obviar desde el presente estudio, las conclusiones de
los estudios realizados por Quico (2018) e Ylarragorry (2018); las cuales tuvieron
como objetivo determinar el grado de relacion entre las dos variables elegidas.
Ciertamente, estas sendas investigaciones lograron verificar el desarrollo de
habilidades de cooperacion, habilidades de comunicacion, habilidades de
interaccidn y de conductas sociales positivas; usando los juegos cooperativos en el
aula escolar.

Se evidencia que el trabajo contribuy6 a reforzar los fundamentos teéricos
que respaldan la incorporacion de los juegos cooperativos en el dictado del
curriculo escolar del dia a dia; con los consiguientes beneficios acumulativos de
optimizar el entorno educativo y fortalecer el proceso de la ensefianza-aprendizaje
en consonancia con las habilidades sociales.

De igual modo, se han obtenido criterios que permiten apreciar que no solo
esta metodologia es Gtil para mejorar las habilidades sociales dentro del aula, sino
también hacia afuera; en los &mbitos de la familia, de lo publico y del entorno social

de cada uno de los estudiantes, tal como lo sustentan Boox, Palacio y Charris (2018).
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Efectivamente, cabe recordar que aplicaron una investigacién sobre los
juegos cooperativos y el reforzamiento de la consideracion o estima de los
estudiantes con el grupo docente, los tutores y apoderados de familia; llegando a
concluir que si influyen en el mejoramiento del ambiente y de las relaciones entre
estos actores involucrados en la formacion educativa.

4.3.2. Discusion con los objetivos especificos de la investigacion:

En el primer objetivo se buscd determinar el alcance de la dimension
cooperacion en el tratamiento de las habilidades sociales en nifios del nivel primario
delal. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021. Con relacion a ello; la pesquisa establecio
que si existe una relacion positiva moderada; la exploracion hallé un coeficiente de
Correlacion de Pearson positivo (r=0,450), con lo que se puede asegurar que esta
relacion es positiva. Esto quiere decir, que la dimensidn cooperacion se vincula con
la variable habilidades sociales de forma positiva y con una intensidad moderada.

En el segundo objetivo se buscd determinar el impacto de la dimension
participacion en el progreso de las habilidades sociales en nifios del nivel primario
de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021. Las derivaciones expusieron que existe
una relacion alta ya que la exploracion halld un coeficiente de correlacion de
Pearson positivo (r=0,774); asi, este resultado permite certificar que la relacion es
directa, es decir la variable participacion se vincula con la variable habilidades
sociales con una alta intensidad positiva.

En el tercer objetivo, se proyectd determinar la trascendencia de la
dimensidén diversion, en la mejora de las habilidades sociales en nifios del nivel

primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021.
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Las derivaciones descubrieron que ocurre una relacion moderada; la
indagacion halld un coeficiente de correlacion de Pearson positivo (r=0,669),
resultado que conduce a asegurar que la relacion es directa; esto significa que la
dimensién diversion se relaciona con la variable habilidades sociales, bajo una

intensidad positiva moderada.

4.3.3. Discusion con la hipotesis de la investigacion:

La investigacion propuso como hipdtesis: “el juego cooperativo incide
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios del nivel
primario de laI. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021”. El escrutinio de la indagacion
ha permitido ejecutar el coeficiente de correlacion de Pearson; estableciéndose que
si existe una moderada relacion entre ambas variables.

Del mismo modo, el estadistico arrojé un coeficiente de correlacién positivo
(r=0,631) con lo que se puede asegurar la existencia de una relacion positiva y de

moderada intensidad.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones.

La variable juego cooperativo repercute de modo relevante en el progreso
de las destrezas sociales en estudiantes del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte
1226, Lima 2021. El estadistico de correlacion de Pearson arrojé un valor (r =
0,631), con lo que se puede aseverar que existe una relacién positiva con una
moderada intensidad.

La dimensién cooperacién repercute de modo importante en el
perfeccionamiento de las competencias sociales en estudiantes del nivel primario
de lal. E. Sol de Vitarte 1226, Lima 2021. El coeficiente de Correlacién de Pearson
arrojo un rango positivo (r = 0,450), lo cual lleva a la evidencia de que existe una
relacion positiva con una moderada intensidad.

La dimensidn participacion repercute de modo valioso en el mejoramiento
de las habilidades sociales en estudiantes del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte
1226, Lima 2021. El estadistico de correlacion de Pearson arrojo un rango positivo
(r = 0,774), lo que lleva a asegurar que existe una relacion positiva con una alta

intensidad.
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La dimension diversion repercute de modo relevante en el avance de las
aptitudes sociales en estudiantes del nivel primario de la I. E. Sol de Vitarte 1226,
Lima 2021. El estadistico de correlacion de Pearson, brind6 un rango positivo (r =
0,669), lo que conduce a aseverar que existe una relacion positiva con una moderada

intensidad.

5.2. Recomendaciones.

En primer lugar: Se propone a los directivos representantes de la I. E. Sol
de Vitarte 1226, realicen capacitaciones sobre el valor de los juegos cooperativos
en el mejoramiento de las destrezas sociales.

En segundo lugar: Se exhorta a los directores de los colegios, que efectlien
y ambienten areas de recreo en los espacios educativos — bajo enfoques de
dindmicas ludicas cooperativas o colaborativas - con los recursos especificos,
adecuados y conforme a las edades de los nifios y nifias de los centros educativos.

En tercer lugar: Se invita a los educandos del nivel primario que
constantemente estén modificando y complementando los juegos en el aula, para
que ellos mismos desarrollen sus capacidades y las refuercen, asumiendo préacticas
cotidianas de creatividad, en un contexto de construccion de la autonomia, asi como
del trabajo en equipo con creatividad y disfrute de los juegos cooperativos.

En cuarto lugar: Se recomienda a los tutores, madres y padres de familia,
que acompafien las labores de los y las profesoras; motivando la continuidad en los
espacios del hogar o de la comunidad, por la razon comprobada de que los nifios

aprenden también jugando.
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En quinto lugar: Se recomienda emplear juegos de cooperacion en los
niveles inicial, primaria y secundaria para construir las habilidades sociales de
apoyo mutuo, respeto, participacion, fraternidad, colaboracion con los infantes;
ademas de ayudar a mejorar el ambiente educativo y frenar la desercion escolar,

entre otras problematicas que afectan la calidad educativa.
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