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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo principal es “Determinar la relacion que
existe entre los habitos de alimentacion y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Pampas - Tayacaja”-2015”.

La investigacion es de tipo tedrico, de disefio no experimental, transversal y
correlacional. El nivel de investigacion es correlacional, porque se busca asociar
las variables habitos de alimentacion y el Rendimiento Académico. Se aplicoé una
encuesta, tipo cuestionario el cual tiene validez del contenido y la confiabilidad,
se aplico una prueba piloto, para los resultados de la confiabilidad se utilizé la

prueba de Alfa de Cronbach. El resultado de la validez y confiabilidad es alto.

Asimismo, luego de haber desarrollado la investigacion, aplicado los instrumentos
y realizar el procesamiento estadistico, se llegd a la conclusion: Los habitos de

alimentacion se relaciona (r = 0,615) con el rendimiento académico.

Palabras Claves: Habitos — Alimentacion — Rendimiento académico
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ABSTRACT

The main objective of the research is to "Determine the relationship between
eating habits and the academic performance of the students of the Professional
Nursing Career of the Technological Higher Education Institute" Pampas -

Tayacaja "-2015".

The research is theoretical, non-experimental, transverse and correlational. The
level of research is correlational, because it seeks to associate the variables
feeding habits and Academic Performance. A questionnaire was applied, which
has validity of the content and reliability, a pilot test was applied, for the results of
the reliability the Cronbach's Alpha test was used. The result of validity and

reliability is high.

Also, after having developed the research, applied the instruments and performed
the statistical processing, it was concluded: Feeding habits is related (r = 0.615) to

academic performance.

Key Words: Habits — Feeding — Academic Performance
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INTRODUCCION

El rendimiento académico en los diferentes centros de formacion superior en el
Perti muestra una predisposicion de bajo nivel académico, debido a habitos
alimenticios inadecuados, como el consumo de comida rapida y chatarra, por la
disponibilidad de tiempo para alimentarse llega a ser rapida y estresante,
perjudicando la nutriciéon, afectando en el rendimiento académico y la
productividad laboral, por lo que frente a este problema se ha convertido en uno

de los objetivos del tema de investigacion.

La nutricion es un factor determinante sobre los efectos del desarrollo cerebral,
debido a que los alimentos es una fuente de energia que el cerebro necesita para su
correcto funcionamiento, a medida que aumenta la calidad de la alimentacion,
aumenta la funcion cognitiva, atencion y participacion del estudiante, con mejores

resultados académicos.

De acuerdo a las investigaciones una de las variables de aprendizaje es el habito
de alimentacion. El rendimiento académico es el resultado de la interaccion de
ensefanza y aprendizaje, como de los métodos de estudio asumidos por el

estudiante.



Los hébitos de alimentacion, son relativamente estables, depende de los
estudiantes y pueden ser modificados, siendo responsabilidad de los padres de

familia, estudiantes y las condiciones propias del entorno.

A continuacion, se detallan los temas tratados en el estudio:

El primer capitulo, trata del problema de investigacion éste estd compuesto dela
descripcion de la realidad problematica, definicion del problema, los objetivos de
la investigacion, justificacion e importancia de la investigacion, variables e

hipotesis de investigacion.

El segundo capitulo, trata del marco teodrico, en ella se ubican los antecedentes de

la investigacion, bases tedricas y marco conceptual.

En el tercer capitulo, se plantea el método de investigacion, compuesta del tipo de
investigacion, disefio de investigacion, la poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas de procesamiento y analisis de

datos.

El cuarto capitulo, se trata de la presentacion y andlisis de los resultados, alli se

ubica la presentacion de los resultados de la investigacion, contratacion de

hipotesis y la discusion de resultados.

xi



El quinto capitulo, se trata de las conclusiones y recomendaciones, compuesta de

las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente se ubican la bibliografia y anexos.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Descripcion de la Realidad Problema
Los hébitos de alimentacion del ser humano a través de la historia han variado
por diferentes circunstancias, provocando variadas ingestas de alimentos. Las
necesidades de estar bien alimentados como la imposibilidad de obtener
mayor cantidad de productos alimenticios han estimulado nuevos alimentos y

productos con bajo valor alimenticio.

Los hébitos alimenticios y la buena nutriciéon son indispensables para lograr
el desarrollo fisico adecuado en el ser humano, pues ello es un derecho
universal. Sin embargo, existe malnutricion en los diferentes paises del
mundo, arraigados en su mayoria en falta de politicas de nutricion adecuadas
para superar la malnutricion y las carencias de micronutrientes en los
alimentos ingeridos diariamente. Otro de los problemas que aquejan a
diferentes paises y en especial a los paises desarrollados son las ingestas en
exceso de alimentaciéon o sobrealimentacion, en especial con comidas

chatarras.



La alimentacion a nivel mundial se traduce en la hegemonia de las
transnacionales de los paises mas desarrollados para lograr imponer ciertos
productos alimenticios, los cuales sean posibles de ser fabricados en grandes
cantidades, con ello logran la imposicion horizontal de productos, usualmente
artificiales y de larga duracion para obtener mayores ganancia o utilidad, lo
cual repercute en bajar los contenidos nutricionales, ademas requieren de
sustancias para la conservacion que afectan negativamente en el organismo

humano.

Los paises africanos y algunos paises de Asia central tienen problemas de
ingesta de alimentos (FAO, 2017), mostrando crisis alimentarias motivo por
el cual existe la necesidad de asistencia externa. De esta manera son: Paises
con déficit excepcional de alimentos agregados Produccion / suministros
como resultado de fracaso de cultivos, desastres naturales, Posibles
perturbaciones en las importaciones, interrupciones en la distribucion,
Pérdidas postcosecha u otros cuellos de botella en la oferta. Paises con una
amplia falta de acceso, donde la mayoria de la poblacion se considera incapaz
de adquirir alimentos de los Mercados, debido a los muy bajos ingresos, los
precios excepcionalmente La incapacidad de circular dentro del pais. Paises
con un alto grado de inseguridad alimentaria localizada debido a la
aglomeracion de refugiados, una concentracion de desplazados internos o
zonas Con combinaciones de fracaso de cosechas y pobreza profunda.

También existen paises con perspectivas desfavorables en déficit en la



produccion de cultivos, como reduccion de las tierras cultivables o de los

rendimientos, ademas condiciones de plagas, enfermedades y otros.

En esencia es necesario llevar a cabo habitos de alimentacién pertinente,
estableciendo una dieta alimentaria entre 3 a 6 raciones diarias para la
regulacion energética y control de peso. La buena distribucion de
micronutrientes son importantes para un equilibrio corporal, lo cual repercute
en el buen funcionamiento de nuestro organismo y el logro adecuado de las
informaciones interiores y exteriores, de este modo resulta desarrollar

mejores aprendizajes.

El periodo de estudios superiores son estados muy especiales y de mucha
presion en los estudios, lo cual requiere especial atencion en la alimentacion
para mantener en buen estado el organismo; sin embargo, el tiempo dedicado
al estudio requiere muchas horas de concentracion y de ejercicio mental para

desarrollar actividades académicas.

En el Pert, segtn el INEI (2014) se aplic6 la encuesta Nacional a Egresados
Universitarios y Universidades, a 100,679 de donde se obtuvo los resultados

que a continuacion se detalla:

Orden de Mérito Abs %
Nacional 100 679 100.0
Tercio superior 64 619 642
Quinto supenor 26 215 250
Décimo supenior 9 846 S8

Figura 1: Orden de méritos de los egresados universitarios, 2014



Ahora bien, de acuerdo al INEI, de los 100,679 es decir el 100% de
egresados encuestados, el 64.2% se ubican en el tercio superior, el 26.0% se
ubican en el quinto superior y el 9.8% se ubican en el décimo superior. De
ello, se deduce que los egresados en su mayoria tienen alto rendimiento

académico, lo cual es mérito de la comunidad universitaria.

Mujer Hombre
Orden de Mérito
Abs % Abs %
Total 57922 100,0 42758 1000
Tercio superor 37612 64,9 27 006 632
Quinto supernior 15 475 26,7 10 741 - |
Décmo superior 4 835 83 50M 1"z

Figura 2: Mérito de los egresados universitarios por sexo, 2014
Ademas, el INEI se aprecia que el 64.9% de las egresadas estan en el tercio
superior, el 26.7% estan en el quinto superior y el 8.3% estan en el décimo
superior; el 63.2% de los egresados estan en el tercio superior, el 25.1% estan
en el quinto superior y el 11.7% estan en el décimo superior. De este modo
las mujeres tienen una ligera ventaja en el rendimiento académico, ademas se

establece diferencias en los niveles bajo de rendimiento académico.

Orden de Universidad Publica Universidad Privada
Mérito Abs %% Abs %
Total 47 314 1000 ‘53366 1000
Terco supenor 30 549 646 34070 63,8
Quinto superior 12 846 2712 13 369 251
Décamo superior 3919 83 5927 111

Figura 3: Mérito de los egresados universitarios por tipo de universidad,
2014

Sigue el INEIL a nivel de tipo de universidades, se aprecia que el 64,6% de los

egresados procedentes de universidades publicas estan en el tercio superior, el



27,2% de los egresados procedentes de universidades publicas estan en el
quinto superior, el 8,3% de los egresados procedentes de universidades
publicas estan en el décimo superior; mientras el 63,8% de los egresados
procedentes de universidades privadas estan en el tercio superior, el 25.1% de
los egresados procedentes de universidades privadas estdn en el quinto
superior y el 11,1% de los egresados procedentes de universidades privadas
estan en el décimo superior. En rendimiento académico por universidades, las
universidades publicas tienen una ligera ventaja en comparacion con las
universidades privadas, en ambos casos existe alto rendimiento académico en

general.

Todas estas manifestaciones del rendimiento académico son importantes para
tomarlos en cuenta en nuestra investigacion, al momento de desarrollarla. A
la vez si bien es cierto que existe mayor cantidad de universidades privadas y
menos publicas, al parecer en las universidades privadas no se estaria
llevando de manera pertinente la formacion universitaria, en el cual estd
inmiscuida la autoestima, la percepcion, la infraestructura, los habitos de
estudio, y otros. También, es bueno recalcar que las mujeres destacan mas
que los varones en rendimiento académico lo cual empieza a ser importante

en una sociedad que se encuentra en desarrollo.

Uno de los principales problemas que enfrenta en la actualidad los estudiantes
en diferentes centros de formacion superior en el Peru, es el bajo rendimiento

académico, debido a malos habitos de alimentacién y otros, por lo que se



pretende incentivar y motivar estudios de este tipo, con la finalidad de
incentivar hacia alternativas de solucion frente a este problema, con el fin de

favorecer el desempeio académico.

Los estudiantes de los institutos y escuelas superiores en el Pert también
tienen serias dificultades en el rendimiento académico; el motivo del bajo
rendimiento es parecido al de los estudiantes universitarios como la falta de
una mejor preparacion en la educacion basica regular, la falta de politicas
integrales para la educacion bdasica regular y superior, el nivel socio-

econdémico, el modo de pensamiento y otros factores.

La educacion basica regular peruana se ubica entre las peores del mundo,
donde los estudiantes no comprenden textos bésicos y tiene serias
deficiencias para comprender y desarrollar ejercicios matematicos, peor aiin
desarrollar investigaciones de corte cientifico. Los estudiantes llegan a los
institutos y escuelas superiores con serias desventajas y deficiencias, esto
requiere la necesidad de disminuir el nivel de la calidad educativa para llenar
los vacios, asi en cada ciclo de estudios superarlos, para llegar a desarrollar

los perfiles propuestos por la institucion educativa superior.

Asimismo, en el transcurso de los estudios superiores se requiere mayor
espacio de concentracion para estudiar, sin embargo, las necesidades
econdmicas estimulan al estudiante a emplearse en horario completo o medio

tiempo, para solventar sus estudios y liberar de la responsabilidad economica



a sus padres. Al emplearse los estudiantes se recargan de trabajo, esta
decision recarga las labores del estudiante y disminuye las posibilidades de
estudios. A la vez las repercusiones en la manera de alimentacion suelen ser
negativas, porque el tiempo para alimentarse también se acortan y la ingesta
de alimentaos es muy rapida y estresante, perjudicando la nutriciéon. Son estas
condiciones las que se asociaciéon al rendimiento académico de los
estudiantes, que en algunos casos terminan perjudicando los promedios y a

veces suelen deteriorar la salud fisica y emocional del estudiante.

La alimentacién en los jévenes es muy importante debido a que empiezan a
percibir cambios tanto fisicos, como fisioldgicos, nutricionales y psicolégicos
y de forma simultanea se inicia el proceso de independencia. Una dieta
inadecuada puede conllevar a afectar tanto el desarrollo fisico como el
mental, por lo que es considerada una etapa clave para la adquisicion y
modificacion de conductas, entre las que se encuentran las de tipo
alimentario. Por tal motivo el objetivo de esta investigacion es determinar los
héabitos de alimentacidon y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del LE.S.T.P.

“Pampas - Tayacaja” — 2015.

El rapido desarrollo fisico e intelectual en los estudiantes, hace que los
requerimientos energéticos y nutricionales sean mayores, por lo que se
recomienda que se tenga en cuenta una dieta equilibrada e hidratada, basada

en el consumo moderado de todo tipo de alimentos.



En la mayoria de los casos, los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del L.LE.S.T.P. no cumplen con una buena alimentacion,
por lo que se generan malos habitos de alimentacion, que a largo plazo son
perjudiciales y conllevaran a problemas de salud y no sélo influira en el bajo
rendimiento académico, sino que también incurrird en otros factores como el
cansancio, agotamiento producido por el no consumir los alimentos que se
necesitan para favorecer el desarrollo de capacidades intelectuales, tener

energia, ganas de estudiar y trabajar.

Sin duda los estudiantes mal alimentados s6lo usan entre el 60 y 70 por ciento
de su potencial intelectual, lo que genera disminuciéon de su rendimiento
académico, poca retencion, son victimas de la distraccion, falta de atencion y
de un deficiente desempefio académico debido a que no estan recibiendo los
alimentos necesarios para poder desenvolverse y tener un buen desempefio en
clase. Para evitar el cansancio o el bajo rendimiento fisico y mental, es
necesario que consuman los nutrientes necesarios en base a una alimentacion

sana que ayude a los estudiantes en su desempefio académico.

Por otra parte, la economia familiar influye a comprar alimentos poco
saludables, que no cubren los requerimientos nutricionales que los estudiantes
necesitan. Esto se debe a que los adolescentes tienen poco interés respecto a
la buena alimentacién que en realidad seria de gran ayuda para su desempeio

académico.



1.2 Definicion del problema

1.2.1. Pregunta General
(De qué manera se relacionan los habitos de alimentacion y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria
Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Pampas -

Tayacaja” - 2015?

1.2.2. Preguntas Especificas:
Los problemas de investigacion se han planteado de la siguiente manera:
(De qué manera se relacionan la frecuencia de consumo de alimentos y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnologico

Publico “Pampas - Tayacaja” - 2015?

(De qué manera se relacionan las practicas alimentarias y el rendimiento
académico de los estudiantes Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del
2

Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Pampas - Tayacaja’

- 20157

1.3 Objetivos de la investigacion

Los problemas de investigacion se han planteado de la siguiente manera:



1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacién que existe entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico

“Pampas - Tayacaja”-2015.

1.3.2 Objetivos especificos
Establecer la relacion existente entre la frecuencia de consumo de alimentos
y el rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

Establecer la relacion existente entre las practicas alimentarias y el
rendimiento académico por los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

1.4 Justificacion y limitaciones de la investigacion

1.4.1 Justificacion de la investigacion

1.4.1.1 Justificacion social:
La investigacion se justifica de modo practico porque los datos obtenidos
seran entregados a las autoridades del Instituto “Pampas - Tayacaja”, para la

intervencion que estimen convenientes, como realizar actividades de

10



desarrollar charlas, seminarios o talleres de nutricion para los estudiantes.
Ademas, la investigacion sera entregada a la Escuela de Postgrado para su
respectiva publicacion y sea Util para estimular nuevas investigaciones en

otros contextos, o ampliar las variables.

1.4.1.2 Justificacion tedrica:
La investigacion se justifica de modo tedrica porque, se trata de conocer la
relacion entre los habitos de alimentacion y el rendimiento académico, a la
vez se define y teoriza la variable hdbitos de alimentacion como el
rendimiento académico. Al encontrar la relacion entre habitos de estudio y
rendimientos académico, es decir las variables también contiene relacion de
dependencia o de causalidad, motivo por el cual se explica el fendémeno por
sus causas, de estemos modo llegamos a tener la certeza de dicha relacion

entre variables.

1.4.1.3 Justificacién metodologica:
La investigacion se justifica de manera metodoldgica porque, la
investigacion se trata desde hechos particulares de la alimentacion y el
rendimiento académico para luego generalizarlos a otras realidades, a través
de la induccion. Ademas, se utilizé el método estadistico para el analisis de

los datos obtenidos

11



1.4.2 Importancia del problema
La investigacion es importante ya que se busca encontrar la asociacion entre
los habitos de alimentacion y el rendimiento académico, siendo asi se puede
dar cierto nivel de explicacion causal. Los resultados del estudio serdn utiles
para estimular futuras investigaciones, asi, permitirdin aumentar nuestros
conocimientos, aumentando nuestros saberes y en la medida que es posible

aplicarlas en la vida cotidiana.

1.4.3 Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones se presentaron en el aspecto bibliografico. Existieron

limitaciones bibliograficas porque existe escasa informacion de las fuentes

de investigacion, y se recurri6 a bibliografia del exterior.

1.5 Variables

Variable 1: Habitos de Alimentacion

Variable 2: Rendimiento académico

12



1.5.1 Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSI INDICADORES
OPERACIONAL ON

hibitos de “Esta la vamos a entender en el sentido, no solo de conjunto de | Los habitos de Frecuencia | Licteos consumidos al dia

ahm.e';:l"‘c;’n alimentos que ingerimos, sino y de manera mas amplia, como estudio son los gZ consumo _ .

(variable X) un estilo de alimentacion, una manera o costumbre en el ser una | procesos alimentos | Catbohidratos consumidos al dia
dieta correcta, asi como de las pautas de mejora que se han de metodicos y Carnes consumidas al dia
seguir” (Montero, 2003) técnicos para Legumbres Consumidas a la semana

alcanzar el saber y i _
Los habitos de alimentaciéon no son mas que una sensacion capacidades. Verduras, hortah’zas y tubéreulos
. . . .. . consumidos al dia
aprendida por repeticion, condicionada ya sea por horarios, - - -
lugares o personas, relacionadas con el nimero de comidas al f_celt_es y grasas .consuml,das al dia
, . , . iquido consumidos al dia
dia, alimentos que se consumen con mas frecuencia, acentos
sensoriales (como sabor, color, aroma, textura), lo emiten por Practicas Alimentacion con vegetales
placer, pasar el tiempo, disminuir la ansiedad o saciar el Alimentaria = = o carne
hambre, que influyen en la alimentacién de cualquier sujeto” s Alimentacion verduras
(Caceres 2016) Consumo de liquidos
Alimentacién con frutas
alimentacién con carbohidratos
Alimentacién diaria

Rendimiento *...el rendimiento académico es un indicador del nivel de El rendimiento Bajo 0al2

acad_e'l:'llco aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema académico es la xfglo 13al5

(variable ¥) educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal nota obtenida en 16220
sentido, ¢l rendimiento académico se convierte en una “tabla el proceso de
imaginaria de medida” para el aprendizaje logrado en ¢l aula, ensefianza y
que constituye el objetivo central de la educacidon...” (Reyes, aprendizaje en un
2003) determinado

curso.
El rendimiento académico es un indicador, como resultado del
proceso de enseflanza y aprendizaje, asi como los factores
internos y externos que afectan a los estudiantes. (Caceres 2016)

13




1.6 Hipotesis de la investigacion

1.6.1 Hipdtesis principal
Existe relacion significativa entre los hébitos de alimentacién y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

1.6.2 Hipotesis especificas
Existe relaciéon entre la frecuencia de consumo de alimentos y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

Existe relacion entre las précticas alimentarias y el rendimiento académico
de los estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Pampas - Tayacaja’-

2015.
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Capitulo 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes nacionales
El presente estudio que tiene por titulo: “Habitos de alimentacion y su relacion
con el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera profesional de
enfermeria técnica del LE.S. T.P. “Pampas - Tayacaja — 2015”, de la revision
bibliografica consultada no se encontr6 trabajos especificos relacionados con
el tema, sin embargo, se presenta los siguientes antecedentes de investigacion

como referencia:

Monge, J. (2007) en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos para optar
la licenciatura de enfermeria, sustento la tesis titulada Habitos alimenticios y
su relacion con el indice de masa corporal de los internos de enfermeria de la
UNMSM.. El problema de investigacion es ;Cudles son los habitos
alimenticios y su relacidon con el indice de masa corporal de los internos de

enfermeria de la U.N.M.S.M? Las conclusiones: 1. Existe un porcentaje
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significativo de internos de enfermeria (58.97%) que presentan habitos
alimenticios inadecuados , lo cual tendria relacion con un limitado consumo
de frutas, lacteos y huevo, poca ingesta de liquidos al dia, al intervalo de horas
entre las comidas que es mayor a las 6 horas y un menor porcentaje presento
habitos alimenticios adecuados (41.03%) que presenta como relacion a un
menor consumo de dulces, golosinas, hamburguesa, alimentos preparados a
base de frituras; al consumo de las 3 comidas principales durante el dia. 2. En
cuanto al indice de masa corporal; el 84.62% presenta un indice de masa
corporal dentro de los valores normales y un porcentaje significativo (15.38%)
tiene bajo peso y sobrepeso lo cual le predispone al riesgo de adquirir
enfermedades cronicas degenerativas y/o carenciales que afectan su calidad de
vida. 3. En cuanto a la relacion entre habitos alimenticios e indice de masa
corporal, se estableci6 mediante la prueba estadistica del chi cuadrado, que no

existe relacion, rechazando la hipdtesis alterna del estudio.

Arévalo, L. (2011) en la Universidad Nacional de San Martin para optar la
licenciatura de enfermeria, sustento la tesis titulada “Relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en los escolares de la Institucion
Educativa N° 0655 “José Enrique Celis Bardales. Mayo — Diciembre. 2011".
El problema de investigacion es ;Cual es la relacion entre el estado nutricional
y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa N° 0655 “José Enrique Celis Bardales”. Tarapoto. Mayo -
Diciembre 20117 Las conclusiones: 1. Los escolares del 5to grado presentaron

en un 45.5% un estado nutricional reflejado en un Bajo Peso. 2. Los alumnos
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del 6to grado en un 40% un estado nutricional reflejado en un Bajo Peso. 3.
Los escolares de la institucion educativa José Enrique Celis Bardales
presentan un bajo peso, y solo el 39.7% de los estudiantes presentan valores
dentro de lo normal, estos resultados se vieron reflejados en el peso, talla, e
IMC, lo que implica la necesidad de efectuar programas de prevencion y
promocion debido a que podria generar complicaciones en el organismo. 4.
Los escolares del 5to grado presentan un nivel de rendimiento académico
Regular casi en todas sus asignaturas, a excepcion de la asignatura de Arte, y
de Matematica donde dos secciones del quinto grado (5to A, 5to C), presenta
un rendimiento académico ALTO. 5. Los escolares del 6to grado, presenta un
rendimiento académico Regular en casi todas sus asignaturas a excepcion de
la asignatura de ARTE. 6. El rendimiento académico de los escolares de la L.E
José¢ Enrique Celis Bardales. Es regular, lo cual implica que no desarrollan al
maximo sus potencialidades, limitando el desarrollo de su capacidad
intelectual. 7. No existe relacion significativa entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en los escolares de la Institucion Educativa José

Enrique Celis Bardales.

Araujo, L. (2013) en la Universidad Nacional de educacion Enrique Guzméan y
Valle, para optar el grado de Doctor en Educacion, sustento la tesis titulada
“los habitos alimentarios y la nutricion en los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de biologia, quimica y tecnologia de los alimentos de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

2013 -I". El problema de investigacion es ;Coémo se relacionan los habitos
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alimentarios y la nutricion con los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
Biologia, Quimica y Tecnologia de los Alimentos de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2013 - 1? Las
conclusiones: 1. En la primera prueba realizada, si existe relacion entre los
habitos alimentarios y los estilos de aprendizaje. El 77,3% de los que tienen
un nivel aceptable en los hdbitos alimentarios tienen un estilo de aprendizaje
visual, un 14,7% tienen un estilo de aprendizaje kinestésico y un 8,0% un
estilo de aprendizaje auditivo. El 88,5% de los que tienen un nivel bueno en
los habitos alimentarios tienen un estilo de aprendizaje auditivo, un 7,7%
tienen un estilo de aprendizaje visual y un 3,8% un estilo de aprendizaje
kinestésico. El 73,7% de los que tienen un nivel malo en los habitos
alimentarios tienen un estilo de aprendizaje kinestésico, un 21,1% tienen un
estilo de aprendizaje visual y un 5,3% un estilo de aprendizaje auditivo. 2. De
la segunda prueba de hipotesis especifica obtenemos que hay relacion entre la
nutricion y el estilo de aprendizaje. El 64,6% de los que tienen un nivel
aceptable en la variable nutricion tienen un estilo de aprendizaje visual, un
23,1% tienen un estilo de aprendizaje kinestésico y un 12,3% un estilo de
aprendizaje auditivo. El 44,0% de los que tienen un nivel bueno en la variable
nutricion tienen un estilo de aprendizaje auditivo, un 40,0% tienen un estilo de
aprendizaje visual y un 16,0% un estilo de aprendizaje kinestésico. El 40,0%
de los que tienen un nivel malo en la variable nutricion tienen un estilo de
aprendizaje visual y un 60,0% un estilo de aprendizaje kinestésico. 3. Por lo
tanto, podemos afirmar que existe una relacion entre los habitos alimentarios y

la nutricién con los estilos de aprendizaje de los alumnos de BQTA de la
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Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion de Huacho-2013 1. 4.
Por lo tanto, la alimentacién de los nifios y niflas debe ser: Completa:
incluyendo en los tres alimentos principales del dia: desayuno, comida y cena,
alimentos de los tres grupos: -Cereales y tubérculos debido a que proveen la
energia para poder realizar las actividades fisicas, mentales, intelectuales y
sociales diarias. -Leguminosas y alimentos de origen animal debido a que
proveen proteinas para poder crecer y reparar los tejidos del cuerpo. -Agua,
para ayudar a que todos los procesos del cuerpo se realicen adecuadamente y

porque ella forma parte de nuestro cuerpo en forma importante.

2.1.1 Antecedentes internacionales
Ramirez, M. (1998) en la Universidad Auténoma de Nuevo Leoén para optar
el grado de maestria en Trabajo Social, sustento la tesis titulada Como
influyen los habitos alimenticios en los estudiantes de educacion media
superior en su rendimiento escolar. El objetivo de investigacion es:
Determinar de qué manera influyen los Habitos Alimenticios en el
Rendimiento Escolar de los estudiantes de Educaciéon Media Superior de la
Escuela Industrial y Preparatoria Técnica "Alvaro Obregén". Las
conclusiones: 1. A lo largo de la investigacion, se hace evidente la
importancia de la educacion y de la salud que han sido determinantes en la
vida del ser humano, desde su cuidado hasta su alimentacion, procurando la
formacion como el reforzamiento de los buenos habitos alimenticios.
Ademas pudimos percibir que es en la etapa de la Adolescencia donde se

deben de reforzar y prevalecer los lazos generacionales asi también como la
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similitud y diferencia de los géneros para que se fortalezca la educacion, los
valores, el aprendizaje como el rendimiento escolar aliados, especialmente
con la adquisicion consciente de los habitos de alimentacion; que hoy en
dia, estan tomando cauces tan diversos en los jovenes de educacion media
superior (bachiller) en contra de su salud como de su capacidad
cognoscitiva. 2. Pues bien, saber que si influyen los héabitos alimenticios en
los estudiantes de educacion media superior en su rendimiento escolar fue el
resultado que nos arrojo la investigacion, en la cual obtuvimos datos que nos
permitiran reflexionar y hacer explicitos los resultados encontrados. Siendo
relevantes la forma en que podamos coadyuvar al fomento en los jovenes de
mejorar sus habitos alimenticios en base a una dieta balanceada que le
permitirad obtener un mejor desarrollo y calidad nutricional para que pueda
enfrentarse a los retos educativos. 3. La mayoria de los estudiantes de la
preparatoria técnica estudiada, se les cuestion6 sobre el nimero de comidas
que ingieren en relacion al género, del cual no se hall6 relacion estadistica,
pero se muestran datos interesantes de mencionar, como el sefialar que los
varones como las mujeres, si comen tres veces al dia alimentos en cambio,
existe un minimo de porcentaje de estudiantes de ambos sexos que comen
tan solo una o dos veces al dia alimentos; pero nos cabe la duda debido a
que los resultados que obtuvimos en relaciéon con su peso y talla nos
encontramos que presentan complexion delgada y con sobrepeso en lugar de
obtener peso y tallas normales. Se puede concluir, que mas de la mitad de
los estudiantes de ambos géneros si comen alimentos durante el dia, que les

permiten poder estudiar y realizar las actividades cotidianas propias de su
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edad. 4. En relacion a la informacion anterior, se debe ahora senalar cuales
son algunos de los alimentos que con mayor frecuencia consumen los
adolescentes estudiados y basados por la Pirdmide de Alimentos
conformada por los cuatro grupos que sefiala la OMS recabandose lo
siguiente: se encontrd que los hombres comen en diferentes proporciones
que las mujeres; ingiriendo mas los varones las leguminosas, las frutas;
ambos sexos les gusta ingerir la leche, la carne. Los alimentos que no
consumen ambos géneros son el pescado con un alto porcentaje, seguido por
el cereal; las mujeres no apetecen ni las frituras, la carne y las verduras y
leche; pero hay que considerar que a veces los adolescentes en general
consumen alimentos bajos en proteinas y altos en calorias, ya que estos
alimentos tienen la funciéon de mitigar el hambre, cuando se manifiesta
durante los horario de clases, por cuestiones de economia familiar o por ser
los que con mayor frecuencia existen en las cafeterias que se encuentran
instaladas en las dependencias educativas. 5. Este problema que se he estado
tratando en el transcurso de este estudio es un aspecto de gran relevancia no
tan solo para la familia sino para los que intervienen en forma directa y
responsable, instituciones como la escuela, el gobierno y la sociedad que
tienen que participar, contribuir e intervenir, pero mas que todo, es que se
comprometan para que se transmitan en los nifios como en los adolescentes
valores y conocimientos de una Educacion Alimentaria o Nutricional
extracurricular. 6. Para concluir creemos que nuestra investigacion ha
permitido ver con datos reales muchos de los aspectos inherentes de la

alimentacion en nuestros jovenes, por otra parte nos permitid ver que el
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estado fisico no presento relacion con las tablas normales o ideales
establecidas, también encontramos que la existencia de ciertas dificultades
con el rendimiento escolar el cual la mayoria de la muestra obtuvo
calificaciones de regular, lo cual nos habla de que es un compromiso del
trabajador social y los demds profesionistas trabajar conjuntamente con la
Universidad para coadyuvar a una mejor formacion integral del individuo
como de la Sociedad, debe interesarse ademas por este tipo de problemas
Nutricionales y de Educacion para que puedan ser tratados en los contenidos
curriculares. Creemos que el esfuerzo realizado en este trabajo nos permite
poner un ladrillo mas en la pared del conocimiento para intentar resolver

problemas de esta naturaleza.

Vélez, M. (2010) en la Universidad Tecnoldgica Equinoccial para optar el
grado de Magister en Educaciéon y Desarrollo Social, sustento la tesis
titulada Valoracion nutricional y su influencia en el rendimiento
académico, en estudiantes del primer anio de bachillerato “C” del colegio
“Abdon Calderon” — Parroquia Calderon — Canton Portoviejo — provincia
de Manabi en el periodo lectivo 2007 — 2008. El objetivo de investigacion
es: Determinar de qué manera influyen los Habitos Alimenticios en el
Rendimiento académico, en estudiantes del primer afio de bachillerato “C”
del colegio “Abdon Calderon” — Parroquia Calderon — Canton Portoviejo —
provincia de Manabi en el periodo lectivo 2007 — 2008. Las conclusiones: 1.
La dieta regular de los estudiantes de este paralelo estd sobrecargada de

carbohidratos y grasas, es escasa en proteinas y vitaminas, por lo que la
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contribucién nutricional de la ingesta es relativamente pobre y resta
capacidad de aprendizaje. En estas condiciones, los docentes encuentran
dificultades para hacer eficaz el proceso ensefianza-aprendizaje. 2. Como
consecuencia de la calidad de alimentos consumidos por los estudiantes,
éstos presentan serias deficiencias en su conformacion fisica. Como
resultado de esta situacion, los estudiantes se desmotivan para la realizacion
de actividades didacticas, debido a que no sienten el respaldo de una fuente
constante de energia. 3. El rendimiento académico de los estudiantes del
Primer Afio de Bachillerato, Paralelo “C” del colegio Abdon Calderdn, de
acuerdo a los registros revisados, presenta niveles por debajo de lo que
deberia esperarse. Descartadas las causas de coeficiente intelectual,
estabilidad emocional, infraestructura educativa, calidad de la ensefianza, se
podria atribuir a la deficiencia nutricional la razén de esta condicion en los
estudiantes. 4. La proporcion de estudiantes reprobados no obedece a
incapacidad de los factores que rodean a los jovenes, sino a consideraciones
enddgenas, propias de una alimentacion deficiente que debilita su
predisposicion a los esfuerzos mentales, resistencia a la participacion en
actividades dindmicas del aprendizaje, desmotivacion a la realizacion de
tareas y consultas de investigacion y al razonamiento de los conceptos
impartidos en clase. 5. Se puede afirmar, con alto nivel de certeza, que la
nutricion deficiente tiene un determinante efecto en el comportamiento de
los estudiantes hacia el aprendizaje, lo que les impide adquirir las destrezas

cognitivas para lograr una educacion que les permita crecer con
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posibilidades de competir en una sociedad donde las oportunidades son muy

disputadas.

Ramirez, D. (2014) en la Universidad Nacional de Colombia para optar el
grado de maestro en educacion, sustento la tesis titulada Estado nutricional
y rendimiento académico en estudiantes de educacion media de los colegios
IPARM y Pio XII. El problema de investigacion es ;Qué relacion existe
entre el estado nutricional y el rendimiento académico de jovenes de
educacion media (15-17 afios) de los colegios IPARM y Pio XII? Las
conclusiones: 1. El presente trabajo refleja la realidad socioecondémica del
pais. La desigualdad entre los dos colegios hace evidente la influencia de los
indicadores no alterables (educacion de padres, ocupacion, ingreso, acceso a
libros) que varios autores en Latinoamérica se han dado a la tarea de
estudiar. 2. Ofrece una alerta acerca de los malos habitos alimentarios de los
estudiantes de estas edades (15 a 17 afos), tanto de provincia como de la
ciudad, mostrando que posiblemente serdn personas con sobrepeso u
obesidad en un futuro con las consecuencias de padecer diabetes,
enfermedad cardiovascular u otras asociadas. Igualmente, la falta de
educacion en cuanto a lo que deben comer diariamente a pesar de toda la
“informacion” que reciben sobre el tema en los colegios. 3. Valdria la pena
evaluar este punto para modificar la metodologia de ensefanza, como lo
dice Andreas Sclecher coordinador de las pruebas PISA, a los estudiantes
colombianos se les ensefia para memorizar y no para resolver problemas

cotidianos, utilizando las herramientas que adquieren en clase. 4. La calidad
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de vida en las ciudades, la educacion de los padres, la ocupacion, el ingreso,
el acceso a libros, a internet, etc., marcan la diferencia en las pruebas PISA
como se ve en el colegio [IPARM de la ciudad Bogotd que aventaja en
mucho al colegio de provincia Pio XII de Guatavita. El Rendimiento
académico bajo tiene que ver con la alimentacién, en cuanto a que los
estudiantes estan consumiendo mayor cantidad de alimentos de grupos
caléricos que de proteicos y de fuentes de vitaminas y minerales. Los
habitos alimenticios se ven influenciados por las costumbres familiares,
porque la comida no depende en su totalidad de los estudiantes ya que ésta
la suministran los padres. 5. Debe mirarse la salud de los escolares porque
hay causas genéticas que pueden influenciar el estado nutricional. En estas

edades se debe evaluar qué tanto influye la publicidad y los amigos.

Guerrero, M. (2013) en la Universidad Técnica de Ambato para optar el
titulo de licenciada en Ciencias de la Educacion, sustento la tesis titulada
Los habitos alimenticios y la influencia en el rendimiento escolar en los
niftos y niftas de educacion inicial “Jardin Escuela Primavera”, provincia
de pichincha, canton quito, parroquia Tumbaco. El problema de
investigacion es (Como los habitos alimenticios influyen en el rendimiento
escolar de los nifios y nifias de educacion inicial del Jardin Escuela
“Primavera”, provincia de Pichincha, canton Quito, parroquia Tumbaco?
Las conclusiones: 1. De acuerdo a las encuestas realizadas a padres de
familia se concluye que los nifios y nifias no tienen buenos habitos

alimenticios, puesto que les afecta su estado mental, causando dificultad al
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realizar sus tareas escolares u otras actividades de costumbre, lo que
perjudica su aprendizaje presentan dificultad para incorporar la nueva
informacion, de tal manera que los pocos conocimientos adquiridos no le
servirdn de base para el futuro. 2. En conclusién se puede manifestar que
hay un problema en los nifios y nifias ya que existe un bajo rendimiento
escolar, es decir los pequefios siempre presentan negatividad ante nuevos
aprendizajes o al realizar sus deberes, en ocasiones afecta a la alteracion en
el desarrollo del comportamiento, esto puede ser causa de habitos
alimenticios no adecuados, por lo que se hace necesario impulsar una

propuesta de cambio que ayude a mejorar la situacion.

Garcia, J., Sanchez R. y Vasquez M. (2014), realizaron un estudio con la
finalidad de establecer la “Relacion entre suerio y hadbitos alimenticios con
el desempernio académico de los adolescentes del Instituto Pedagogico
Intercultural  Bilingiie “Quilloac” Cariar. Segin esta investigacion
sostienen que el bajo rendimiento académico de los adolescentes esta
relacionado directamente con .... y malos habitos alimenticios, como el
aumento en el consumo de comida chatarra y procesada, mientras que la
comida casera y los alimentos de origen natural parecen estar siendo

suprimidos.

Robalino, D. (2013), realiz6 una investigacion para determinar la

“Incidencia de la dieta alimenticia en el Rendimiento Acadéemico de los

Estudiantes de la Facultad de Ciencia e Ingenieria en Alimentos”
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Universidad Técnica de Ambato — Ecuador. Evalud la relacion entre el valor
nutricional de las dietas consumidas por los estudiantes y su relacion con el
rendimiento académico, desde el punto de vista nutricional la poblacién
estudiantil es un grupo especialmente vulnerable, pues gran parte de los
estudiantes viven fuera de su casa y lejos de su familia durante los afios de
formacion académica, cambiando sus habitos de alimentacion como:
saltarse comidas, tener preferencias por comidas rapidas comprometiendo su

estado nutricional y rendimiento académico por errores dietéticos.

Cervantes, N.; Collins, K.; Gerardo, A. y Mora, V. (2012) llevaron a cabo la
investigacion denominada Relacion entre habitos alimenticios y el promedio
académico de estudiantes de psicologia de la UABC. Las conclusiones: 1. Los
estudiantes alcanzan sus metas de aprendizaje no s6lo mediante una buena
alimentacion. 2. Se encontr6é que la mayoria de los universitarios no les dedica
la atencion necesaria a sus hébitos alimenticios y que se encuentran en un
rango de 80 — 90 de promedio académico. Sin embargo, se observo que hay
estudiantes que a pesar de no tener los habitos alimenticios mas adecuados, si
logran un promedio académico destacado. 3. Por ultimo, los resultados
obtenidos orientan a sugerir una revision de los alimentos que se encuentran a
mayor alcance en el dmbito universitario. Un llamado a que los docentes de
este nivel dirijan sus esfuerzos a desarrollar en el estudiante universitario una
conciencia de factores que pueden servir de catalizadores para crear en el

estudiante una disposicion positiva hacia el estudio.
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Urquiaga, M. & Gorritti, C. (2012) publico el articulo de investigacion en la
revista In Cres, titulada estado nutricional y rendimiento académico del
escolar. El problema de investigacion es ¢ Existe relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico del escolar de 6 a 11 afios de la
Institucion Educativa “Republica de Chile”, de Casma, 20067 Las
conclusiones: 1. El mayor porcentaje de escolares ha alcanzado en su
rendimiento académico un logro previsto A. 2. La mayoria de los escolares
tienen un estado nutricional normal, seguido de escolares con sobrepeso y bajo
peso. 3. No existe relacion estadisticamente significativa entre el estado

nutricional y el rendimiento académico.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Habitos de alimentacion

2.2.1.1 Definicién
Segin Requejo, A. y Ortega, R. (2000) “Una alimentacién correcta es
importante para conseguir un crecimiento armoénico, salud Optima, un
rendimiento adecuado, un mayor bienestar y calidad de vida” (p. 27). La
alimentacion tiene un rol importante para mejorar las condiciones organicas
y sociales de las personas, empezando por prevenir las enfermedades y el
buen funcionamiento del organismo humano, permitiendo el logro de un

desenvolvimiento social adecuado y 6ptimo, y el desplazamiento fisico.
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Segun Gorab, A. e Iharriti, M. (2005) sostiene:
“La conducta alimentaria se puede definir como el
comportamiento relacionado con los hébitos de la alimentacion, las
preparaciones culinarias, las cantidades ingeridas y la seleccion de
los alimentos que se ingiere. En ella intervienen factores como la
fisiologia del apetito y saciedad, alteraciones del apetito”. (p. 33)
La alimentacion tiene relacion con los habitos establecidos en la familia,
ademas los alimentos son escogidos de acuerdo a las costumbres y la cultura
adoptada para ingerir los alimentos. Ademas, las cantidades ingeridas de
alimentos tienen un rol fundamental para lograr los nutrientes necesarios en

el cuerpo de cada sujeto.

Para Montero, C. (2003) el habito de alimentacion se centra en “Esta la
vamos a entender en el sentido, no s6lo de conjunto de alimentos que
ingerimos, sino y de manera mas amplia, como un estilo de alimentacion,
una manera o costumbre en el ser una dieta correcta, asi como de las pautas
de mejora que se han de seguir” (p. 170). La alimentacion trata de ingerir
cantidades adecuadas para nutrir el cuerpo, en ella se lleva a cabo
costumbres culturales y hébitos familiares como sociales de interrelacion
para llevar compartir momento de alimentacion.

De acuerdo a Fernandez, P. y Fernandez, N. (2004) asume “La alimentacion
es el acto de administrar alimentos al cuerpo de forma consciente y
voluntaria” (p. 02). Saber alimentarse requiere conocer las cantidades de

nutrientes a ingerir para que los o6rganos del cuerpo contengan lo necesario
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para un buen funcionamiento, por ende, las personas lleven a cabo las

actividades diarias con normalidad.

Segun Raich, R., Sanchez, D. y Lopez, G. (2008) sostienen:
“La alimentacion engloba el componente mas social y cultural. De
hecho, se realiza una gran cantidad de actividades sociales con los
amigos, con la familia, sentados alrededor de una mesa
compartiendo una comida” (p. 11).
La alimentacion es un acto social y cultural por abordar el modo de
alimentar como son los sélidos y liquidos escogidos para dicho acto,
tomando en cuenta las costumbres culturales heredadas, asi como las formas
de reunion adoptadas de la cultura, y sus procedimientos para realizar cada

alimentacion.

Por ello, los héabitos de alimentacién no es mas que una sensacion aprendida
por repeticion, condicionada ya sea por horarios, lugares o personas,
relacionadas con el nimero de comidas al dia, alimentos que se consumen
con mas frecuencia, acentos sensoriales (como sabor, color, aroma, textura),
que pueden ser emitidos por placer, pasar el tiempo, disminuir la ansiedad o

saciar el hambre, que influyen en la alimentacion de cualquier sujeto.

2.2.1.2 Alimentos
Los alimentos son elementos solidos o liquidos portadores de nutrientes

impulsores del crecimiento para mantener el cuerpo sano y activo en forma
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diaria. Los nutrientes son sustancias que desarrollan energias importantes
ya sea para el crecimiento, mantener en buen estado el sistema
inmunologico, tejidos del cuerpo y reparacion de los organos; de esta

manera el organismo humano se mantiene en buen funcionamiento.

Los alimentos tienen dos tipos de nutrientes como macronutrientes y
micronutrientes. Los macronutrientes se necesitan en proporciones
mayores y aportan energia o calorias para el funcionamiento corporal
como los carbohidratos en azucares, almidones y fibra dietética; las grasas
y proteinas vegetal y animal. Los micronutrientes como los minerales y
vitaminas son necesarios en pocas proporciones como minerales de hierro,

yodo y zinc; también las vitaminas A, complejo B y la vitamina C.

Los alimentos presentan 2 tipos de origen ya sea de origen animal (carne,
pescado, leche, huevos), o de origen vegetal (cereales, frutas, verduras),
se agrupan en 6 grupos de acuerdo a su composicion nutricional y las
funciones que éstos desempefian en el organismo, por lo que es
imprescindible consumir diariamente los grupos de alimentos que se
mencionaran posteriormente de manera mas detallada, asegurando a
través de un consumo variado el aporte equilibrado y combinado de los
nutrientes contenidos en cada grupo. Habitualmente se representan como

graficas, como la pirdmide de los alimentos. (UNICEF, 2004).
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a. El primer grupo: estd formado por carbohidratos complejos que es la
primordial fuente de energia, fibra, vitaminas del complejo B como la
tiamina y minerales como: hierro, calcio, fosforo y potasio. Estos
alimentos son necesarios para el correcto funcionamiento del
organismo Yy la realizacion de las actividades diarias. Los adolescentes
requieren un mayor nimero de porciones de alimentos mencionados

anteriormente, diariamente.

Alimentos que conforman el grupo:

e Cereales, tubérculos: son alimentos ricos en hidratos de carbono
por lo que constituyen el pilar energético de nuestra dieta cereales
como: arroz, avena, trigo entero, harina de trigo, maiz, harina de
maiz, sémola, quinua, quiwicha, cebada, y otros. Tubérculos

Raices: yuca, papa, camote, remolacha, platano

o Legumbres: garbanzos, habas secas, lentejas, porotos de todo tipo,
arvejas secas, etcétera. También todo tipo de panes, galletas, fideos.

Porcion minima recomendada al dia: 8 porciones al dia.

b. El segundo grupo: Conformados por alimentos del reino vegetal:
frutas y verduras. Ademads, aportan calorias en cantidades reducidas,
son ricos en vitaminas, minerales y fibras. Este grupo de alimentos
favorece a mantener una buena salud y por lo tanto en la dieta de la

poblacion tiene que ser suficiente.
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Alimentos que conforman el grupo:

e Verduras Las verduras son bajas en calorias junto con las frutas
constituyen fuente de vitaminas, minerales y fibra, por lo que se
recomienda consumirlas diariamente una variedad para
proporcionar los diferentes nutrientes: acelga, espinaca, lechuga,
berro, hojas de nabo, arvejas frescas, pepino, brocoli, coliflor,
cebolla, apio, ajo, berenjena, y otras.

e Frutas: Las frutas nos aportan fibras, agua, vitaminas y minerales
como: banana, durazno, frambuesa, higo, tuna, limoén, lima,
mango, mandarina, naranja, manzana, kiwi, pera, pifia, uva, palta,

chirimoya, mango y otras.

Porcién minima recomendada al dia: Teniendo en cuenta el
valor nutritivo y su papel protector para la salud, deberiamos

consumir 5 porciones al dia entre frutas y verduras.

c. El tercer grupo formado por los productos lacteos: leche, yogur,
quesos. Este grupo es de suma importancia debido a que aporta
proteinas de Optima calidad, calcio, fosforo, hierro, zinc, vitaminas A
y D y vitaminas del complejo B. Este grupo de alimentos debe ser
incluido en la alimentacion diaria.

Porcion recomendada al dia: 3 porciones al dia.
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d.

.

Cuarto grupo: Este grupo lo conforman las carnes y los huevos. Este
grupo aporta proteinas de alta calidad, incluyendo las vitaminas del

grupo B, hierro y zinc.

Lo componen la carne de ave (pollo, gallina, aves silvestres), vaca,
cordero, cerdo, conejo, alpaca, oveja, pescado y visceras (higado,
rifidn, etcétera). También incluye mariscos y huevos de gallina y de

otras aves.

Porcion recomendada al dia: El consumo en la adolescencia debe de
ser entre 2-3 porciones de alimentos de este grupo cada dia,

consumiendo el equivalente de 150-210 g de carne magra.

El quinto grupo: lo componen las grasas y aceites, aunque son
necesarias para el organismo, intervienen en la composicion de las
membranas celulares y de las estructuras nucleares, el consumo debe
de ser en cantidades pequefias (en forma moderada), ya sea de origen
animal o vegetal. Sus componentes aportan calorias, acidos grasos
esenciales y vitamina E.

Est4 integrado por: aceites, crema de leche, frutas secas, semillas y
entre otros. Se recomienda el consumo de 3 cucharadas soperas de

aceite y 1 de manteca o margarina 2 a 3 veces por semana.
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f. El sexto grupo lo conforman el aztcar y los dulces, son carbohidratos
simples los cuales aportan energia, pero no nos ofrecen sustancias

nutritivas, su consumo no es necesario.

Esta formado por azucares simples: azucar blanca o morena, miel de
abeja, etc. Se debe de consumir con moderacién los alimentos del
quinto y sexto grupos y considerarse complementarios de los otros

alimentos basicos.

El organismo necesita de todos los grupos de alimentos para poder
mantenerse sano, ya que cada uno de estos grupos aporta distintos
tipos de nutrientes, por lo que es importante conocer qué cantidades se
debe consumir de cada alimento y las combinaciones de los mismos,
que favorecen la utilizacioén y aprovechamientos de los nutrientes en el

organismo.

Una buena guia para promocionar una nutricion sana, es la Piramide de
los Alimentos. Los alimentos mas cercanos a la base son los que se deben

consumir con mayor frecuencia.

2.2.1.3 Importancia de los alimentos

Las legumbres y semillas oleaginosas como fuentes de proteinas,

minerales y fibra dietética, ademas proporciona grasas. Las legumbres son
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las arvejas, frijoles, garbanzos, lentejas, porotos y soya. Las semillas

oleaginosas como almendras, avellanas, mani, nueces y pistachos.

Los granos enteros son fuentes de carbohidratos como el germen y el
almidon favorecen los niveles normales de glucosa y de insulina en la

sangre, también evita la sensacion de hambre y previene la diabetes.

La leche es el alimento mas completo pues contiene casi todos los
nutrientes esenciales para el hombre. La leche y sus derivados son fuente
de proteinas, grasas y calcio. Los huevos también proporcionan proteinas y

grasas.

Las carnes de res, aves, pescado y visceras contienen proteinas y grasas,

proporcionan hierro, zinc, complejo B, y vitamina A.

Los pescados y aves de corral contienen proteinas y sin grasas saturadas.

Las grasas y aceites concentran energia, contienen acidos grasos para el
crecimiento, ademds contienen vitamina A. Estas grasas son fuente de
energia y permiten a los organos absorber, transportar y almacenar
vitaminas como A, D, E y K. Ademas, proporcionan 4cidos grasos como el

acido linoleico y acido araquidonico.
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Las verduras y frutas contienen vitaminas, minerales y fibra dietética. La
naranja, camote, zanahoria, mango, y papaya contienen vitamina A, las
naranjas y limones contienen vitamina C. Los vegetales de hojas color
verde oscuro aportan folato y vitamina A. Los tomates y ajos protegen de
enfermedades cardiovasculares y el cancer. Verduras como acelgas,
achicoria, berenjena, maiz, choclo, coliflor, espinaca, lechuga, pepino,
pimiento, poroto, remolacha, rabanito, repollo, tomate, zapallo, papaya,
zapallo italiano. Las frutas como el platano, cereza, ciruela, durazno, fresa,
frambuesa, guayaba, kiwi, mango, manzana, mandarina, meloén, mora,

naranja, pera, pifia, sandia, uva.

Los frutos secos y las legumbres contienen proteina, fibra, vitaminas y
minerales. Las legumbres como garbanzos, lentejas y otros, y entre los
frutos secos como almendras, nueces, avellanas y pistachos, contienen
grasas insaturadas. Es recomendable ingerir 1 a 3 porciones de frutos secos

y legumbres.

Los aceites vegetales contienen grasas no saturadas como el de la aceituna,
soya, maiz, girasol, sacha inchi y otros. Las grasas de pescado como
salmoén, truchas, anchoveta, salmén, atin y otros, mejoran los niveles
sanguineos del colesterol y protegen al corazén.
Los diferentes alimentos, que se agrupan segun su aporte nutritivo
caracteristico, deben consumirse en una cantidad determinada a lo largo

de la semana, para conseguir una dieta saludable.
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2.2.1.4 Alimentaciéon
De acuerdo a Burgess, A. (2006) La alimentacion es determinante
para el desarrollo y mantenimiento del cerebro y el sistema nervioso. Una
alimentacion inadecuada puede perjudicar tanto el desarrollo fisico como
el mental, de ahi la conveniencia de que el adolescente lleve una
alimentacion adecuada, se refiere a ingerir alimentos de calidad de todos

los grupos (cereales, frutas, verduras, carnes, lacteos, grasas) para

garantizar todos los nutrientes; consumirlos en cantidades adecuadas,

suficientes y la adopcion de habitos alimentarios correctos para prevenir, a
corto y largo plazo, alteraciones derivadas de una alimentacion

desequilibrada.

La alimentacion es un proceso voluntario a través del cual aportamos al
organismo cantidades variables de energia y nutrientes que son necesarias
para el crecimiento, desarrollo, renovacion de los tejidos y también para el
mantenimiento de cierto grado de actividad fisica. Debe contener una
cantidad suficiente de los diferentes macro y micronutrientes como para
cubrir la mayoria de las necesidades fisiologicas. Estas necesidades se
hallan influenciadas por distintos factores como el sexo, la edad, el estado
fisiologico (embarazo, lactancia, crecimiento), la composicion corporal, la
actividad fisica y las caracteristicas especificas de cada individuo. Rev.

Med. Univ. Navarra/Vol. 50, N° 4, 2006, 7-14
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La alimentacioén del adolescente debe cumplir con las siguientes

caracteristicas: (OMS/OPS/INCAP. p, 89)

a. Ser suficiente, variada y equilibrada con el objeto de cubrir sus
necesidades energéticas y de nutrientes.

b. Mantener 4 comidas diarias (desayuno, almuerzo, merienda y cena) de ser
posible.

c. No dejar de tomar el desayuno, pues es la primera alimentacion después de
un ayuno prolongado, y es recomendable que esté compuesto por cereales,
leche, frijoles y alguna fruta.

d. La merienda debe incluir leche sola, mezcladas con frutas, frutas solas y en
refrescos, pan en todas sus variedades.

e. Es aconsejable restringir la ingesta de jugos azucarados y bebidas de

botella y en lo posible cambiarlos por jugos de fruta natural.

Los adolescentes que desayunan adecuadamente son capaces de afrontar
mejor las actividades cognoscitivas y fisicas de la mafiana. Ademas de la
mejora en el rendimiento escolar e intelectual, un desayuno optimo
(cereales, lacteos y fruta), que aporte de 20 a 25 % del requerimiento
calorico diario permite equilibrar el balance energético, alcanzar una
ingesta adecuada de nutrientes (vitaminas, minerales, relacion de hidratos

de carbono/grasas). (Gil, A. 2010).

2.2.1.5 Alimentacion y rendimiento académico
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La rutina académica produce agotamiento fisico y psiquico. La masa
cerebral representa solo entre un 2% y un 3% del peso corporal, pero en lo
que respecta al consumo de energia absorbe hasta un 20% de las
propiedades energéticas de los alimentos (su principal fuente son los
hidratos de carbono -glucosa-); y si el aporte de hidratos de carbono es
insuficiente, el cerebro obtiene la energia a partir de otros nutrientes, como

las proteinas o las grasas. (Robalino, D., 2013).

El cuerpo necesita nutrientes para realizar las actividades diarias, para
recuperar la energia periodicamente se recomienda distribuir en cuatro o

cinco comidas a lo largo del dia. SENC (2004, pp. 27-31)

e Desayuno: El desayuno es la primera comida del dia, después de 8 a 10
horas de ayuno, debe cubrir el 25% de las necesidades nutritivas, que
ayuda a afrontar la jornada con energia, rendir mejor fisica e
intelectualmente, por lo que debe ser completo, con suficiente aporte
calérico. Un buen desayuno deberia incluir:

o Lacteo, que puede ser un vaso de leche, un yogur o un trozo de
queso.

o Cereales, como pan, tostadas, arroz, etc.

o Fruta o un zumo natural.

o Se puede completar con otros alimentos proteicos (huevo).
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e Media mafiana: A media mafiana es un complemento energético,
para coger fuerzas hasta la comida de mediodia, puede ser suficiente

una fruta, yogur, pan y queso.

e Comida mediodia: Es la segunda mas importante del dia, debe
aportar entre el 35% y el 40% de los nutrientes y de la energia total
diaria. Debe incluir:

o Fideos, arroz o verduras;

@]

Carne, pescado o huevo
o Verduras
o Postre: una fruta

o Agua.

e Merienda por la tarde: Sirve para equilibrar el aporte energético del
dia, no debe ser abundante, al igual que a media mafana, puede

consistir en una fruta o un zumo natural, leche o yogur, o un bocadillo.

e Cena: Por la noche la comida, debe ser ligera con alimentos faciles de
digerir, como sopa, ensalada o verduras cocidas, como complemento,

carnes en pequefias porciones, o pescados.

Los adolescentes que desayunan adecuadamente son capaces de
afrontar mejor las actividades cognoscitivas y fisicas de la mafiana.
Ademas de la mejora en el rendimiento escolar e intelectual, un desayuno
optimo (cereales, lacteos y fruta), que aporte de 20 a 25 % del

requerimiento calorico diario permite equilibrar el balance energético,
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alcanzar una ingesta adecuada de nutrientes (vitaminas, minerales,

relacion de hidratos de carbono/grasas). (GIL, A. 2010)

2.2.1.6 Habitos de alimentacion
La adolescencia es uno de los periodos mas desafiantes del ser humano. A
causa de los cambios fisicos y psicoldgicos que acontecen en este
momento de la vida, se originan diversos aspectos muy importantes que
influyen en el bienestar nutricional del adolescente. La creciente
independencia del adolescente aumenta su participacion en la vida social y
por lo general los horarios que devienen de este tipo de vida influyen en

sus habitos alimenticios.

Los hébitos de alimentacién del adolescente le llevan con frecuencia a
comer fuera de casa, suprimiendo o restringiendo comidas, que son
reemplazadas muchas veces por pequeias ingestas entre las comidas
principales, sobre todo azucares, comidas rapidas o grasas y un menor
consumo de fibra, frutas y vegetales, incluso con déficits de
micronutrientes, vitaminas y minerales, alejandose cada vez mas de una
alimentacion saludable seleccionando aquellas de alta densidad caldrica y
contenido en grasa. Estas disminuyen el apetito, suelen tener bajo poder

nutritivo y alto valor caldrico.

Los hébitos de los adolescentes se caracterizan por:
a. Una aumentada tendencia a saltarse comidas, especialmente el

desayuno y con menos frecuencia la comida de mediodia
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b. Realizar comidas fuera de casa
c. Consumir snacks, especialmente dulces y bebidas azucaradas.
d. Comer en restaurantes de comidas rapidas

e. Practicar gran variedad de dietas.

2.2.1.7 Necesidades nutricionales
La adolescencia es un periodo importante durante el cual se producen
profundos cambios bioldgicos, sociales, fisioldogicos y cognitivos. Los
adolescentes tienen necesidades nutricionales especiales debido al
crecimiento, la maduracion sexual, los cambios en la composicion
corporal, la mineralizacién esquelética y la variaciéon de la actividad

fisica.

Los nutrientes que necesitan los adolescentes dependen en gran medida
de cada persona y la ingesta de alimentos puede variar enormemente de
un dia a otro, de forma que pueden consumir insuficientemente o en
exceso un dia, y compensarlo al dia siguiente. En esta época de la vida,
existe el riesgo de que se sufran deficiencias de algunos nutrientes, como

proteinas, energia, calcio, hierro y zinc.

Los requerimientos nutricionales son un conjunto de valores de
referencia de ingesta de energia y de los diferentes nutrientes,
considerados como Optimos para mantener un buen estado de salud...
(Moreno, L., s/f). Deben de ser llevados correctamente durante el dia

para obtener una alimentaciéon equilibrada y saludable, en las
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proporciones adecuadas y ser consumidos en cada comida. Se

recomienda;

e Carbohidratos: Son nutrientes principales que necesita nuestro
organismo. Ademas de su papel energético, son fundamentales en el
metabolismo de los centros nerviosos pues la glucosa proporciona
casi toda la energia que utiliza el cerebro diariamente Carbajal A.
(2013).

Se recomienda un consumo aproximado del 55 - 60% de la energia en
forma de hidratos de carbono. De esta cantidad, fundamentalmente
complejos y por debajo del 8-10% los azucares refinados del total de
carbohidratos de la dieta

Dentro de este grupo, encontramos: cereales: maiz, arroz, trigo, y sus
productos (harinas, pastas); tubérculos o verduras: papa, yuca;

platano y granos como las arvejas, lenteja, frijoles, etc.

e Las proteinas: Las proteinas son el constituyente principal de las
células y son necesarias para el crecimiento, la reparacion y la
continua renovacion de los tejidos corporales y esto determina su

continua necesidad. Carbajal A. (2013).

Son nutrientes de gran importancia biologica, bésicos para la
formacion de neurotransmisores que interconectan a las neuronas
entre si, necesarias para el aprendizaje, la memoria y la imaginacion.

Se recomienda un consumo aproximado de 12 - 15% de proteinas
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(dos terceras partes de origen animal y una tercera parte de origen

vegetal).

Se los encuentra en las carnes (de res, aves), pescados,

huevos, leche, quesos, granos como los frijoles, arvejas, lentejas.

Grasas: Son la fuente mas concentrada de energia para nuestro
cuerpo y cerebro, son importantes para el sistema nervioso ya que
forman parte de la membrana de las neuronas e intervienen en la
transmision nerviosa. Se recomienda un consumo inferior al 30% del
total de ingesta energética, con una ingesta elevada de grasa

monoinsaturada, no sobrepasar el 10% de 4cidos grasos saturados.

Se encuentran en: Palta, aceitunas, mani, ajonjoli, aceite de oliva,

aceites, margarina, mantequilla, etc.

Vitaminas y Minerales: Las vitaminas son micronutrientes
organicos, sin valor energético, necesarias para el hombre en muy
pequefias cantidades y que deben ser aportadas por la dieta, para
mantener la salud. Los minerales, como las vitaminas, no
suministran energia al organismo, pero tienen importantes funciones
reguladoras ademés de su funcion pléstica al formar parte de la

estructura de muchos tejidos.
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Se los encuentra en las frutas (mandarina, naranja, manzana, etc.) y

las hortalizas (lechuga, zanahoria, repollo, tomate, etc.).

e Agua: es imprescindible para el mantenimiento de la vida, ya que
todas las reacciones quimicas de nuestro organismo tienen lugar en

un medio acuoso. (SENC, 2004)

Los diferentes alimentos, que se agrupan segun su aporte nutritivo
caracteristico, deben consumirse en una cantidad determinada a lo largo

de la semana, para conseguir una dieta saludable.

2.2.1.8 Teorias de habitos de alimentacion
Existen algunas teorias acerca de este tema como el sefialado por Lucena,

H. (2004, pp. 8 — 11), los cuales detallamos a continuacion:

2.2.1.8.1 Teorias de las necesidades de Maslow
Se establece cinco necesidades de vital importancia, estableciendo los
niveles respectivos y cuando cada nivel se supera, se genera una nueva
necesidad a satisfacer y este domina nuestra conducta, de acuerdo a

Maslow.
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Las necesidades fisioldgicas: Son prioritarias para la vida, como la
alimentacion, aire, vestido, abrigo. El sujeto tiene a satisfacer estas
necesidades primarias, cuando se presenta.

Las necesidades de seguridad: Estan relacionadas a la seguridad e
integridad fisica y emocional del sujeto, asi cuando peligra la
integridad fisica del sujeto, las demas necesidades quedan de lado.
Las necesidades sociales: Es una necesidad humana por ser el
hombre un ser social, este se satisface con la interaccidén social a
través del cual recibe y entrega afecto, estas necesidades surgen
después de haber sido satisfechas las necesidades fisiologicas y de
seguridad.

Las necesidades de aprecio: El sujeto se auto valora, respeta y siente
confianza en si mismo. Necesidad de posicion, reconocimiento, de
confianza por parte de los demads, confianza de otros. Ello permite
actuar con independencia. Estas son necesidades de prestigio y
poder, una vez satisfechas surgen otras.

Las necesidades de autorrealizacion: Es referido al desarrollo
integral de las potencialidades del ser humano, de superacion, de
creatividad, de actuacion en todos los campos. Capaz de convertirse

en todo lo que sea capaz de llegar ser.

El primer escalon de las necesidades estd relacionado con la

alimentacion, es decir el hambre y la sed, si esta necesidad no es

cubierta entonces no es posible pasar a cubrir la siguiente necesidad,
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por ende, el ser humano no se desarrollard. Cubierta esta necesidad
el sujeto considera por necesidad cubrir la necesidad de seguridad
fisica sea personal o familiar, para que no le suceda algiin atentado
contra su vida o la de su familia, cubierta esta necesidad el
reconocimiento y afecto social fortalece su personalidad y cubierta
esta surge la necesidad de aprecio y confianza de los demas por el
cual se auto valora, y siente la necesidad de tener prestigio, éxito,

alabanza de los demas, para dar todo de si y crear.

2.2.1.8.2 Teorias intrauterina
La teoria de la desnutricion infantil en el feto como agente causal de un
deficiente desarrollo fisico y mental, de acuerdo Burten; establece que
los bebes crecen con su potencial neurologico intacto, pero estos al
tener una deficiente alimentacion son afectados el desarrollo
psicologico, social y fisico, produciéndose retardos mentales.
Asimismo, la mala alimentacion de la madre cuando el feto se ubica en

el utero, cuando infante sufrird de baja de peso y talla.

La desnutriciéon intrauterina afecta a los infantes durante la etapa
posterior en la escuela, cuando manifiestan dificultades en su
desempefio académico, pero la intervencion inmediata con una
adecuada alimentacién puede revertir dicho problema y conseguir un

mejor desarrollo mental, por ende, de desempefio.
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Desde luego una buena alimentacion durante los inicios del embarazo
por parte de la madre permite una mejor alimentacion del ser humano
que se forma en su vientre, los cual segura una buena formacion fisica y
el buen funcionamiento y evolucion del organismo humano, asi como el
desenvolvimiento social y psicoldgico en el futuro. A la vez, permite un

buen desarrollo en el aprendizaje y la inteligencia.

2.2.1.8.3 Teoria de la nutricion e intelecto
La productividad del aprendizaje logrado a través de una alimentacion
adecuada por Jakubowiez; este explica que el pensamiento del hombre
esta fisioldgicamente determinado por la comida, asi la nutricion pasa a
formar la parte vital en el aumento de la inteligencia y la capacidad
receptora del individuo. Se sigue, que la concentracion, la alerta y la
relajacion de la mente, son determinados por el equilibrio de las proteinas

de origen vegetal y los carbohidratos.

En cierta medida esta teoria es util para la investigacion en el consumo de
las comidas diarias, los cuales se relacionan con el rendimiento

académico de los estudiantes.

2.2.1.8.4 Teoria de la nutricion y capacidad de aprendizaje
El organismo humano estd permanentemente funcionando para
desarrollar nutriente para el cuerpo, asi la nutricion y el aprendizaje estan

ligados como sostiene Zschaeck; la funcionalidad permanente del
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organismo como el corazon, los pulmones, el higado y otras partes del
organismo permiten desarrollar sustancias para mantener equilibrado el
cuerpo. Esta labor se ve incrementada con la actividad fisica y mental en

los procesos de crecimiento y desarrollo.

El cuerpo tiene necesidad de alimentos adecuados para el cuerpo como
proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales y agua, para
generar sustancias que desarrollen energias y sustancias protectoras para
el interior y exterior de nuestro organismo. El nifio mal nutrido,
disminuye el azucar en la sangre lo cual es necesario para la memoria, el
aprendizaje y la energia del cuerpo. Cuando en la nifiez se esta mal

nutrido en la adultez es dan deficiencias de crecimiento y de masa 6sea.

2.2.1.9 Dimensiones de los habitos de alimentacion

2.2.1.9.1 Dimensiones de frecuencia de consumo de alimentos
Las frecuencias de consumo de alimentos estan supeditados a la
permanencia de ingesta de ciertos alimentos cotidianos por parte de

cualquier sujeto.

De acuerdo a Veldsquez, G. (2006) interpreta a la frecuencia de
consumo de alimentos como “...la frecuencia de consumo de alimentos,
y los métodos cortos o breves de alimentos...cantidad y calidad de

alimentos consumidos por el individuo durante uno o varios dias, o
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determina el patrén de alimentos consumidos durante meses previos”
(p. 12). Es decir, se refiere a la cantidad de alimentos consumidos y en
especial de calidad para el buen funcionamiento corporal, asi cumplir

con la nutricidén adecuada.

Segun Burke, (2010) define a la frecuencia de consumo de alimentos,
asi “...la frecuencia de consumo de productos alimentarios
especificos...ponen énfasis en el tamafio de las porciones para obtener
una determinacion cuantitativa de alimentos e ingesta nutricional” (p.
39). La cantidad de alimentos ingeridos permiten una mayor nutricion
alimenticia en el cuerpo del ser humano, ello unido con la calidad
nutricional de los productos ingeridos establecen un mejor
funcionamiento del organismo humano, por ende, un mejor desempeio

conductual.

Por ello, la frecuencia de consumo de alimentos, consiste en la manera
permanente como las personas ingieren determinadas porciones de
alimentos sea por la cantidad o calidad nutricional, que afectan el

organismo humano.

2.2.1.9.2 Dimension de practicas alimentarias

Las practicas alimentarias estan sujeto a las costumbres adoptadas en la

alimentacion de las personas.
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De acuerdo a Carrasco (1993, citado por Redondo y otros, 2008) define
asi las practicas alimentarias:
Por tanto, el comportamiento alimentario no ha de entenderse
unicamente como aquellas practicas que derivan de la ingesta real
de los individuos, sino también a través del contexto social y
cultural en que se definen sus necesidades alimentarias, asi como el

aspecto relacional de la comida. (p. 100)

Las practicas alimentarias estdn supeditadas a la manera sociocultural
como se lleva a cabo la alimentaciéon de un grupo cultural y las

costumbres adoptadas en el tiempo para realizar esta actividad.

Ademas, agrega Vasquez, C. y otros (2005) y la define:
Las practicas alimentarias no son rigidas sino dindmicas cambian a
tenor de los tiempos y las circunstancias que rodean al sujeto, por
lo que conocer el catalogo de alimentos propio de un grupo no es

una condicion suficiente para hacer un diagnostico... (p. 312)

Las practicas alimentarias a través del tiempo han variado porque las
culturas se han combinado por diversos motivos, de este modo las
personas han intercambiado y combinado diferentes sabores de los

alimentos y han incorporado nuevos elementos nutricionales y sabores.
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Por ello, las practicas alimentarias, tienen que ver con las costumbres
incorporadas a través del tiempo en sazon, sabor y nutrientes adecuados
para mantener el organismo y su funcionalidad, estos alimentos

usualmente son nutritivo.

2.2.2 Rendimiento Académico

2.2.2.1 Definicién
El término “rendimiento” viene del latin relatio cuyo significado es
“producto o utilidad” dado por una cosa en relacion con lo que consume,
cuesta, trabaja” y “proporcidn entre el producto o el resultado obtenido y
los medios utilizados”. Siendo el rendimiento académico producto esta
referido a los resultados finales de la evaluacion educativa en los
estudiantes, conocido los resultados es posible determinar los niveles de
aprendizajes; por otro lado, la segunda posibilidad estd centrada en los

medios utilizados para lograr los aprendizajes en los estudiantes.

Para Vélez, M. (2010) el rendimiento académico se define asi:
“El rendimiento académico es aquel que refleja el resultado de las
diferentes y complejas etapas del proceso educativo en donde se
demuestra las capacidades cognitivas, procedimentales 'y
actitudinales. El rendimiento académico se puede observar que es

un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante,
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por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho

indicador”.

El rendimiento académico es el parametro que mide el nivel de aprendizaje
del alumno, si cumple con los objetivos generales y especificos dados a

conocer en un silabo.

Por otro lado, Garcia y Palacios (1991) “El rendimiento académico como
concepto y tema de estudio es dindmico y estatico, pues responde al
proceso de aprendizaje y se objetiva en un “producto” ligado a medidas y
juicios de valor, segin el modelo social vigente” (pag. 17). Es decir, el
rendimiento académico es el proceso a través del cual se conocen las
evaluaciones de los estudiantes, siendo util para la calificacion de cada uno
de ellos por parte del profesor, a la vez es util para reflexionar y elaborar
planes de intervencion en la condicion de mejorar los aprendizajes.
Ahora bien, Montes, 1. y Lerner, J. (2011) sostienen:
“La relacion entre el proceso de aprendizaje, que involucra factores
extrinsecos e intrinsecos al individuo, y el producto que se deriva
de €1, expresado tanto en valores predeterminados por un contexto
sociocultural como en las decisiones y acciones del sujeto en
relacion con el conocimiento que se espera obtenga de dicho

proceso”. (pag. 15)
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Condiciona a una relaciéon al aprendizaje y los estimulos internos y
externos del estudiante, lo cual al ser evaluado tienen como resultado el
rendimiento académico. Este resultado permite tomar decisiones en la

intervencion de ensefianza aprendizaje llevado a cabo por los profesores.

Por otro lado, Reyes, Y. (2003) sostiene:
“...el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo
brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el
rendimiento académico se convierte en una “tabla imaginaria de
medida” para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el

objetivo central de la educacién...” (pag. 37)

Es el indicador de los procesos de evaluacion asumidos por los estudiantes
durante todo el proceso educativo, llevados a cabo durante los estudios

educativos.

Ademas, Loret de Mola (2011) sostiene:
“...el rendimiento académico se ha definido como el
cumplimiento de los objetivos, las metas y los logros establecidos
para cada area cursada por el estudiante en el proceso de su carrera
profesional. El grado de cumplimiento se expresa en una nota

cuantitativa en una escala de 0 a 20 puntos cuyo resultado
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adquirido en términos cualitativos se valora por medio de la

dicotomia aprobado/desaprobado” (pag. 4).

El rendimiento académico se expresa a través de la nota obtenida en el
curso, de manera que las notas cercanas a 0 son desaprobatorias y las notas

cercanas a 20 son aprobatorias y de satisfaccion.

Para, Martinez, V. (1997) sostiene “producto que rinde o da el alumno en
el ambito de los centros oficiales de ensefianza” (p. 24). De este modo se
trata de conocer el rendimiento de los estudiantes al término de los

estudios en cada ciclo de estudios en la educacion superior.

En conclusion, el rendimiento académico es un indicador, como resultado
del proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como los factores internos y

externos que afectan a los estudiantes.

2.2.2.2 Caracteristicas del rendimiento académico
De acuerdo a Garcia y Palacios (1991) determina el establecimiento de un
doble punto de vista estatico y dindmico del sujeto de educacion como ser
social, asi el rendimiento académico tiene las siguientes caracteristicas:
e El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de

aprendizaje, como tal estd ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

56



En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado
por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.

El rendimiento estd ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion.

El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

El rendimiento esta relacionado a propositos de caracter ético que
incluye expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de

rendimiento en funcidn al modelo social vigente.

2.2.2.3 Factores del rendimiento académico

Para Quiroz (2001) los factores que influyen en el rendimiento académico

son de la siguiente manera:

Factores endogenos

Estan relacionados directamente a la naturaleza psicologica o somatica
del alumno manifestandose estas en el esfuerzo personal, motivacion,
predisposicion, nivel de inteligencia, hébitos de estudio, actitudes,
ajuste emocional, deficiencia sensorial, perturbaciones funcionales y el

estado de salud fisica entre otros.

Factores ex6genos

Estos factores se relacionan a estimulos externos del rendimiento
académico. Asin en el ambiente exterior se encuentran la metodologia
docente, los materiales educativos, bibliografia, infraestructura, la

evaluacion, etc.
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Por otro lado, encontramos el nivel socioecondmico, la procedencia urbana

o rural, conformacion del hogar y otros.

2.2.2.4 Rendimiento académico en estudios superiores
La necesidad de la preparacion para laborar o crear organizaciones mas
competitivas en un pais, pasa por una mejor preparacion profesional y
académica en los jovenes o egresados de la educacion secundaria. El
desarrollo del conocimiento humano en especial en ciencia y tecnologia,
obliga a los jovenes y adultos a desarrollar mayores estudios profesionales
y de especializacion para enfrentar problemas cada vez mas complejos y
dificiles de solucionar. Ademas, la competitividad y la promocion por
preparacion denominada meritocracia con exigencias de estudios de
postgrado en segunda especialidad, maestria y doctorado ha marcado una

fuerte exigencia en el rendimiento académico.

También la preparacion del talento humano es permanente e integral para
desarrollar personal capaz de estar preparados a los cambios y exigencias
del mercado y los servicios prestados a clientes cada vez mas exigentes,
debido a la cantidad de informacién en los medios de comunicacion y via
internet.

En el sistema universitario usualmente se mide el éxito del estudiante,
existen diferentes formas de evaluacion como de ingreso, proceso y salida;

oral y escrito; autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion,
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evaluacion parcial y final. La evaluaciéon puede ser por los objetivos,
competencias, habilidades, destrezas, aptitudes; es posible evaluar de

manera objetiva o subjetiva.

La calidad de los estudios en las instituciones de educacién superior
publica tiene relacion de costo beneficios, es decir los esfuerzos realizados
en las aulas deben reflejarse en los resultados, como la preparacion

académica profesional de los estudiantes.

El rendimiento académico sueles ser un indicador importante para que los
miembros del estado se formen una idea de coémo estan siendo formados
los estudiantes, ademds es util para tener un diagndstico acerca de la
institucion superior y como llevan a cabo sus planes de desarrollo
institucional en los estudiantes. Ademads, la cantidad de estudiantes
egresados, y aquellos que logran obtener el titulo profesional para lograr

un empleo digno.

Las preparaciones de los estudiantes de educacion superior estan ligados
de algiin modo al rendimiento académico, lo cual se presume permite estar
relacionado al mercado laboral, de tal modo que cuando los estudiantes
presentan un mayor rendimiento académico, ello asegura un mejor
desempefio laboral y profesional al momento de egresar, porque el
estudiante ha desarrollado el perfil profesional establecido en el curriculo,

por ende, es mas competente.
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2.2.2.5 Dimensiones del rendimiento académico

2.2.2.5.1 Nivel alto
El estudiante evidencia el logro de aprendizaje previstos, maneja
solvencia y satisfactorio en las tareas planificadas. De este modo
obtienen las calificaciones mads altas. Las altas calificaciones permiten

una mayor satisfaccion por los estudios.

Asimismo, el estudiante logra los aprendizajes programados para
obtener notas altas, logrando las competencias y capacidades

establecidas para el nivel de estudios.

2.2.2.5.2 Nivel medio
El estudiante estd en proceso de lograr los aprendizajes establecidos en
el programa de estudios, es decir se ubica en un punto intermedio del

aprendizaje.

2.2.2.5.3 Nivel bajo
Nivel donde el estudiante tiene poco o bajo nivel de aprendizaje,
motivo por el cual muestra ciertas dificultades para hacerse de la
informacion y explicaciones sea de clase o textual. El bajo rendimiento

académico impulsa al abandono escolar normalmente de acuerdo a

Beneyto, (2015, p. 16).
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Es el nivel donde el estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes
previos y presenta dificultades para asimilarlos. En este nivel los estudiantes

generan ideas negativas hacia si mismos.

2.2.2.6 Teorias o modelos de rendimiento académico
De acuerdo a Guzman (2012), sostiene que existen dos teorias sobre el
rendimiento académico como el tradicional y el estructural, tal como

detallamos a continuacion.

2.2.2.6.1 Teoria tradicional del rendimiento académico
Existen diversas investigaciones sobre el rendimiento académico, para
ellos se han indagados sobre estas, para luego seleccionarla de acuerdo
a la investigacion realizada. La seleccion se ha centrado en el

aprendizaje de los estudiantes.

El rendimiento académico es tomado como el resultado final del
proceso de aprendizaje, es decir se asume de alguna manera, las
diversas dimensiones que comprende el aprendizaje, los estudiantes
logran aprendizajes de tipo cognoscitivo, asi como el desarrollo de
habilidades, destrezas, capacidades y competencias, ademas de
actitudes y conductas deseables. Por ello, es necesario utilizar una

medida que considere todos esos elementos.
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Los estudios realizados remiten al hecho de que existen variables
influyentes en el rendimiento académico del estudiante, pueden variar
segun las circunstancias como es el caso del comportamiento docente,
el hogar, las comunidades, las condiciones escolares, las instalaciones
educativas, caracteristicas socio-familiares, el contexto, habitos de
estudio, preparacion en los examenes, estereotipos, la creatividad, sexo,
edad, créditos matriculados, horas diarias, de estudio, ingreso
economico, tamafio de familia, caracteristicas socio-educativa, entre
otros. Las variables mencionadas de manera particular estan
relacionadas con el rendimiento académico, los cuales han sido motivo

de diversas investigaciones verificadas.

2.2.2.6.2 Teoria estructural del rendimiento académico
De acuerdo a las investigaciones realizadas, el rendimiento académico
es afectado por un conjunto de variables. La explicacion se basa en que
varias variables independientes afectan directamente a la variable

dependiente, en este caso el rendimiento académico.

En el modelo de Parkerson, (Lomas & otros 1983) encontramos como
el medio ambiente familiar, compafieros de grupo, medios, habilidades,
ambiente social, tiempo de tareas, motivacion y estrategias
instruccionales, influye en el rendimiento académico; donde se
establece una fuerte influencia de la habilidad en el rendimiento

académico.
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En el modelo de rendimiento de ciencias (Gonzales, 1989) llevo a cabo
una investigacion con 16 variables observadas los cuales son
indicadores de las variables latentes (preparacion anterior, factor socio-
economico, factor aptitudinal). Los resultados arrojaron al factor

aptitudinal como mejor predictor del rendimiento académico.

El modelo es el realizado por Alvaro Page (1990) inicialmente
comprende 89 variables, los cuales se redujeron a 14 variables, después
de los analisis pertinentes, como es el caso del hébitat, la profesion del
padre, estudios de los padres, aspiraciones del alumno, asistencias a
clase, aptitudes generales, aptitud verbal y numérica, razonamiento
mecanico y otros. El nivel cultural del padre influye en la aptitud y

aspiraciones, asi como el habitat.

Modelo de Reynolds y Walberg (1991) las variables como ambiente
familiar, motivacion, ambiente con amigos, tiempo de aprendizaje
ambiente de clase, rendimiento anterior, calidad de ensefianza influyen

en el rendimiento académico de algun modo.

El modelo de Castejon Costa y Pérez Sanchez (1998) se utilizaron cinco
variables como estatus sociométrico, valoracion positiva del profesor
por parte del alumno, autoconcepto familiar, percepcion del apoyo

familiar por parte del hijo y el factor inteligencia. La tltima variable
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explica mejor la variabilidad del rendimiento académico. Ademas, se
explica un mayor rendimiento en madres con mayor nivel de educacion,

ellas exigen mas a los hijos.

Otro modelo es el realizado por French & otros (2003) los factores
cognitivos establecidos son promedio en bachillerato, ranking del
bachillerato, puntuacion de la prueba, y promedio de la universidad; y
no cognitivos: motivacion, persistencia e integracion de los estudiantes.
Estos factores sin duda predicen mejor el rendimiento académico; los
estudiantes con mayor motivacion utilizan todos sus esfuerzos para

lograr las metas deseadas.

De acuerdo al modelo de kember y Leung (2005) El estudio muestra la
influencia del ambiente escolar en el aprendizaje de los estudiantes,
ademas el rol del profesor para estimular las actividades cientificas es
relevante. Por otro lado, la calidad de los profesores y la ensefianza se
relacionan con los aprendizajes, en especial en las actividades de

ciencia y tecnologia.

El modelo de Carlos Nufiez (2007) Los efectos causales de las variables
aptitud, estatus socio-econdmicos, motivacion y habitos de estudio
sobre el rendimiento académico. Las variables se asociaron de manera

satisfactoria, asimismo tenian una relacion causal
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2.3 Marco conceptual

Alimento: Es toda sustancia o producto que en su estado natural o elaborado
presenta caracteristicas que lo hacen apto y agradable al consumo humano
para satisfacer el hambre. Los alimentos aportan energia y nutrientes que el
organismo humano necesita para realizar sus diferentes funciones y mantener

su salud. (MINSA 2016)

Alimentacion: Consiste en la ingestion de una serie de sustancias que
tomamos del mundo exterior y que forman nuestra dieta. La alimentacion es
un acto voluntario y consciente que aprendemos a lo largo de nuestra vida.

(MINSA 2016)

Alimentacion saludable: es una alimentacion variada, preferentemente en
estado natural o con procesamiento minimo, que aporta energia y todos los
nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana,
permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las edades. (MINSA

2016)

Estado nutricional: es la situacion de salud en que se encuentra una
persona como resultado de su nutricion, régimen alimentario y estilo de vida.

(MINSA 2016)
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Dimensién: Cualquiera de un nimero de medidas de un conjunto de puntos
que estd de acuerdo con el clasico concepto de dimensioén cuando el conjunto
es un punto, una curva, una superficie u otro compuesto, pero que también
estd definida, a menudo como una fraccion, para conjuntos mas generales.
Magnitud o rango vectorial que puede tomar cada una de las variables

analizadas en determinado sistema. (Gallo, 2000)

Guia de alimentacion: Instrumento que orienta como se debe de alimentar,
para satisfacer las necesidades nutricionales de una persona y mantener una

buena salud. MINSA (2007, P.41)

Habitos alimenticios: Habitos de alimentacion no es mas que una sensacion
aprendida por repeticion, condicionada por horarios, lugares o personas,
relacionadas con el numero de comidas al dia, alimentos que se consumen
con mas frecuencia, acentos sensoriales (como sabor, color, aroma, textura),
lo emiten por placer, pasar el tiempo, disminuir la ansiedad o saciar el

hambre, que influyen en la alimentacion de cualquier sujeto. (Céceres, 2017)

Hipétesis: Tentativa de explicacion provisional mediante una suposicion o
conjetura verosimil formulada tedricamente y destinada a guiar la
investigacion; debe ser abandonada, (refutacion), rectificada (correccioén) o
mantenida (verificacion) después de ser sometida a la verificacion empirica.

(Gallo, 2000)
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Indicador: Todo fenomeno es testimonio de la existencia de otro. Por lo
general se buscan unos indicadores especificos y facilmente medibles; pueden
ser, o bien unas muestras de los comportamientos estudiados, o bien unos
sintomas (ejemplo: la longitud media de las palabras, expresadas en letras,
constituye un indicador del nivel de abstraccion). Las numerosas entidades
hipotéticas (constructos*) utilizados por la psicologia, son construidas a partir
de la observacioén de indicadores. No es excepcional que la validez de los
indicadores reservados para evaluar un hecho o wuna situacion sea

insuficientemente establecida. (Gallo, 2000)

Método: La palabra método deriva de las raices griegas metd y odos. Metd,
“hacia”, es una preposiciéon que da idea de movimiento y odos significa
camino, por eso, etimoldgicamente, método quiere decir “camino hacia algo”,
(13 4 29 : 7
persecucion”, o sea, esfuerzo para alcanzar un fin o realizar una busqueda.
De ahi que el método pueda definirse como el camino a seguir, mediante una
serie de operaciones y reglas fijadas de antemano, de manera voluntaria y

reflexiva, para alcanzar un cierto fin. (Gallo, 2000)

Muestreo: Proceso o sistema de sacar un numero finito de individuos, casos
u observaciones de un universo determinado. Parte seleccionada de un grupo
total con fines de investigacion. Procedimientos de Survey que se relacionan
con la seleccion de la muestra, la coleccion o informacion de casos de
muestra y la manipulacion estadistica de los hallazgos de manera que

proporcionen un grupo representativo. (Gallo, 2000)
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Nutricién: La nutriciébn es la ciencia que se ocupa del estudio de los
alimentos, los nutrientes contenidos en estos, su interaccion y balance en
relacion con la salud y la enfermedad, asi como de los procesos mediante los
cuales el organismo ingiere, digiere, transporta, utiliza y elimina, las
sustancias alimenticias. Ademas, esta ciencia se ocupa de aspectos sociales,
econdémicos, culturales y psicologicos relacionados con la alimentacion.

MINSA (2007, P.41)

Nutrientes: Sustancias necesarias para la salud que el organismo no es
capaz de sintetizar, por lo que deben ser aportadas por la dieta, por los

alimentos. Carbajal A., Pinto J. 2008 (1) p.8.

Objetivo: Punto de mira, finalidad. Lo que uno se propone alcanzar, a lo que
se intenta llegar. En sentido corriente, el término se usa como opuesto a
subjetivo, esto es, ser capaz de ver las cosas como son. Dicese de lo que tiene
existencia en la realidad, independientemente de todo conocimiento o idea El
término también se aplica para designar aquello hacia lo cual se dirige un acto
intencionado. En el proceso de planificacion y programacion, el objetivo es la
expresion cualitativa de ciertos propositos que se especifica expresamente y
que se desea alcanzar con la realizacion del plan, programa o proyecto.
Constituye el punto central de referencia para entender la naturaleza
especifica de las acciones a realizar. La cuantificacion del objetivo se expresa

a través de metas. (Gallo, 2000)
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Piramide de los alimentos La piramide alimenticia es una guia para la
alimentacion diaria, nos indica la frecuencia con la que debemos ingerir cada
alimento, recomienda una variedad de alimentos para obtener los nutrientes
necesarios, alcanzando asi una alimentacion sana, variada y equilibrada de

una forma sencilla.

Requerimiento nutricional: requerimiento de un nutriente se define como la
cantidad necesaria para el sostenimiento de las funciones corporales del

organismo humano dirigidas hacia una salud y rendimiento éptimos.

Rendimiento académico: Es el nivel de logro que puede alcanzar un
estudiante en una asignatura en particular, como resultado de un proceso
educativo, en donde se conjugan destrezas, conocimientos, valores y aptitudes

que el alumno adquiere a lo largo del periodo de estudio. (Céceres, 2017)

Técnica: Es también un sistema de principios y normas que auxilian para
aplicar los métodos, pero realizan un valor distinto. Las técnicas de
investigacion se justifican por su utilidad, que se traduce en la optimizacion
de los esfuerzos, la mejor administracion de los recursos y la comunicabilidad
de los resultados. (Gallo, 2000)

Variable: Que puede hacer variar. Que tiende a variar, aunque a veces

permanezca constante. Cantidad que puede tomar diferentes valores,
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generalmente considerados en sus relaciones con los valores correspondientes

de otras cantidades. (Gallo, 2000)

Verificacion: En general, todo procedimiento que permita establecer la
verdad o la falsedad de un enunciado cualquiera. Ya que los grados y los
instrumentos de la verificacion pueden ser innumerables, el término tiene un
alcance muy general e indica la puesta en accion de cualquier procedimiento
de certificacion o de prueba. El término también puede ser usado para indicar
el control de una situacion cualquiera a partir de reglas o instrumentos
adecuados y en tal sentido se habla de verificar las cuentas, los grados de un

angulo o la autenticidad de determinados documentos, etcétera. (Gallo, 2000)
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CAPITULO 111

METODO

3.1 Tipo de Investigacion.
La presente investigacion es de caracter basica o tedrica porque se busca
relacionar los habitos de alimentacion con el rendimiento académico, de esta
manera se trata de ampliar y profundizar ambas teorias; a la vez al confirmar
dicha asociacion es posible explicar la relacion de dependencia causal entre

las variables habitos de alimentacidon con el rendimiento académico.

Segun Salkind, (1999) La investigacion se basica o tedrica, pues se busca
desarrollar teorias como lo distingue “La distincion mas fundamental entre las
dos es que la investigacion bdésica (también llamada investigacion pura) es
investigacion que no tiene una aplicacion inmediata en el momento en que se

termina, mientras que la investigacion aplicada si la tiene” (p. 15).

Por otro lado, el método utilizado es cuantitativo, pues se busca cuantificar
los datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas, como sostiene Bernal
(2006) “El método cuantitativo o método tradicional se fundamenta en la

medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, lo cual supone
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derivar de un marco conceptual pertinente al problema analizado, una serie de
postulados que expresen relaciones entre las variables estudiadas de forma
deductiva. Este método tiende a generalizar y normalizar resultados” (p. 57),
es decir, las variables al ser cuantificadas es posible procesar los datos y
conocer el nivel de relacion entre las mismas, de este modo se conoceran
tanto los niveles de habitos de alimentacion y rendimiento académico como la
asociacion entre ambos. Para Hernandez & otros (2014) sostiene “se miden
las wvariables en un determinado contexto; se analizan las mediciones
obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se extrae una serie de
conclusiones respecto de la o las hipotesis” (p. 4), Las variables suelen ser
medidas para elaborar el estudio. Por ello la investigacion es cuantitativa,
porque se recoleto los datos para luego ser sometidos a los estadisticos

cuantitativos y conocer el nivel de relacion.

3.2 Disefio de Investigacion.
El presente estudio se clasifica dentro del disefio de investigacion no
experimental, transversal y el alcance de la investigacion es correlacional, a
continuacion, se desarrolla la explicacion de cada uno de las partes

presentadas.

Para Hernandez, R. y otros (2014), refiere el disefio no experimental como
“Podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de investigacion donde no

hacemos variar en forma intencional las variables independientes para ver
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su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la investigaciéon no
experimental es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural,
para analizarlos” (p. 152), se considera al disefio no experimental como la
forma de no manipular la variable independiente, sino conocer la variable,
asi como establecer la asociacion entre las variables, en este caso los habitos

alimenticios y su relacion con en el rendimiento académico.

El tipo de disefio de la investigacion es transversal, como alude Goémez
(2006) cuando sostiene “En algunas ocasiones la investigacion se centra en:
a) analizar cudl es el nivel, estado o la presencia de una o diversas variables
en un momento dado; o b) ubicar cudl es la relacion entre un conjunto de
variables en un momento especifico” (p. 102). En este tipo de disefio se trata
de recolectar datos aplicando el instrumento de investigacion en un
momento Unico, asi describir el hecho motivo de estudio y analizar la

correlacion entre las variables.

El alcance de la investigacion es correlacional, pues se centra en asociar las
variables habitos alimenticios y rendimiento académico, como sostiene
Hernandez (2014) “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que exista entre dos o mas conceptos,
categorias o variables en una muestra o contexto en particular. En ocasiones
solo se analiza la relacion entre dos variables, pero con frecuencia se ubican

en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables” (p 93). El estudio
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cumple con esta definicidn, es decir se busca relacionar dos variables. Por

ello, el presente estudio es correlacional.

El disefio obedece a la siguiente forma:

01 x
&

O1y

m

Vi
N\

Donde:
Ox: Habitos alimenticios
Oy: Rendimiento académico
M : Muestra del estudio
r : Relacion entre las dos variables
Se trata de correlacionar o asociar las variables habitos alimenticios y

su relacion con en el rendimiento académico.

3.3 Poblacion y Muestra.
Se considera para la investigacion los estudiantes matriculados en el segundo

semestre del afio 2015 de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del
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Instituto de Educacién Superior Tecnologico Publico “Pampas-Tayacaja”
Huancavelica, en el periodo comprendido entre los meses de agosto a
diciembre del presente afo, la cual es de 74 estudiantes.

La muestra se establecio en 74 estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico

“Pampas-Tayacaja” Huancavelica.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
El estudio incluye una profunda revision bibliografica, con el fin de sustentar
cientificamente los diversos topicos a investigarse. Por otro lado, es preciso
destacar que la fuente primaria elegida para este proyecto son los datos de una
encuesta aplicada en el 2015 que muestran la informacion recogida, y de otra
parte las notas de los alumnos del periodo propuesta. Con la finalidad de
conocer la relaciéon de los habitos de la alimentacion y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Para la variable habitos de alimentacion, el instrumento que se utiliz6 una
encuesta con validez por criterio de jueces y luego a la confiabilidad

estadistica, tal como a continuacion se detalla.

Para la variable rendimiento académico se usara la Ficha de Consolidacion de

notas de la Carrera Profesional de Enfermera Técnica, que servira para el

acopio de los promedios ponderados semestral de los estudiantes.
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Para determinar la validez del instrumento se utilizo la prueba de juicio de
expertos, la cual se procesé mediante la férmula de Coeficiente de validez
Aiken, tomando en cuenta los siguientes aspectos:

A = Acuerdo (Aceptable = A)

D = Desacuerdo (Modificable = M)

V = Coeficiente de Validez de Aiken

p = Significacion estadistica

De acuerdo a Escurra (1988), el Coeficiente de Validez de Aiken
(V):

Donde:

S = la sumatoria de si

si = Valor asignado por el juez i,

n = nimero de jueces

¢ = namero de valores de la escala de valoracion

El procedimiento a utilizar implico las siguientes etapas:
1. Se eligi6 un conjunto de 3 jueces por tener conocimientos sobre
el tema a ser evaluado en la prueba.
2. Se entreg6 el material a cada juez y después de una semana se
recogen las evaluaciones respectivas.
3. Con los datos se elabora un cuadro, asignando el valor de 2 si el
juez esta de acuerdo y 1 sino lo esta.

4. Se aceptan los items que alcanzan valores superiores a 0.80.
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Cuestionario de Habitos de Alimentacion (CHA)

S Jue |Jue |Juez [ Promed |Sum |V de

I]TEMS z1 |z2 |3 io a Aiken |Descriptiv
JTEMI | A A ] A [ 20 6 | 1.00 |Valido
JTEM2 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
ITEM3 | A | A | M 1.7 5 0.83 |Valido
fTEM4 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
dTEMS | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
ATEM6 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
ITEM7 | A A [ A ] 20 6 | 1.00 |Valido
JTEMS [ A [A | A | 20 6 | 100 |Valido
JTEM9 | A | A | A 2.0 6 | 1.00 |Valido
STEM10 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
{TEM11 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
VEM12 | A | A ] A 2.0 6 1.00 |Valido
ITEMI13 | A | A | A | 20 6 | 1.00 |Valido
fTEM14 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
fTEM15 | A | A | M| 17 5 | 0.83 |Vvalido
KEM16 | A | A | A 2.0 6 | 1.00 |Valido
iTEM17 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
ETEMI18 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
¢TEM 19 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
RTEM20 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
ITEM21 | A | A | A 2.0 6 | 1.00 |Valido
ITEM22 | A | A | A 2.0 6 1.00 |Valido
TEM23 | A | A | A | 20 6 | 1.00 |Vilido

TOTAL DE ACIERTOS / TOTAL DE JUECES

El anélisis cuantitativo de la Validez de Contenido por criterio de

Jueces presentado, indica que todos los items evaluados alcanzaron

coeficientes V de Aiken significativos, lo que nos permite concluir

que el Cuestionario de Habitos de Alimentacion (CHA) constituye

una muestra representativa del Universo de contenido, por lo cual

concluimos que los items presentan Validez de contenido.
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La confiabilidad del instrumento de investigaciéon denominado
Cuestionario de Hébitos de Alimentacion (CHA), se sometid a la
prueba de confiabilidad con el Alfa de Cronbach, para ello se

utilizd la formula:

_1 . Zle S’.!z_
5

Los valores que se acercan a 1, tienen alta confiabilidad y se
determind con la aplicacion del Alfa de Cronbach’s, de la siguiente

manera:

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ALIMENTACION (CHA)

El cuestionario de Habitos de Alimentacion (CHA) tiene una alta
confiabilidad porque el resultado es de 0,600, siendo un valor que

se acercaa 1.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasada en
elementos
Alfa de estandarizad M de
Cronbach s elementos
G600 547 23

Los resultados finales obtenidos al aplicar el alfa de Cronbach’s se
acerca a 1, ello permite establecer alta confiabilidad del

cuestionario de Habitos de Alimentaciéon (CHA). Asimismo, es un
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instrumento altamente confiable. Por ello se determina que el

instrumento cumple con los requisitos tanto de validez y

confiabilidad.

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Se realizaran las coordinaciones previas con el director, secretario académico,
para acceder a los datos de la encuesta realizada a los Estudiantes de la
carrera profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico “Pampas - Tayacaja”- Par - 2015.

Los datos una vez validados, se procesaron en el paquete estadistico SPSS
version 22, aplicando estadistica, de acuerdo a las variables de estudio, para
medir el nivel de asociacion de las variables y se aplico el estadistico r de

Pearson.

R de Pearson: es una medida de la correlacion (la asociaciéon o
interdependencia) entre dos variables aleatorias continuas. Para calcular p, los

datos son ordenados y reemplazados por su respectivo orden.

AV - 2\1\2 Y
X - (Zx)) [ - (Sv))
[2 N | \’ Syl

\.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados por variables

Los datos de la investigacion han sido sustraidos de la muestra. A
continuacion, se detallan los resultados de las variables, donde se detalla los
datos en cada tabla por cantidad y porcentajes, de las variables habitos de

alimentacion y rendimiento académico.

Se lleva a cabo la contrastacion de la hipdtesis y la correlacion entre
los datos obtenidos de hébitos de alimentacion y rendimiento académico, para
esta ocasion fue necesario aplicar el estadistico de correlacion r de Pearson.
Luego, se muestra la correlacion aplicando el estadistico de correlacion r de
Pearson entre la frecuencia de consumo de alimentos y el rendimiento

académico, asi como las practicas alimentarias y el rendimiento académico.
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4.1.1. Resultados de las variables habitos de alimentacion y rendimiento

académico:

Tabla 1

Tabla cruzada de habitos de alimentacion y rendimiento académico

Habitos de alimentacion'Rendimiento_académico tabulacion cruzada

Rendimiento_académico
Bajo Medio Alto Total

Habitos de alimentacion  Bajo  Recuento 0 1 0 1

% dentro de Habitos de 0,0% 1000% 00% 1000%
alimentacian

% dentro de 0,0% 17% 0,0% 14%

Rendimiento_academico

% clel total 0.0% 14% 00% 14%
Medio  Recuento 3 i 0 4

% dentro de Habitos de 333%  66,7% 00% 1000%
alimentacidn

% dentro de 420% 10.2% 0.0% 12 2%
Rendimiento_académico
% del total 41% B 1% 0.0% 12 2%
Alto Recuento 4 52 B fi4
% dentro de Habitos de 63%  813%  125% 1000%
alimentacian
% dentro de 571% BB1% 1000% B6 5%
Rendimiento_académico
% del total b 4% 70 3% 108% B6,5%
Total Recuento T 59 B 74

% dentro de Habitos de 95%  797%  108% 1000%
alimentacian

% centro de 1000% 1000% 1000% 1000%
Rendimiento_academico
% clel total 5 5% 79.7% 108% 1000%

Fuente: Elaboracion Bertha Caceres (2016)

De los 74 de estudiantes encuestados que representan el 100%. De 1

estudiante, ningun estudiante que representa el 0% considera el nivel bajo
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de habitos de alimentaciéon y nivel bajo de rendimiento académico, 1
estudiante se considera nivel bajo de habitos de alimentacion y nivel
medio de rendimiento académico, ninglin estudiante que representa el 0%
considera el nivel bajo de hdbitos de alimentacion y nivel alto de
rendimiento académico. De 9 estudiantes, 3 estudiantes que representa el
4,1% considera el nivel medio de habitos de alimentacioén y nivel bajo de
rendimiento académico, 6 estudiante que representa el 8,1% se considera
en el nivel medio de habitos de alimentacion y nivel medio de
rendimiento académico, ningin estudiante se ubica en el nivel medio de
habitos de alimentacidon y nivel alto de rendimiento académico. De 64
estudiantes, 4 estudiantes que representa el 5,4% se considera nivel alto de
habitos de alimentaciéon y nivel bajo de rendimiento académico, 52
estudiantes que representa el 70,3% se considera nivel alto de hébitos de
alimentacion y nivel medio de rendimiento académico, 8 estudiantes que
representa el 10,8% se considera nivel alto de habitos de alimentacion y
nivel alto de rendimiento académico, La mayoria de estudiantes se
concentra en los niveles mas alto de habitos de alimentacion y el nivel

medio de rendimiento.
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Tabla 2

Tabla cruzada de frecuencia de habitos de alimentacion y rendimiento
académico

Frecuencia de habitos de alimentacion’Rendimiento_académico tabulacion cruzada

Rendimiento_académico
Bajo Medio Alto Total

Frecuencia de habitosde  Medio  Recuento 3 15 0 18
alimentacion Recuento esperado 17 144 19 18,0
% dentro de Frecuencia 16,7% 83.3% 00% 100,0%
de habitos de
alimentacion
% dentro de 42 9% 254% 0,0% 243%
Rendimiento_academico
% del total 41% 203% 0,0% 243%
Alto Recuento 4 44 8 56
Recuento esperado 53 446 61 56,0
% dentro de Frecuencia 7T1%  786% 143%  100,0%
de habitos de
alimentacion
% dentro de 57.1% 746% 100,0% 75,7%
Rendimiento_academico
% del total 5,4% 59 5% 10,8% 75,7%
Total Recuento 7 59 8 74
Recuento esperado 70 59,0 8.0 74,0
% dentro de Frecuencia 95% 79 7% 108% 1000%
de habitos de
alimentacian
% dentro de 1000% 1000% 1000%  100,0%
Rendimiento_académico
% del total 95%  797% 108%  100,0%

Fuente: Elaboracion Bertha Caceres (2016)

De los 74 de estudiantes encuestados que representan el 100%. De 18
estudiantes, 3 estudiantes que representa el 4,1% considera el nivel medio
de frecuencia de habitos de alimentacion y nivel bajo de rendimiento
académico, 15 estudiantes que representa el 20,3% considera el nivel
medio de frecuencia de hdbitos de alimentacion y nivel bajo de
rendimiento académico, y ningin estudiante que representa el 0,0%

considera el nivel medio de frecuencia de habitos de alimentacion y nivel
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alto de rendimiento académico. De 56 estudiantes, 4 estudiantes que
representa el 5,4% considera el nivel alto de frecuencia de habitos de
alimentacion y nivel bajo de rendimiento académico, 44 estudiantes que
representa el 59,5% considera el nivel alto de frecuencia de hébitos de
alimentacion y nivel medio de rendimiento académico, y 8 estudiantes que
representa el 10,8% considera el nivel alto de frecuencia de hébitos de

alimentacion y nivel alto de rendimiento académico.

Tabla 3
Tabla cruzada de practica alimentaria y rendimiento académico

Practica_alimentaria*Rendimiento_académico tabulacion cruzada

Rendimiento_académico

Bajo Medio Alta Total
Practica_alimentaria  Bajo Recuento 0 3 0 3
Recuento esperado 3 24 3 30
% dentro de 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Practica_alimentaria
% dentro de 0,0% 1% 0,0% 4,1%
Rendimiento_académico
% del total 0,0% 4.1% 0,0% 41%
Medio  Recuento 4 34 8 46
Recuento esperado 44 36,7 a0 46,0
% dentro de 8.7% 739% 17,4% 100,0%
Practica_alimentaria
% dentro de 571% 57,6% 100,0% 62 2%
Rendimiento_académico
% del total 5,4% 45 9% 10,8% 62 2%
Alto Recuento 3 22 0 25
Recuento esperado 24 188 27 250
% dentro de 12,0% 838,0% 0,0% 100,0%
Practica_alimentaria
% dentro de 42 9% 37,3% 0,0% 338%
Rendimiento_académico
% del total 4.1% 29,7% 0,0% 338%
Tatal Recuento 7 59 ] 74
Recuento esperado 7.0 8.0 a0 740
% dentro de 9,5% 79,7% 10,8% 100,0%
Practica_alimentaria
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Rendimiento_académico
% del total 9,5% 79,7% 10,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion Bertha Caceres (2016)
De los 74 de estudiantes encuestados que representan el 100%. De 3

estudiantes, ningiin estudiante que representa el 0,0% considera el nivel

84



4.2.

bajo de practica alimentaria y nivel bajo de rendimiento académico, 3
estudiantes que representa el 4,1% considera el nivel bajo de practica
alimentaria y nivel medio de rendimiento académico, ninglin estudiante
que representa el 0,0% considera el nivel bajo de practica alimentaria y
nivel alto de rendimiento académico. De 46 estudiantes, 4 estudiantes que
representa el 5,4% considera el nivel medio de practica alimentaria y nivel
bajo de rendimiento académico, 34 estudiantes que representa el 45,9%
considera el nivel medio de practica alimentaria y nivel medio de
rendimiento académico, 8 estudiantes que representa el 10,8% considera el
nivel medio de practica alimentaria y nivel alto de rendimiento académico.
De 25 estudiantes, 3 estudiantes que representa el 4,1% considera el nivel
alto de practica alimentaria y nivel bajo de rendimiento académico, 22
estudiantes que representa el 29,7% considera el nivel alto de practica
alimentaria y nivel medio de rendimiento académico, y ningun estudiante
que representa el 0,0% considera el nivel alto de practica alimentaria y

nivel alto de rendimiento académico

Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Prueba de hipotesis general

Hi. Existe relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.
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Ho. No existe relacion significativa entre los habitos de alimentacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

Regla de decision:

Si el valor p > 0,05 — Acepta la hipdtesis nula Ho

Si el valor p < 0,05 — Rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 4
Coeficiente de correlacion r Pearson a las variables: habitos de

alimentacion y el rendimiento académico

Correlaciones
Habitos de Eendimiento
alimentacion académico
Hibitos de alimentacidn ~ Correlacion de Pearson 1 G15%#*
Sig. (bilateral) L0000
N 74 74
Eendimiento académice  Correlacion de Pearzon J15%# 1
Sig. (bilateral) A000
N 74 74

#%_La correlacion es zignificativa en el nivel 0,01 (2 colas)
Fuente: Elaboracion Bertha Caceres (2016)

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de una relacion r

= 0,615 entre las variables hébitos de alimentacion y el rendimiento académico en
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los estudiantes, indicando que existe relacion positiva y con un nivel de

correlacion alto.

Decision estadistica:

La correlacién es significativa (p valor 0,01 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Es decir: Existe relacion
significativa entre los habitos de alimentacion y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

4.2.2. Prueba de hipotesis especificas
4.2.2.5. Prueba de hipotesis especifica 1
e Hi.- Existe relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

e Ho.- No existe relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos y
el rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional
de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

Regla de decision:

Si el valor p > 0,05 — Acepta la hipotesis nula Ho
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Si el valor p < 0,05 — Rechaza la hipotesis nula Ho

Tabla 5

Coeficiente de correlacion r Pearson a las variables: frecuencia de
consumo de alimentos se relacionan con el rendimiento académico

Correlaciones
Frecuencia Eendimiento
de conzumo académico
de alimentos
Frecuencia de consumo Correlacion de Pearson 1 B35%#
de alimentos
Sig. (bilateral) L000
N 74 74
Eendimiento académico  Correlacion de Pearzon B35%# 1
Sig. (bilateral) L000
N 74 74

*#%_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)
Fuente: Elaboracion Bertha Caceres (2016)

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de una relacion r
= 0,635 entre las variables frecuencia de consumo de alimentos y el rendimiento
académico de los estudiantes, indicando que existe una relacion positiva y con un

nivel de correlacion alto.

Decision estadistica:

La correlacion es significativa (p valor 0,01 < 0,05), se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipdtesis alternativa. Es decir: Existe relacion entre la frecuencia de
consumo de alimentos y el rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

88



4.2.2.5. Prueba de hipotesis especifica 2

e Hi. Existe relacion entre las précticas alimentarias y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria

Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico

“Pampas - Tayacaja”-2015.

e Ho. No existe relacion entre las practicas alimentarias y el

rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de

Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

Regla de decision:

Si el valor p > 0,05 — Acepta la hipotesis nula Ho

Si el valor p < 0,05 — Rechaza la hipotesis nula Ho

Tabla 6

Coeficiente de correlacion r Pearson a las variables: prdcticas
alimentarias se relacionan con el rendimiento académico

Correlaciones

Practicas alimentarias Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

Eendimiento académice  Correlacion de Pearson
Zig. (bilateral)
N

*% La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

Fuente: Elaboracion Bertha Caceres (2016)
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Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de una relacion r
= 0,525 entre las variables practicas alimentarias y rendimiento académico en los
estudiantes, indicando que existe una relacion positiva y con un nivel de

correlacion medio.

Decision estadistica:

La correlacion es significativa (p valor 0,01 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Es decir: Existe relacion entre
las practicas alimentarias y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacién Superior

Tecnoldgico Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

4.3. Discusion de los resultados

Los resultados encontrados permiten establecer relacion positiva y
significativa (r = 0,615) entre los habitos de alimentacion y el rendimiento
académico, es decir cuando existe un alto nivel de habitos de alimentacion el
rendimiento académico aumenta, esta relacion asociativa entre las variables,
tienen un nivel de explicacion primaria, motivo por el cual se espera que en
una investigacion explicativa el resultado sea por causa y efecto. Este
hallazgo no concuerda con el hallado por Arévalo (2011) cuando establece
que no existe relacion significativa entre el estado nutricional y el

rendimiento académico en los escolares de la Institucion Educativa José
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Enrique Celis Bardales. Sin embrago los resultados que si concuerdan es el de
Ramirez (1998) cuando sostiene que si influyen los habitos alimenticios en
los estudiantes de educacién media superior en su rendimiento escolar; este
resultado es muy parecido al encontrado por Vélez, M. (2010) cuando
sostiene que se puede afirmar, con alto nivel de certeza, que la nutricion
deficiente tiene un determinante efecto en el comportamiento de los
estudiantes hacia el aprendizaje, lo que les impide adquirir las destrezas
cognitivas para lograr una educacion que les permita crecer con posibilidades
de competir en una sociedad donde las oportunidades son muy disputadas;
por otro lado Ramirez (2014) y Guerrero (2013), también apoyan esta
aseveracion sosteniendo que, el rendimiento académico bajo tiene que ver con

la alimentacion.

Ahora bien, también hay relacion positiva (r = 0,635) entre la frecuencia de
consumo de alimentos y el rendimiento académico, es decir cuando se da una
mayor ingesta de alimento el nivel de rendimiento académico aumenta, pero
la ingesta de alimento en este caso se centrd6 en una alimentacion
normalmente sana, en especial entre frutas, vegetales, granos, leche, los
cuales han sido ingeridos con mayor frecuencia, sin embrago en otros
estudios realizado por Garcia, J., Sdnchez R. y Vésquez M. (2014), se
encontré que los estudiantes consumian sobre todo comidas chatarra y
procesada. En otro estudio de Robalino (2013) se encontré que la poblacion
estudiantil es un grupo especialmente vulnerable, pues gran parte de los

estudiantes viven fuera de su casa y lejos de su familia durante los afios de
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formacion académica, cambiando habitos de alimentacion al saltarse comidas,
tener preferencias por comidas rapidas comprometiendo su estado nutricional
y rendimiento académico por errores dietéticos. Ademas, Ramirez (1998)
encontr6 que los varones como las mujeres, si comen tres veces al dia
alimentos en cambio, existe un minimo de porcentaje de estudiantes de ambos
sexos que comen tan solo una o dos veces al dia alimentos; pero nos cabe la
duda debido a que los resultados que obtuvimos en relaciéon con su peso y
talla nos encontramos que presentan complexion delgada y con sobrepeso en

lugar de obtener peso y tallas normales

Ademas, se encontr6 la existencia de relacion (r = 0,525) entre las practicas
alimentarias y el rendimiento académico, es decir cuando se da précticas
alimentarias adecuada regularmente aumenta el rendimiento académico, asi
las practicas alimentarias también se centraron en el consumo de vegetales,
frutas, granos y leche; motivo por el cual es necesario tener practicas
alimentarias naturales. Para Monge (2007) Existe un porcentaje significativo
de internos de enfermeria (58.97%) que presentan habitos alimenticios
inadecuados, en un limitado consumo de frutas, lacteos y huevo, poca ingesta
de liquidos al dia y al intervalo de horas entre las comidas es mayor a las 6
horas y un menor porcentaje presento hébitos alimenticios adecuado, y
consumo inadecuado es de dulces, golosinas, hamburguesa, alimentos
preparados a base de frituras. Arévalo (2011), encontr6 algo parecido cuando
sostiene que los escolares del 5to grado presentaron en un 45.5% un estado

nutricional reflejado en un Bajo Peso; asi como los alumnos del 6to grado en
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un 40% un estado nutricional reflejado en un Bajo Peso; de este modo, los
escolares presentan un bajo peso, y solo el 39.7% presentan valores dentro de
lo normal, estos resultados se vieron reflejados en el peso, talla, e IMC. Ello

se ha producido por inadecuadas practicas alimentarias.
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5.1

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

PRIMERA:

Existe relacion (r = 0,615) significativa entre los habitos de alimentacion y
el rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico

Publico “Pampas - Tayacaja”-2015.

SEGUNDA:

Existe relacion (r = 0,635) entre la frecuencia de consumo de alimentos y
el rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico

Publico “Pampas - Tayacaja’-2015

TERCERA:
Existe relacion (r = 0,525) entre las practicas alimentarias y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria
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Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnolédgico Publico “Pampas

- Tayacaja”-2015.

5.2 Recomendaciones

PRIMERA:

El personal directivo, administrativo y docentes del Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico Publico “Pampas - Tayacaja” ante los resultados
obtenidos en la presente investigacion tienen la oportunidad de realizar
campanas de promocion de la salud y habitos alimenticios, asimismo
promover una cultura de alimentacion saludable, centrada en alimentos
naturales. Ademas, los estudiantes tienen la oportunidad de asistir y llevar a

cabo una mejor alimentacion.

SEGUNDA:

El Instituto a través de campaifias e intervenciones tempranas estdn en la
posibilidad de llevar a cabo charlas y talleres, para fomentar una
alimentacion frecuente en alimentos naturales y saludables. Ademas,
fomentar avisos e informaciones acerca de la alimentacion chatarra y otros

que vulneran la salud publica.

TERCERA:
El Instituto esta en la posibilidad de promover e incentivar la buena practica

alimentaria, para un mejor desempeilo educativo, asi como prevenir
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cualquier tipo de enfermedad en el futuro, para el estudiante, hacerlo

extensivo a los docentes y personal administrativo del instituto.
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