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RESUMEN

La presente tesis investiga el desarrollo de habilidades motoras tempranas en nifios de
4 afios, centrandose en el papel fundamental que desempefian estas habilidades en los
primeros afos de la infancia. El estudio incluye una revision extensa del conjunto de

investigaciones anteriores, asi como estudios experimentales e implicaciones practicas.

La tesis aclara el desarrollo incremental de las habilidades motoras finas en nifios en
edad preescolar combinando andlisis observacionales con evaluaciones estandarizadas,
esta investigacion es de mucha ayuda para que nifios de edades de 4 afios sepan que un
buen desarrollo psicomotriz se consigue estimulando los musculos de la mano y los
dedos para hacerlos cada vez méas precisos, lo que conduce a una mayor destreza
manual y coordinacion visomotora , lo que repercute positivamente en las actividades

diarias.

Las habilidades motoras finas requieren un control preciso de los mudsculos pequefios,
son esenciales para actividades como la escritura y la manipulacion de objetos. Los
musculos pequefios son esenciales para actividades como escribir y manipular objetos.
La relacién entre las habilidades motoras finas y el desarrollo cognitivo resalta la
importancia de la intervencion temprana y de métodos pedagdgicos exitosos. Las
investigaciones, graficos, y tablas resaltan la importancia de fomentar las habilidades
motoras finas en este momento crucial donde los nifios pueden mejorar su capacidad

de pensar y estar atentos.

Palabras claves: habilidades, motoras, destreza, finas, coordinacion.
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ABSTRACT

The thesis investigates the development of early motor skills in 4-year-old children,
focusing on the critical role these skills play in early childhood. The study includes an
extensive review of the body of previous research, as well as experimental studies and

practical implications.

The thesis clarifies the incremental development of fine motor skills in preschool
children by combining observational analyzes with standardized evaluations, this
research is very helpful for children aged 4 years to know that good psychomotor
development is achieved by stimulating the muscles of the hand and fingers to make
them more and more precise, which leads to greater manual dexterity and visuomotor

coordination, which has a positive impact on daily activities.

Fine motor skills require precise control of small muscles and are essential for activities
like writing and manipulating objects. Small muscles are essential for activities like
writing and manipulating objects. The relationship between fine motor skills and
cognitive development highlights the importance of early intervention and successful
pedagogical methods. The research, graphs, and charts highlight the importance of
fostering fine motor skills at this crucial time when children can improve their ability
to think and pay attention.

Keywords: skills, motor, dexterity, fine, coordination.



INTRODUCCION

La investigacion realizada contiene un total de cuatro capitulos. El capitulo 1 se titula
"Problemas de investigacion". Este capitulo examina las realidades problematicas del
desarrollo social en el Centro Educativo N°377. Este colegio cuenta con diferentes
salones. Sin embargo, este estudio se realizé y describid con estudiantes de 3,4y 5
afios. También presentamos el problema, explicamos los objetivos que queremos

alcanzar y los diferentes tipos de justificacion.

Respecto al Capitulo I, el nombre hace referencia al marco tedrico. Es importante
sefialar que este estudio contiene precursores de otras exploraciones en diversas areas
de investigacion en contextos globales, nacionales y regionales. También se presentan
los fundamentos tedricos que son de crucial relevancia para este estudio y el marco

conceptual que es de gran importancia para la realizacion de este estudio.

Seguido y referente al Capitulo Ill, se menciona lo que se denomina método, que
involucra la naturaleza y disefio de la exploracién. También representa el espacio y
muestras tomadas en cuenta para realizar el levantamiento, asi como los equipos
utilizados para la obtencién de cifras y el procesamiento y analisis de las estadisticas

de la exploracion actual.

Y, por ultimo, tenemos el Capitulo IV, cabe mencionar que este capitulo se ocupa de
la presentacion de las estadisticas obtenidas para cada variable y cada dimensién de la

exploracion, y finalmente, una discusion de los resultados de este estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

Es conocido que la motricidad tiene un papel primordial en el progreso del
aprendizaje del nifio; dado que, gracias al desarrollo de ésta, el infante logra tener
un adecuado desenvolvimiento y nivel de relaciones en la sociedad, que le solicita
que se desplace con una adecuada autonomia; la motricidad es el mecanismo
primordial que propicia el incremento de sus destrezas finas y gruesas; las cuales
le facilitaran su progreso académico y como ser humano.

La primera infancia engloba un ciclo de gran relevancia; en ésta se forjan los
principios de la personalidad del nifio. La importancia de este ciclo conlleva a que
instructores y psicologos de distintas partes centren su interés en encontrar
politicas educativas que incrementen el desarrollo de los educandos. Esto indica
que el infante debe concebir una actitud relevante hacia su futuro centro de
estudios, que el nifio haya adquirido motivaciones por aprender, al saber lo que
ocurre en la atmosfera en donde se desenvuelve, ademas de haber desarrollado el
valor de la responsabilidad en la ejecucidn de sus tareas, y que sea capaz de trabajar
colectivamente con sus comparieros.

Esto da a entender que se busca que los infantes adquieran un desarrollo. Se debe
priorizar que mas alla de la adquisicion de conocimientos su desarrollo sea mas
integro.

Se sabe que la motricidad fina esta relacionada con la coordinacion que generan

los infantes respecto al empleo de sus manos, oidos y vista; esta coordinacion es
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primordial que los infantes la desarrollen en su primaria infancia hasta que
cumplan cinco afios; la motricidad fina les dard autonomia, ademas que mejorara
sus movimientos los cuales repercutiran de gran manera en la vida actual y futura
de los infantes.
Se entiende que la motricidad fina es la concordancia y exactitud de los

desplazamientos finos de los musculos del ser humano en sus manos, rostro y pies.

La motricidad fina es aquella que logra ejecutar movimientos diminutos y exactos.
Estd situada en la parte del cerebro donde se descifra las impresiones y
conmociones (es la parte donde se programa y regula la funcién de la mente). Es
complicada, esta relacionada a la armonizacion de funciones neuroldgicas y

musculares empleadas para la realizacion de movimientos con exactitud.

Las personas desde que vienen a este mundo logran captar aprendizajes,
destrezas, costumbres y habilidades de la atmdsfera social en donde viven y se
desarrollan, y se expresan, donde también adquieren destrezas motoras; que estan
vinculadas a las peculiaridades propias de su cultura, su grupo familiar, su entorno
de amistades y de su centro de estudios; los lugares mencionados sirven para que
los infantes capten una conducta en su forma psicomotriz, ademas que tienen una

repercusion en su formacién motora.

El cerebro no evidenciaria ser lo que es; si en que no se llegara a tener una
vinculacion entre las partes del cuerpo del ser humano y su cerebro en el proceso
de evolucion, de crecimiento individual y de interaccion con la atmosfera.

En el Per( se conoce la importancia de la motricidad es por tal motivo que las
instructoras de los centros iniciales priorizan el desarrollo de ésta en sus
educandos; siendo conscientes que es primordial que la desarrollen en los primeros
afios de vida; dado que esta motricidad proporcionara autonomia en los educandos,

y serd vital en su adultez.
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1.2.

1.3.

La I.LE.l. N°377 de Tacna; esta situada cerca al Hospital de Es salud, en el
distrito de Calana; tiene tres salones; en el salon de cuatro afios cuenta con 16
educandos; respecto al aula de 4 afios se puede mencionar que se tiene un
porcentaje minimo del 5% de educandos que provienen de hogares disfuncionales,
esta situacion de alguna manera impacta en el desarrollo de estos aprendices, dado
que no es igual el desarrollo en los instruidos que son motivados y cuidados por
los dos padres a la vez, que lo que viven solamente con un progenitor; respecto a
la ocupacion de los progenitores se puede indicar que en su mayoria se dedican al

sector agrario.

Definicion del problema.

1.2.1 Problema General
¢ Cudl es la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios en la .E.l. N°377,
Tacna-20237?

1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Cual es el nivel viso manual fina en los nifios de 4 afios en la I.E.I.
N°377, Tacna-2023?
b) ¢Cual es el nivel facial en los nifios de 4 afios en la L.E.l. N°377,
Tacna-20237?
c) ¢Cual es el nivel fonético en los nifios de 4 afios en la I.E.l. N°377,
Tacna-2023?

Objetivos de la Investigacion.

1.3.1 Objetivo general
Indagar la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios en la I.LE.l. N°377, Tacna-
2023.
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1.3.2 Objetivos especificos
a) Investigar el nivel viso manual en los nifios de 4 afios en la I.E.I. N°377,
Tacna-2023.
b) Buscar el nivel facial en los nifios de 4 afios en la I.E.l. N°377, Tacna-2023.
c) Analizar el nivel fonético en los nifios de 4 afios en la I.E.l. N°377, Tacna-
2023.

1.4. Justificacion e importancia de la investigacion.

Teorico: El proposito del estudio realizado fue ayudar a los educadores de las
clases de nifios de 4 afios a determinar el nivel de motricidad fina que alcanzan los
nifios pequefios a los que se les ensefia y en qué medida esto afecta el desarrollo

de las habilidades motrices y asi poder evaluar la Educacion para nifios de 4 afios.

Adicionalmente, también se considera una investigacion de las dimensiones e

indicadores de las variantes investigadas.

Préactica: A través de los resultados del estudio es posible determinar el nivel
adecuado de satisfaccion con las dificultades asociadas al desarrollo de la
motricidad fina y su influencia en el conocimiento de los nifios de 4 afios de la
I.E.l. N°377.

Los resultados encontrados en este estudio generaran conocimiento sobre el
aprendizaje mediado relacionado con la motricidad fina en nifios de 4 afios para la
adecuada toma de decisiones por parte de educadores y directivos de instituciones

educativas originales.

Metodologia: En este trabajo que se esta investigacion se realizan actividades
necesarias para la obtencion de informacién primaria y secundaria. La tecnologia
utilizada para la recoleccion de datos es un formulario de observacion y su
procesamiento de datos se realiza mediante programas informaticos (Microsoft
Office y SPSS version 25.0).
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1.5. Variables.

Matrix de Operacionalizacion.

. DIMENSIO INDICADO
VARIABLE DEFINICION NES RES
Vildoso citado en Erazo, (2020)
Lo conceptualizd como las facultades que
tiene el infante para desarrollar la
coordinacion eficiente de cada seccion fina L
- . . Coordinacio
del cuerpo, utilizando diferentes protocolos Viso 1 con las
cognitivos simultaneamente, raciocinio y manual MaNoS
actividad kinestésica, utilizando diferentes '
musculos, esto  permite  que las
personas  participen  en  actividades
gue requieran exactitud.
Erazo, (2020) Se concibe que las habilidades
motoras finas comienzan a partir de los 18 L
meses, tan pronto como el infante _ Coordinacio
experimenta dibujando, trazando, Facial n con el
Psicomotrici pintarrajeando o colocando y poniendo rostro.
dad fina objetos diminutos en recipientes. La
psicomotricidad fina incluye integramente la
s actividades del infante que requieren un
grado de precision y un alto nivel de
organizacion conjunta. La psicomotricidad se
puede puntualizar como el ordenamiento ] B
motor  fino donde se  requiere Articulacion
la sincronizacién de protocolos cognitivos _ de sonidos,
y kinestésicas motoras para controlar una FONEtco referente a
determinada seccion del cuerpo como lo son lo que
escucha.

los dedos de donde se espera exactitud y
potestad, los cuales se espera que se
desarrollen de manera apropiada, debiendo
ser oportuno y activo la estimulacién en fases
primarias del infante.

Nota. Organizacion de las variables y dimensiones por los autores
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1.6. Hipotesis de la investigacion
1.6.1. Hipotesis general

Resolver y practicar la psicomotricidad fina en los infantes de 4 afios en la
I.LE.l. N°377, Tacna-2023.

1.6.2. Hipotesis especificas
a) Existe un nivel viso manual fina respecto a los infantes de 4 afios en la
I.E.l. N°377, Tacna-2023.
b) Existe un nivel facial respecto a los infantes de 4 afios en la I.LE.l. N°377,
Tacna-2023.
c) Existe un nivel fonético respecto a los infantes de 4 afios en la L.E.I.
N°377, Tacna-2023.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.

INTERNACIONALES

Corredor, (2021), Propuesta metodoldgica para el desarrollo de la
motricidad fina a partir del uso de técnicas grafo-plasticas en nifios de 7 a 8 afios
del grado primero de una institucion publica ubicada en San Juan de Girdn,
Santander; la exploradora considero como proposicion general: ejecutar una
propuesta metodoldgica a partir del uso de técnicas grafo-plésticas que
contribuyan al incremento en el crecimiento de la motricidad fina en educandos de
7 a 8 afos; la indagadora decidid que el propdsito de esta exploracién sea el
paradigma naturalista; de la misma manera opt6 por una exploracién accion en
cuanto al tipo; respecto a la muestra se laboré con educandos que presentaban
entre 7 y 8 afos los cuales fueron 38, correspondiendo 22 damas y 16 varones; se
pudo concluir que los educandos presentan una relevante plasticidad en el
desarrollo de actividades; de la misma manera se determind que la motivacion en
la orientacion y el acompafiamiento de tareas es primordial para la buena
realizacion de dichas tareas; dado que incrementa el desenvolvimiento, la técnica

y entendimiento de tareas por el lado de los instruidos.

Cabrera & Dupeyrén, (2019); EIl desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y nifias del grado preescolar; las indagadoras fundamentaron como objetivo

el de disefiar un mecanismo de tareas que aporten a estimular la motricidad fina en
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los educandos del circulo infantil; referente al método las indagadoras
emplearon el método dialectico — materialista; las indagadoras ejecutaron 20
actividades en distintas areas que son: lengua materna y educacion plastica;
Ilegaron a evidenciar que el 60% de los instruidos sostienen el lapiz de una manera
correcta, el 80% coloca la hoja de trabajo adecuadamente, el 70% de los aprendices
coloreo con ajuste a los contornos, el 65% de los instruidos utilizo uniformidad en
sus movimientos y un 75% mostro habitos posturales; en cuanto a los juegos
didacticos vinculados con la motricidad fina se evidencio que el 30% lo ejecutan
con sistematicidad; el 60% de los educandos lo ejecutan atendiendo al vocabulario;
mientras que el 40% no llego a explicar de como lo realizo. En las tareas
independientes luego de ejecutar los mecanismos de actividades se evidencio que
los infantes muestran un 70% de disposicion para ejecutar distintas tareas, se pudo
concluir que un 70% son capaces de iniciar y culminar sus tareas sin ayuda;

llegando a dar solucidn a distintas tareas en un 80% de casos.

NACIONALES

Torres, (2021); Psicomotricidad en nifios de cinco afios en instituciones
publicas nivel inicial, eje carretero Quistocochallanchama, San Juan Bautista
2020; el explorador propuso como proposicién general: indagar el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad en infantes de cinco afnos en las entidades estatales
de nivel inicial; de la misma manera opté por considerar una indagacion
descriptiva con un disefio transeccional y no experimental; el universo con el que
se laboré en esta investigacién estuvo integrado por 155 educandos, de los cuales
77 correspondio a infantes varones y 78 a infantes damas, se consideré 4
instituciones iniciales; la Institucién N°348 presento una poblaciéon de 83, la
N°402 estaba compuesta por 37 educandos, la N°481 fue integrada por 31 infantes
y la N°447 por 4 nifios; se realizo esta indagacion considerando un muestreo por
conveniencia y se consider0 una muestra de 155 educandos; referente a los

resultados se pudo evidenciar que en el desarrollo psicomotor se evidencid un
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7,7% de educandos con retraso , un 15,5% con riesgo y un 76,8% con nivel normal;
estos hallazgos indican que la mayor parte de los educandos estan en un desarrollo
psicomotor aceptable, sin embargo es preocupante ver una cifra reducida de 7,7%
con una escala en retraso; respecto a la coordinacion del desarrollo psicomotor se
concluyé que el 7,7% de los educandos estan en la escala con retraso el 16,1% de
los infantes estan con riesgo y el 76,2% se ubicaron en la escala normal; de las
cifras halladas se observé que mas del 50% de los educandos estan situados en la
escala normal, lo que da a entender que los educadores estan realizando una buena
ensefianza; respecto al lenguaje en el desarrollo psicomotor se pudo evidenciar que
el 7,7% de los infantes estan con retraso el 18,1% se encuentran con riesgo Y el
74,2% en un nivel normal; estos resultados manifiestan que la gran mayoria de los
educandos estan en un nivel normal por lo que se puede deducir que los
instructores estan trabajando de manera 6ptima en el lenguaje psicomotor. En la
variable de desarrollo de psicomotricidad conjuntamente con sus dimensiones los
resultados obtenidos evidenciaron en todos los casos una escala normal por parte

de los educandos.

Garcia, Huaman, & Huallpa, (2020), La psicomotricidad y su relacion con
el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios del AA.HH. Las Lomas de la Molina,
Yarinacocha, 2020; los exploradores planificaron como proposicion principal:
conocer el nivel de relacién entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo que
se da en los infantes de 5 afios; referente al tipo de investigacion se considero un
indagacion no experimental correspondiente al tipo cualitativo; los indagadores
optaron por el disefio descriptivo y transeccional; respecto al universo es necesario
indicar que correspondi6 a 32 infantes de 5 afios y la muestra la integro 32
educandos; respecto a los resultados los indagadores pudieron determinar que 24
educandos se posicionan en la escala de logro referente a la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo, 8 educandos se sittan en la escala logro a medias y ningin
infante esta en el nivel de no logro; respecto al vinculo entre psicomotricidad y

atencion se evidencio que 27 infantes estan el grado de logro, 5 instruidos se
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identifican con el grado de logro a medias y cero estudiantes se sitdan en el grado
de no logro; en cuanto al vinculo de la concentracion y la psicomotricidad se
observo que 23 instruidos estan en la escala de logro, 9 instruidos se ubican en la
escala de logro a medias y cero instruidos en el nivel de no logro; respecto al
vinculo entre la percepcion y la psicomotricidad se logré evidenciar que 30
educandos estan referenciados en el grado de logro, 2 instruidos en el logro a
medias y ningln instruido se sitta en el grado de no logro; referente al vinculo de
los educandos de la memoria y la psicomotricidad se concluy6 que 25 instruidos
se sittan en la escala de logro, 7 instruidos en el nivel de logro a medias y ningun
educando esta en el nivel de no logro; en esta indagacion se observo que en todas
las cifras estadisticas obtenidas los estudiantes se identificaron en mas del 50% en

el nivel de logro.

Cochachin, Vasquez, & Lopez, (2020), La motricidad fina y el desarrollo
de la lectoescritura de los alumnos del primer grado de educacion primaria de la
I.E. N° 65002 Auristela Davila Zevallos, 2019; las investigadoras optaron por
considerar como proposicion general: indagar la correlacion presentada en la
motricidad fina y el desarrollo de la lectoescritura; es necesario indicar que las
exploradoras optaron porque esta indagacion sea de tipo aplicada; y no
experimental y transversal referente al disefio; respecto a la poblacién se considera
a 150 educandos de 06 secciones desde la A hasta la F, la muestra la conformaron
50 infantes de las secciones A y C, se consider6 el muestreo no probabilistico,
respecto a los instrumentos utilizados se emple6 fichas de observacion con tres
escalas para lectoescritura y lo mismo para motricidad fina; las indagadoras
pudieron concluir que el 12% de los educandos presentan una escala de riesgo en
la motricidad fina y un 88% de los instruidos evidenciaron una escala normal; por
lo que se determind que los instructores realizan una labor educativa buena en
incentivar la motricidad fina de sus instruidos del centro educativo donde se
investigd; en cuanto a los logros de viso manual se vio que el 2% de los instruidos

estan con una escala de retraso, el 42% de los aprendices con una escala de riesgo
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y el 56% de los infantes se identificaron con el grado normal, estas cifras
determinaron que mas de la mitad de los instruidos estan en una escala normal, sin
embargo también existe un minimo porcentaje del 2% en la escala en retraso, por
lo que los instructores deben de seguir laborando arduamente con los educandos
para cambiar esos resultados desfavorables; respecto a la motricidad fonética se
observo que el 42% de los educandos estan situados en la escala con riesgo y el
58% en la escala normal lo que indica que la mayor parte de los infantes se
identifican con la escala normal; respecto a la lectoescritura el 2% de los instruidos
se encuentran en el nivel en proceso y el 98% estéan la escala de logrado. También
se pudo concretar un sig. de 0.006 con lo que se evidencié que motricidad fina

influye en los instruidos respecto a su nivel de lectoescritura.
REGIONALES

Condori & Chavez, (2018); Influencia de la actividad psicomotriz en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios de tres afios de la Institucion
Educativa Inicial mi pequefio mundo del distrito de Mollendo — 2017; las
exploradoras consideraron como proposicion general: conocer la influencia de la
actividad Psicomotriz en el desarrollo del esquema corporal en los infantes de tres
afios; en esta exploracion se indicé al esquema descriptivo correlacional como el
tipo de indagacién y se eligié u disefio transaccional; de la misma manera las
indagadoras presentaron un universo de 97 educandos, de los cuales 31 son de la
sala amarilla, 28 corresponden a la sala anaranjada, 20 son de la sala celeste y 18
del aula roja; la muestra la representaron 31 instruidos; las indagadoras pudieron
concluir respecto a la actividad psicomotriz que el 9,7% de los instruidos
presentaron un nivel situado en muy poco, un 41,9% evidenciaron un nivel de
poco, el 22,6% se situaron en la escala de regular, el 16,1% se ubicaron en la escala
de aceptable y el 9,7% se identificaron con el nivel muy aceptable, la mayor parte
de los instruidos se identificaron en un nivel bajo, por lo que los instructores deben
se presentar nuevas alternativas que incrementen la actividad psicomotriz de sus

educandos; de la misma manera las investigadoras identificaron un sig. de 0,000
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con lo que entendieron que la actividad psicomotriz de los instruidos tiene una
relacién con el esquema corporal; por lo tanto si desean incrementar el esquema
corporal de los instruidos deben de seguir incentivando las actividades

psicomotrices.

Cruz, (2018); Importancia de la psicomotricidad y la madurez lectora en
nifios del nivel inicial de 5 afios del distrito de Tiabaya, la indagadora planifico
como proposicion general: indagar la relevancia de la psicomotricidad y la
madurez lectora en los educandos de cinco afios, en esta indagacion se optd por
presentar un esquema descriptivo y comparativo el cual correspondio al tipo de
exploracién; el universo lo integraron 319 educandos de los cuales 166 fueron
varones y 153 damas; se labor6 con una muestra de 172 educandos; la indagadora
pudo concluir respecto al area de locomocion de psicomotricidad que el 35,5% de
los educandos se sitdan en la escala normal y el 64,5% estan identificados con la
escala buena, esto evidencia que mas del 50% de los instruidos estan en una escala
alta, por lo que se deduce que los instructores han realizado una buena gestion
educativa en promover la locomocion; referente a la posicion de la motricidad se
pudo evidenciar que el 51,2% de los aprendices se sitlan en la escala normal y el
48,8% en la escala buena, lo que infiere que mas de la mitad de los aprendices
estan en un nivel alto; referente al equilibrio de la motricidad se pudo detectar que
el 69,2% de los educandos estan en un nivel normal y el 30,8% de los instruidos
se identifican con un grado bueno, esto indica que la mayor parte de los instruidos
se identifican con el nivel normal respecto al desarrollo del equilibrio; por lo que
es necesario que los instructores sigan priorizando su trabajo en mejorar el

equilibrio de la motricidad para llegar al nivel elevado.

Fonseca & Zeballos, (2021); La psicomotricidad y su relacion con el
aprendizaje significativo en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.I. Escuela
Mundial Juliaca - Puno, 2020; las indagadoras presentaron como principal
proposicion: Indagar el vinculo dado entre la psicomotricidad y el aprendizaje

significativo en los infantes de 5 afios; de la misma manera las investigadoras
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2.2.

presentaron una exploracion cuantitativa referente al tipo y pre experimental
respecto al disefio; las indagadoras identificaron una poblacion integrada por 55
infantes de la seccion leones y conejitos; la muestra la conformaron 55 instruidos;
las exploradoras pudieron evidenciar que: en cuanto a la psicomotricidad el 75%
de los aprendices se identifican en un grado medio y el 25% en un grado elevado,
lo que indica que la mayor parte de los instruidos estan en la escala media en la
cual se ubican 41 educandos; respecto a la psicomotricidad gruesa se observé que
el 80% de los educandos se sitlian en la escala media y el 20% en la escala alta, lo
que manifiesta que la escala media conglomera mas del 50% de los aprendices con
una cifra de 44 nifios; referente a la psicomotricidad fina un 73% de los instruidos
estan situados en la escala media y un 27% en la escala alta, lo que manifiesta que
la escala media agrupa la mayor parte de los educandos con una cifra de 40
instruidos; en cuanto al aprendizaje significativo se pudo detectar que el 78% de
los infantes se ubican en el grado medio y el 22% en el grado alto, lo que evidencia
que la escala media agrupa a mas del 50% de los educandos con una cifra de 43
instruidos; respecto a la hipotesis se pudo comprobar que la motricidad guarda un
vinculo significativo con el aprendizaje de los instruidos por lo que se entiende
que si el centro educativo incrementa sus politicas de promover la psicomotricidad
en sus educandos tendra un mayor aprendizaje en éstos, lo cual impactara en una

manera muy relevante en los instruidos.

Bases tedricas.

Piaget, (2020); En términos conductuales, se ve esto como un estilo del que
se puede tener dudas en el asentamiento sensorio motriz en el trabajo, lo complejo
se da de maneras graduales asociadas con la psicomotricidad a largo plazo. Su
valides en la linea de la representacion psicoldgica y los aparentes pasajes
ficticios, lo que se ha vivido de formas veridicas y debido a lo cual se incrusta en
el cuerpo del nifio. El autor sostiene que, en primer lugar, el infante forma su propio

concepto, mediante el movimiento y de esta manera se articula o forma la
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conciencia del cuerpo. Este movimiento posibilita la asimilacion de nuevas
pericias y nuevos saberes. Cuantos mas movimientos ejecute el infante, se hara
mas amplio su formacién en cuanto a motricidad. Las actividades realizadas
por los nifios les permitiran socializar de mejor manera y ampliar su comprension,
la labor motora forma parte indispensable en el periodo infantil, pues
reconocera las dimensiones del entorno como: lo cognitivo, lo social, las

habilidades comunicativas, afectivo, lUdicas, etc.

Le Boulch, (2020) La psicomotricidad observa a las personas como una
cohesidn integra de alma y cuerpo explayados también de las siguientes maneras.

Por un lado, el término " psique™ que se refiere al comportamiento mental,
incorporando de igual manera la cognicién y el afecto, y, por otro lado, el término "
motricidad " define las competencias motoras. Indudablemente son las habilidades
psicomotoras las que se desarrollan junto
con la cognicién y la actividad. La actividad es un aspecto muy crucial en la
formacion de un nifio. La facultad ejecutora es competencia de los musculos y
forman parte del estimulo sensoriales y las contestaciones motoras. El poder
energético de las personas es indispensable, puesto que revela su potencial:
organico, motor, intelectual, emocional y social. EI movimiento intenso determina

el nivel de los cambios en el desarrollo psicomotriz.

Vildoso, (2020) Lo conceptualizdé como las facultades que tiene el
infante para desarrollar la coordinacion eficiente de cada seccion fina del cuerpo,
utilizando diferentes protocolos cognitivos simultdneamente, raciocinio y
actividad kinestésica, utilizando diferentes musculos, esto permite que las

personas participen en actividades que requieran exactitud.

Erazo, (2020) Se concibe que las habilidades motoras finas comienzan
a partir de los 18 meses, tan pronto como el infante experimenta dibujando o

colocando objetos pequefios y metiéndolos en receptaculos u orificios.
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2.3.

La psicomotricidad fina incluye integramente las actividades del infante
que requieren un grado de precision y un alto nivel de organizacion conjunta. La
psicomotricidad se puede puntualizar como el ordenamiento motor fino donde se
requiere la sincronizacion de protocolos cognitivos 'y  Kinestésicas
motoras para controlar una determinada seccion del cuerpo como lo son los
dedos de donde se espera exactitud y potestad, los cuales se espera que se
desarrollen de manera apropiada, debiendo ser oportuno y activo la estimulacién

en fases primarias del infante.

Ramirez y Ramirez citado en Rojas, (2021) Aluden que la psicomotricidad
fina involucra movimientos precisos, donde el uso de los ojos resulta ser
indispensable, a su vez, las manos Yy dedos en su conjunto
son especialmente elementales para acciones como desgarrar, dividir, colorear,
enfilar, redactar, etc. La psicomotricidad fina consiste en el conjunto de todas las
acciones que realizan los nifios que requieren un grado de exactitud y organizacion

simultanea que puede ser llevados a cabo por una 0 mas partes del cuerpo.

Marco conceptual

Le Boulch, (2020) La psicomotricidad observa a las personas como una
cohesidn integra de alma y cuerpo explayados también de las siguientes maneras.
Por un lado, el0 término " psique" que se refiere al comportamiento mental,
incorporando de igual manera la cognicién y el afecto, y, por otro lado, el término "
motricidad " define las competencias motoras. Indudablemente son las habilidades
psicomotoras las que se desarrollan junto
con la cognicion y la actividad. La actividad es un aspecto muy crucial en la
formacion de un nifio. La facultad ejecutora es competencia de los musculos y
forman parte del estimulo sensoriales y las contestaciones motoras. EI poder
energético de las personas es indispensable, puesto que revela su potencial:
organico, motor, intelectual, emocional y social. EI movimiento intenso determina

el nivel de los cambios en el desarrollo psicomotriz.
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Piaget, (2020); En términos conductuales, se ve esto como un estilo del que
se puede tener dudas en el asentamiento sensorio motriz en el trabajo, lo complejo
se da de maneras graduales asociadas con la psicomotricidad a largo plazo. Su
valides en la linea de la representacion psicoldgica y los aparentes pasajes
ficticios, lo que se ha vivido de formas veridicas y debido a lo cual se incrusta en
el cuerpo del nifio. El autor sostiene que, en primer lugar, el infante forma su propio
concepto, mediante el movimiento y de esta manera se articula o forma la
conciencia del cuerpo. Este movimiento posibilita la asimilacion de nuevas
pericias y nuevos saberes. Cuantos mas movimientos ejecute el infante, se hara
méas amplio su formacién en cuanto a motricidad. Las actividades realizadas
por los nifios les permitiran socializar de mejor manera y ampliar su comprension,
la labor motora forma parte indispensable en el periodo infantil, pues
reconocerd las dimensiones del entorno como: lo cognitivo, lo social, las

habilidades comunicativas, afectivo, ludicas, etc.

Vildoso, (2020) Lo conceptualizd como las facultades que tiene el
infante para desarrollar la coordinacion eficiente de cada seccion fina del cuerpo,
utilizando diferentes protocolos cognitivos simultdneamente, raciocinio vy
actividad kinestésica, utilizando diferentes mdsculos, esto permite que las

personas participen en actividades que requieran exactitud.

Erazo, (2020) Se concibe que las habilidades motoras finas comienzan
a partir de los 18 meses, tan pronto como el infante experimenta dibujando,

trazando, pintarrajeando o colocando y poniendo objetos diminutos en recipientes.

La psicomotricidad fina incluye integramente las actividades del infante
que requieren un grado de precision y un alto nivel de organizacion conjunta. La
psicomotricidad se puede puntualizar como el ordenamiento motor fino donde se
requiere la sincronizaciobn de protocolos cognitivos y  kinestésicas
motoras para controlar una determinada seccion del cuerpo como lo son los

dedos de donde se espera exactitud y potestad, los cuales se espera que se
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desarrollen de manera apropiada, debiendo ser oportuno y activo la estimulacion

en fases primarias del infante.

Ramirez y Ramirez citado en Rojas, (2021) Aluden que la psicomotricidad
fina involucra movimientos precisos, donde el uso de los ojos resulta ser
indispensable, a su vez las manos y dedos en su conjunto
son especialmente elementales para acciones como desgarrar, dividir, colorear,
enfilar, redactar, etc. La psicomotricidad fina consiste en el conjunto de todas las
acciones que realizan los nifios que requieren un grado de exactitud y organizacion

simultanea que puede ser llevados a cabo por una 0 mas partes del cuerpo.
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CAPITULO I1l: METODO

3.1. Tipo de investigacion.
La indagacion de la investigacion que se estudia serd: descriptiva y cuantitativa.

3.2. Disefio de investigacion.

El estudio se realiz6 segln un disefio transversal no experimental con un
disefio descriptivo simple, ya que se explord el comportamiento de los sujetos
seleccionados para determinar el progreso en la motricidad fina de cada uno de los
estudiados, Tamayo, (2015).

Esquema

OX—» M

Donde:
OX = Psicomotricidad fina

M = Muestra de los estudiantes de 4 afos en la I.E.l. N°377
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3.3. Poblacién y muestra.

Esta conformada por 16 estudiantes de 4 afios.

Al ser una muestra y poblacion escaza se gestionara con todos los

miembros de esta investigacion, por lo que optaremos por una muestra censal.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Se decidio que en esta exploracion se utilizaria una hoja como técnica para

observar y extraer de los nifios los datos necesarios para este estudio.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.
Los datos obtenidos en esta investigacion seran procesados en programas

estadisticos y luego presentados en varios graficos de barras.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1  Presentacion y andlisis de resultados

Tabla 1

Baremos de las variables y dimensiones

Coordinacion

Coordinacion

Coordinacion

Nivel Psicomotricidad X ) Yy
viso manual facial fonética
Muy Bajo 1-21 1-9 1-8 1-4
Bajo 22-42 10-18 9-16 5-8
Regular 43 - 63 19 - 27 17 - 24 9-12
Alto 64 - 84 28- 36 25-32 13-16
Muy Alto 85- 105 37 -45 33-40 17 -20

Nota. Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N.° 377 (2023).
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Tabla 2
Psicomotricidad

Niveles Frecuencia Porcentaje

Regular 4 25
Alto 7 44

Muy alto 5 31
Total 16 100,0

Nota. Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N.° 377 (2023).

Figura 1
Psicomotricidad

NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD
50%
40%
30%
20% 44%

10%

0%
Regular Alto Muy alto

Nota. Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N.° 377 (2023).

Andlisis e interpretacion:

En cuanto a las habilidades psicomotrices de los estudiantes de la escuela
N°377, se puede observar que el 25% de los estudiantes se encuentran en el nivel
medio, el 44% se encuentran en el nivel alto y el 31% se encuentran en el nivel muy
alto. Inferimos que la escala normal cubre a la mayoria de los estudiantes en un 40%;
Por tanto, podemos inferir que las capacidades psicomotoras de los infantes son

aceptables.
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Tabla 3
Coordinacién viso manual

Niveles Frecuencia Porcentaje

Regular 7 44
Alto 7 44

Muy alto 2 12
Total 16 100,0

Nota. Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N.° 377 (2023).

Figura 2
Coordinacién viso manual

NIVEL DE COORDINACION VISO MANUAL

50%
40%
30%
20% g

10%

0%
Regular Alto

Nota. Lista de cotejo aplicada a la I.E.1. N.° 377 (2023).

Andlisis e interpretacion:

Muy alto

En cuanto a la coordinacion viso manual de los estudiantes de la escuela N°377,

se puede observar que el 44% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio, el

44% se encuentran en un nivel alto y el 12% se encuentran en un nivel muy alto. De

ello se deduce que la escala normal y la escala alta tienen la mayoria de los nifios con

una escala de 44 dias.
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Tabla 4
Coordinacion facial

Niveles Frecuencia Porcentaje

Regular 3 19
Alto 7 44

Muy alto 6 37
Total 16 100,0

Nota. Lista de cotejo aplicada a la 1.E.I. N.° 377 (2023).

Figura 3
Coordinacion facial

NIVEL DE COORDINACION FACIAL
50%
40%
30%
20% 44%

10%

0%
Regular Alto Muy alto

Nota. Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N.° 377 (2023).

Analisis e interpretacion:

En cuanto a la coordinacion facial de los estudiantes de la escuela N°377, se
puede observar que el 19% de los estudiantes se encuentran en el nivel medio, el 44%
se encuentran en la escala de puntaje alto y el 37% se encuentran en la escala de puntaje

optimo. Inferimos que la tasa alta es mayoritaria en los nifios con un 44%.
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Tabla s
Coordinacion fonética

Niveles Frecuencia Porcentaje
Regular 7 44
Alto 5 31
Muy alto 4 25
Total 16 100,0
Nota.: Lista de cotejo aplicada a la I.E.l. N.° 377
Figura 4
Coordinacién fonética
NIVEL DE COORDINACION FONETICA
50%
40%
30%
20%
31%
10%
0%
Regular Alto Muy alto

Nota. Lista de cotejo aplicada a la I.E.I. N.° 377 (2023).

Analisis e interpretacion:

En cuanto a la coordinacion fonética entre los alumnos de la escuela N°377, se

puede observar que el 44% de sus alumnos se encuentran en un nivel medio, el 31% se

encuentran en un nivel alto y el 25% se encuentran en un nivel éptimo. Inferimos que

la escala regular representa la mayoria de los nifios con un 44%.
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4.2 Discusion

Se lleg6 a detectar respecto a la psicomotricidad que el que el 25% de los
instruidos se situan en un nivel medio, el 44% en una escala alta y el 31% en una escala
muy elevada. Estas cifras obtenidas se sustentan en los estudios de: Torres, (2021);
Psicomotricidad en nifios de cinco afios en instituciones publicas nivel inicial, eje
carretero Quistocochallanchama, San Juan Bautista 2020; el explorador propuso
como proposicion general: indagar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en
infantes de cinco afios en las entidades estatales de nivel inicial; de la misma manera
optd por considerar una indagacion descriptiva con un disefio transeccional y no
experimental; el universo con el que se labor6 en esta investigacion estuvo integrado
por 155 educandos, de los cuales 77 correspondié a infantes varones y 78 a infantes
damas, se consider6 4 instituciones iniciales; la Institucién N°348 presento una
poblacién de 83, la N°402 estaba compuesta por 37 educandos, la N°481 fue integrada
por 31 infantes y la N°447 por 4 nifios; se realiz esta indagacion considerando un
muestreo por conveniencia y se consider6 una muestra de 155 educandos; referente a
los resultados se pudo evidenciar que en el desarrollo psicomotor se evidencio un
7,7% de educandos con retraso , un 15,5% con riesgo y un 76,8% con nivel normal;
estos hallazgos indican que la mayor parte de los educandos estan en un desarrollo
psicomotor aceptable, sin embargo es preocupante ver una cifra reducida de 7,7% con
una escala en retraso; respecto a la coordinacién del desarrollo psicomotor se concluyé
que el 7,7% de los educandos estan en la escala con retraso el 16,1% de los infantes
estan con riesgo y el 76,2% se ubicaron en la escala normal; de las cifras halladas se
observd que mas del 50% de los educandos estan situados en la escala normal, lo que
da a entender que los educadores estan realizando una buena ensefianza; respecto al
lenguaje en el desarrollo psicomotor se pudo evidenciar que el 7,7% de los infantes
estan con retraso el 18,1% se encuentran con riesgo y el 74,2% en un nivel normal;
estos resultados manifiestan que la gran mayoria de los educandos estan en un nivel
normal por lo que se puede deducir que los instructores estan trabajando de manera

optima en el lenguaje psicomotor. En la variable de desarrollo de psicomotricidad
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conjuntamente con sus dimensiones los resultados obtenidos evidenciaron en todos los

casos una escala normal por parte de los educandos.

Garcia, Huaméan, & Huallpa, (2020), la psicomotricidad y su relacién con el
desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios del AA.HH. Las Lomas de la Molina,
Yarinacocha, 2020; los exploradores planificaron como proposicion principal: conocer
el nivel de relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo que se da en los
infantes de 5 afios; referente al tipo de investigacion se consideré un indagacion no
experimental correspondiente al tipo cualitativo; los indagadores optaron por el disefio
descriptivo y transeccional; respecto al universo es necesario indicar que correspondid
a 32 infantes de 5 afios y la muestra la integro 32 educandos; respecto a los resultados
los indagadores pudieron determinar que 24 educandos se posicionan en la escala de
logro referente a la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, 8 educandos se sitian en
la escala logro a medias y ningun infante esta en el nivel de no logro; respecto al vinculo
entre psicomotricidad y atencidn se evidencid que 27 infantes estan el grado de logro,
5 instruidos se identifican con el grado de logro a medias y cero estudiantes se sittan
en el grado de no logro; en cuanto al vinculo de la concentracion y la psicomotricidad
se observé que 23 instruidos estan en la escala de logro, 9 instruidos se ubican en la
escala de logro a medias y cero instruidos en el nivel de no logro; respecto al vinculo
entre la percepcion y la psicomotricidad se logré evidenciar que 30 educandos estan
referenciados en el grado de logro, 2 instruidos en el logro a medias y ningun instruido
se sita en el grado de no logro; referente al vinculo de los educandos de la memoria y
la psicomotricidad se concluy6 que 25 instruidos se sitUan en la escala de logro, 7
instruidos en el nivel de logro a medias y ningun educando esta en el nivel de no logro;
en esta indagacion se observé que en todas las cifras estadisticas obtenidas los

estudiantes se identificaron en mas del 50% en el nivel de logro.
De la misma manera se basan en las teorias de exploradores como:

Le Boulch citado en Paucar, (2020) La psicomotricidad observa a las
personas como una cohesion integra de alma y cuerpo explayados también de las

siguientes maneras. Por un lado, el término " psique" que se refiere al comportamiento
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mental, incorporando de igual manera la cognicion y el afecto, y, por otro lado, el
término " motricidad " define las competencias motoras. Indudablemente son las
habilidades psicomotoras las que se desarrollan junto
con la cognicién y la actividad. La actividad es un aspecto muy crucial en la formacion
de un nifio. La facultad ejecutora es competencia de los musculos y forman parte del
estimulo sensoriales y las contestaciones motoras. El poder energético de las personas
es indispensable, puesto que revela su potencial: organico, motor, intelectual,
emocional y social. EI movimiento intenso determina el nivel de los cambios en el

desarrollo psicomotriz.

Piaget citado en Paucar, (2020); en términos conductuales, se ve esto como un
estilo del que se puede tener dudas en el asentamiento sensorio motriz en el trabajo, lo
complejo se da de maneras graduales asociadas con la psicomotricidad a largo plazo.
Su validez en la linea de la representacion psicologica y los aparentes pasajes
ficticios, lo que se ha vivido de formas veridicas y debido a lo cual se incrusta en el
cuerpo del nifio. El autor sostiene que, en primer lugar, el infante forma su propio
concepto, mediante el movimiento y de esta manera se articula o forma la conciencia
del cuerpo. Este movimiento posibilita la asimilacion de nuevas pericias y nuevos
saberes. Cuantos mas movimientos ejecute el infante, se hard mas amplio su formacion
en cuanto a motricidad. Las actividades realizadas por los nifios les permitiran
socializar de mejor manera y ampliar su comprension, la labor motora forma parte
indispensable en el periodo infantil, pues reconocera las dimensiones del entorno

como: lo cognitivo, lo social, las habilidades comunicativas, afectivo, ludicas, etc.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

PRIMERA: En cuanto a la psicomotricidad se encontrd que el 25% de los estudiantes
se encontraban en el nivel medio, el 44% en el nivel alto y el 31% en el

nivel muy alto.

SEGUNDA: En cuanto a la coordinacion viso manual se puede observar que el 44%
de los estudiantes se encuentra en un nivel medio, el 44% se encuentra

en un nivel alto y el 12% se encuentra en un nivel muy alto.

TERCERA: Se puede concluir en cuanto a la coordinacion facial que el 19% de los
estudiantes se encontraba en un nivel medio, el 44% se encontraba en un

nivel alto y el 37% se encontraba en un nivel 6ptimo.

CUARTA: Se puede concluir que en cuanto a la coordinacion fonética el 44% de
los estudiantes se encuentra en un nivel medio, el 31% se encuentra en

un nivel alto y el 25% se encuentra en un nivel éptimo.
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5.2 Recomendaciones

PRIMERA: A la directiva, que en las reuniones recomienden a los padres priorizar
siempre la autonomia de sus hijos, como dejarlos comer solos y vestirse

solos para mejorar la psicomotricidad fina en ellos.

SEGUNDA: A la directora, deben pedir a los padres que permitan que los nifios

realicen trabajos manuales como amasar, rasgar, estampar y cortar.

TERCERA: A la directora, tiene derecho a organizar actividades de pantomima,

teatro y canto en su escuela.

CUARTA: A la directora, que trate de realizar actividades en su escuela como
realizar presentaciones publicas sobre diversas actividades y fomentar el

canto entre los nifios de la institucion.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

METODOLOGIA DE
PROBLEMA OBIJETIVO VARIABLE .
INVESTIGACION
Problema general Objetivo general Variable
¢Cual es la psicomotricidad | Indagar la psicomotricidad
fina en los nifios de 4 afios finaen los infantes de 4 . .
. Es unaindagaciéon
enlal.E.l. N°377, Tacnha- anos enlal.E.l. N°377, - .
cuantitiva correlacional
20237 Tacna-2023. -
— — — de disefio no
Problemas especificos Objetivos especificos .
- - - - - - experimental
éCual es el nivel viso manual Investigar el nivel viso
fina en los infantes de 4 afios| manual en los infantes de
enlal.E.l. N°377, Tacha- 4 afios en la l.E.I. N°377, X:

2023?

Tacna-2023.

éCual es el nivel facial en los
infantes de 4 afios en la |.E.l.
N°377, Tacna-2023?

Buscar el nivel facial en los
infantes de 4 afos en la
I.E.l. N°377, Tacnha-2023.

éCual es el nivel fonético en
los infantes de 4 afios en la
I.E.l. N°377, Tacha-2023"?

Analizar el nivel fonético

en los infantes de 4 aihos

enlal.E.l. N°377, Tacha-
2023.

Psicomotricidad Fina

oOX —» M

OX: Psicomotricidad fina

M: Muestra de

estudiantes de 4 afos de
lal.E.I N° 377
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