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RESUMEN

El objetivo fundamental del estudio es, determinar de qué manera las actividades
ludicas se relacionan con el fortalecimiento de la autonomia en escolares de 3 y 4
afios del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.

En el aspecto metodoldgico la pesquisa es basica, no experimental, cuantitativo, y
descriptivo correlacional. El universo poblacional esta integrado por 23 escolares de 3
y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros, y el grupo muestral esta integrado
por 22 infantes, se aplico la ficha de observacién para V1 con 16 interrogantes y V2
con 15 items.

En referencia a la HG se concluye que, las actividades ludicas se relacionan directa,
fuerte y significativamente con el fortalecimiento de la autonomia en escolares de 3 y
4 afos del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023. Donde el contraste

correlacional (r = 0, 645** p = 0,002 < p = 0,05).

PALABRAS CLAVE: actividades ludicas, autonomia y correlacion
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ABSTRACT

The fundamental objective of the study is to determine how recreational activities are
related to the strengthening of autonomy in 3- and 4-year-old schoolchildren of the
Initial Level No. 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.

In the methodological aspect, the research is basic, non-experimental, quantitative,
and correlational descriptive. The population universe is made up of 23 3 and 4 year
old schoolchildren from the Initial Level No. 475-17, Chincheros, and the sample
group is made up of 22 infants, the observation sheet was applied for V1 with 16
questions and V2 with 15 items. .

In reference to the HG, it is concluded that recreational activities are directly, strongly
and significantly related to the strengthening of autonomy in 3 and 4 year old
schoolchildren of the Initial Level No. 475-17, Chincheros-Apurimac 2023. Where

the correlational contrast (r = 0.645** p = 0.002 < p = 0.05).

KEYWORDS: recreational activities, autonomy and correlation



INTRODUCCION

Las actividades Iudicas son percibidas por los padres de los infantes como
pérdida de tiempo porque se distraen jugando y no realizan sus trabajos como debe de
ser, lo cual es una ignorancia y desconocimiento porque existen investigaciones
modernas, donde los estudios indican que el juego es uno de los medios de
aprendizaje mas evidentes para el aprendizaje del infante, por ello, se debe de
promover desde las entidades el trabajo pedagdgico del docente como una estrategia
de aprendizaje.

Por otro lado, la sobreproteccion infantil de parte de los papas no permite que
los educandos desarrollen los diferentes niveles de la autonomia, porque ellos son
quienes asumen muchos roles que no deberian de asumir y que el hijo desarrolle esas
actividades por mas peligrosa que sea con monitores de los padres 0 mayores que le
acomparian al infante. Esta actitud de proteger de los papas hace dafio a que el infante
en el futuro no pueda desenvolverse por si mismo y tenga muchas dificultades.

Segun la normatividad vigente revisados y emanados de la UJCM este estudio
separa en apartados respetando las estructuras que permiten organizar este informa

final en bloques.
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1.1.

CAPITULO I
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Descripcion de la realidad problematica
Una de las formas de contribuir con el desarrollo del infante es cuando
el infante desarrolla sus actividades y juegos con toda libertad, desarrollan su
propia creatividad e imaginacion. Las actividades ludicas son innatas en el
nifio, se podria decir que nacen con el juego, porque desde el vientre de la
mama ellos se mueven, patean y al nacer estan que se dinamizan las manos y
los pies y de infante se ve la dinamicidad es totalmente espontaneo, buscando
generar nuevos aprendizajes por medio del juego; al mismo tiempo mediante
el juego el nifio se socializa con sus similares, se comunican y coordinan
mediante actividades ludicas sus movimientos y coordinaciones. es en la
etapa, escolar donde los infantes inician la interaccion con sus comparieros,
sin temor dependiendo el clima familiar que puede tener en el hogar y el
apoyo de las mismas. Muchas veces los papas creen que las acciones ludicas

son una perdida de tiempo por lo que limitan a que juegue los infantes. Otra



problematica que afrontan los papas con sus hijos es con el uso indiscriminado
de los celulares los infantes nacen practicamente con la tecnologia celular en
las manos, que hace dafio al infante este equipo trae juegos y videos que
distraen al nifio, pero no contribuye a la dinamicidad del cuerpo, ya que el
infante al jugar esta estatico y no contribuye a desarrollar de forma integral,
muchas veces retrasa el desarrollo de ciertas habilidades la su creatividad y su
autonomia.

La docente juega un rol de suma importancia, por ser el ser o la
imagen gue respetan y quieren los nifios, es por ello, cuando alguien se refiere
de su docente ellos, defienden con toda vehemencia a su mis, por su parte la
docente debe de integrar actividades Iudicas en sus sesiones de aprendizaje
como parte de su actividad pedagdgica, sea que esta se desarrolle de forma
autonoma o equipo con los infantes.

En este entender, la autonomia es una de las habilidades del individuo,
que permite al infante a determinar sus decisiones autonomas de forma
juiciosa, al mismo tiempo, maneja con facilidad sus sentimientos, emociones
y sus impetus que le permitan fortificar la interacciéon social y personal, de
esta forma lo sustenta el (MINEDU, 2021).

Por otro lado, la motivacion es que se requiere revalorar, las
actividades ludicas o juegos en sus diferentes dimensiones para que desarrolle
la creatividad y la autonomia del infante, ya que los juegos en tecnologias
celulares vienen ganando al juego natural del infante, se sabe que tiene

bondades la tecnologia celular, pero es dafiino para el infante y muchas veces



los padres por no atender sus inquietudes de sus hijos o evitar su llanto le dan
los celulares sin medir los efectos negativos que este trate con el tiempo por
ello, planteo: Las actividades ludicas se relacionan con el fortalecimiento de la
autonomia en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-

Apurimac, 2023.

1.2. Definicion del problema.
1.2.1 Problema general
¢De qué manera las actividades ludicas se relacionan con el
fortalecimiento de la autonomia en escolares de 3 y 4 afios del Nivel
Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023?
1.2.2. Problema especifico.
¢De qué manera las actividades ludicas se relacionan con la
Autonomia personal en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N°
475-17, Chincheros-Apurimac 2023?
¢De qué manera las actividades lddicas se relacionan con la
Autonomia funcional en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N°
475-17, Chincheros-Apurimac 2023?
¢De qué manera las actividades lidicas se relacionan con la
Autonomia cognitiva en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N°
475-17, Chincheros-Apurimac 2023?
1.3 Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo general.



Determinar de qué manera las actividades ludicas se relacionan
con el fortalecimiento de la autonomia en escolares de 3 y 4 afios del
Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.
1.3.2 objetivo especifico.
Comprobar de qué manera las actividades ludicas se relacionan
con la Autonomia personal en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial
N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.
De qué manera las actividades ludicas se relacionan con la
Autonomia funcional en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N°
475-17, Chincheros-Apurimac 2023.
Comprobar de qué manera las actividades ludicas se relacionan
con la Autonomia cognitiva en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial
N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.
1.4. Justificacion e importancia de la investigacion
Justificaciéon Teorica
Se justifica de forma tedrica, porque los conocimientos y fundamentos
cientificos de la variable estan epistemoldgicamente sustentadas, tanto para las
actividades ladicas, como también para la relacion de la autonomia del
escolar, por lo tanto, para estas categorias se realiza una revision escrupulosa
de los conocimientos cientificos de diversas fuentes relacionados al tema.
Justificacion préctica
De la misma forma, lo que se pretende con este tipo de justificacion

que es practica, es encontrar estrategias que permitan, aplicar a los docentes



en el campo educativo para que mejoren los aprendizajes, es decir, que existan
nuevos sustentos fundamentados sobre las actividades ludicas del estudio
producto de una adecuada aplicacién de los instrumentos que permita
evidenciar la Valdez de trabajo de investigacion que se pueda generalizar su
aplicacion en las entidades educativas.
Justificacion metodologica

por su parte, este estudios se justifica en el campo metodologico,
porque sus resultados fueron obtenidos mediante una investigacion acucioso,
de las categorias que se viene abordando, intentando demostrar que las
actividades ladicas generan el desarrollo autbnomo del infante, para ello se
empled un disefio no experimental, descriptivo correlacional, de tipo
elemental con una muestra establecida aplicado con herramientas previamente

validado y fiable y ser referentes de otros nuevos estudios de investigacion.

1.5 Variables
V1:
Actividades ludicas
V2:
Fortalecimiento de la autonomia

Definicién Operacional de Variables

Actividades ludicas
Definicidn conceptual. Las actividades lidicas son juegos que tienen una intencion

determinada de generar diferentes aprendizajes, que le puedan apoyar a su formacion



holistica del infante, lo que se elige la cada actividad de acuerdo a la edad. (Bermejo,
2020).
Definicion operacional. Esta indagacion se operacionaliza considerando como
referencia las cuatro dimensiones, de las que se deriva los indicadores y los items en
una cantidad de 16 y que se validaron previamente, dicha herramienta es la ficha de
observacion sobre las actividades ludicas (Bermejo, 2020).
Fortalecimiento de la autonomia
Definicion conceptual. (Rodrigues, 2022), lo precisa como la habilidad para la toma
de decisiones por el mismo, que afecte positivamente en sus similares y en el mismo
la cual es la esencia en si mismo, la autonomia no quiere decir que accione en lo que
quiera el escolar sino su libertad esta orientada a sus aprendizajes.
Definicion operacional. (Rodrigues, 2022) toma en consideracion la perspectiva
personal, funcional y perspectiva cognitiva para encontrar vinculos sociales de
interrelacién. Para ello, se us6 una herramienta que es la ficha de observacion con 15
items que se validaron previamente que esta racionado con el desarrollo de la
autonomia del escolar infante.
1.6. Hipdtesis de la investigacion
1.6.1 Hipotesis general
Las actividades ludicas se relacionan significativamente con el
fortalecimiento de la autonomia en escolares de 3 y 4 afios del Nivel
Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.

1.6.2 Hipotesis especifico



Las actividades ludicas se relacionan significativamente con la
autonomia personal en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N°
475-17, Chincheros-Apurimac 2023.

Las actividades ludicas se relacionan significativamente con la
Autonomia funcional en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N°
475-17, Chincheros-Apurimac 2023.

Las actividades ludicas se relacionan significativamente con la
Autonomia cognitiva en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N°

475-17, Chincheros-Apurimac 2023



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion

Segun los trabajos previos desarrollados con referencia al contexto
mundial se acude a los siguientes autores.

Para, Diaz (2023). EIl objetivo primordial de la indagacion es
analizar la correspondencia de del fortalecimiento de la autonomia a partir
de las actividades ludicas en escolares de tres a cuatro afios de edad en una
entidad educativa de Ambato- ecuador. El estudio es de disefio con
enfoque cualitativo experimental. Para ello se emple6 la entrevista como
técnica y la herramienta es el cuestionario con ocho items abiertas para los
docentes de Educacion Inicial de la U.E.1.B Provincia de Chimborazo , las
que han sido aprobadas por expertos, ademas, se aplicdé una guia
observacional para los infantes, de la informacion que se recab y proceso
se arriba a la conclusion siguiente que: los estudiantes que desarrollan su
aprendizaje de forma autonoma estd en relacion directa con las
actividades ludicas que plantea el docente con la intencion de fortalecer su

interrelacion personal y social.



Moreira et al. (2021), la intencién fundamental es proponer las
actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia de la escuela Gabriel
Mistral-Portoviejo. En el aspecto metodologico en su disefio es de enfoque
cualitativo aplicado preexperimental, en la que se emple6 en una muestra
de 23 escolares fichas de observacion, de las derivaciones descriptivas pre
test se interpreta que el 43,40% se encuentran en escala bajo de autonomia
para lo que se emplea dinamicas activas que favorezcan para el
mejoramiento de los infantes. De las derivaciones se puede colegir que: las
actividades ludicas favorecen de forma positiva en el fortalecimiento de la

autonomia.

En la misma perspectiva, Clevenger et al. (2022), los autores de la
investigacion tienen el propdsito los tipos de actividades ludicas de qué
forma favorece en el juego libre que mejoren la asimilacion preescolar y
escolar, se usé el enfoque cuantitativo en una muestra de cincuenta entre
preescolares y escolares segin la edad. Se empleo un test, de ello, las
derivaciones se mostraron que el 4,3% de los infantes pasaron
consumiendo su merienda, de lo cual se puede determinar que: depende
niveles de actividad y de los factores de ubicacion depende el juego libre
en sectores en el medio donde se encuentre.

De la misma forma, los trabajos previos desarrollados a nivel
regional nacional y local:

Los autorers, Abanto y Reyes (2023), tuvieron como finalidad

fundamental determinar la correspondencia del juego libre y la autonomia,



en una entidad del nivel inicial Comas.por su parte el estudio consideré el
tipo elemental o basica, no experimental en su disefio y cuantitativo en su
enfoque, para tal efecto de la indagacion consideraron ciento cincuenta
infantes de muestra,quienes desarrollaron dos herramientas una que es lista
de cotejo para juego libre y guia de observacion para autonomia Yy de
acuerdo a la descripcion inferencial las derivaciones muestran, (Rho = 0,
675, P=0,000)con la que se determin que: que existe una correspondencia
positiva entre el juego y la autonomia, tanto en sus variables como tambien

en sus dimensiones.

Valladolid & Zoriano (2023), esto autores desarrollaron su estudio
donde la finalidad principal es aplicar acciones ludicas para fortificar la
autonomia en escolares infantiles de cuatro afios de la IEN°440 de
Pimentel el estudio en referencia a su metodologia es de enfoque
cuantitativo, disefio experimental de tipo aplicada descriptiva, en la que se
establecié un equipo muestral de 16 escolares en la que se usd una lista
cotejable con 15 items para el variable de autonomia de los infantes, las
que se aplicaron antes luego después de la aplicacion de la estrategia que
consistio en una serie de actividades ladicas, que puedan permitir mejor la
autonomia para lo que se emplearon 12 sesiones. de las derivaciones
descriptivas se percibié que el 44%estan en proceso y 19% en inicio
finalmente 37% se encuentran en logro en la autonomia estudiantil, luego

se aplico el post test donde el nivel logrado esta al 100% de los infantes
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son auténomos, de lo que se concluye que: el taller de las actividades

Iudicas fortalecio en los escolares de manera significativa.

Por su parte, Castro & Zavaleta (2023), son investigadores que
desarrollaron estudios con la intencion deestablecer la estrategia del juego
para el desarrollo de la autonomia en infantes de 3 afios en una entidad
educativa inicial N° 113 Tesoritos de Jesus de trujillo. Es estudio es
aplicada , cualitativo, pre experimental laequipo poblacional y muestral
estuvo conformado de 95 escolares a 24 infantes de tres afios, la
herramienta suada es una gui observaciona la que se aplico antes en ello
se se percibio que el 45% se encontraba en una escala bajo de
autonomia,posteriormente aplicado el,post test se observo que 87% se
encontraba en una escala alta el 5%medio y 8%bajo en autonomia de ello.
se determina que: funciona la estrategia del juego para mejorar la
autonomia en infantes escolares de tres afiosde la entidad educativa antes
mencionadade trujillo.

2.2. Bases teoricas
2.2.1 Actividades Ludicas
2.2.1.1. Definiciones
De acuerdo con (Gonzalez, 2018), define las actividades
ludicas como una estrategia de juego metodoldgicamente muy
fundamental para los educandos del nivel inicial, en lo que se
genera espacios de participacion que permitan la integracion e

interrelacion entre estudiantes que compartan emociones y afectos
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de tal forma que desarrolle, la motricidad, el lenguaje, y cognitivo,

desarrollando su comunicacién verbal.

Las acciones ludicas contribuyen con el aspecto cognitivo,
donde pueden resolver las dificultades que se le presenta, dando
soluciones mas creativas, de este compromiso involucrado es
donde el docente aprovecha en sus actividades pedagogicas para el

educando asimile a través del juego.

Como se viene sosteniendo en lo anterior que mediante las
actividades ludicas el infante aprende y fija mejor su atencion para
asimilar (Marcano, 2017), ya que existen juegos que le ponen el
reto a dar la solucion en su contexto de forma creativa e
imaginativa del infante. Por su parte (Figueroa, 2019),el docente
debe disefiar experiencias de aprendizaje que puedan desarrollar las
habilidades y competencias del infante, potencie su inteligencia

usando el recurso del juego (Parra, 2020).

Las actividades ludicas fortifican mejoran lo que planteaba
Gardner, sobre las inteligencias multiples, porque permite al infante
desarrollar mediante actividades lddicas innovadoras fijar la
atencion en el aprendizaje y de acuerdo a sus intereses inclinan a

desarrollar actividades de su mayor interés (Martinez, 2020).
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2.2.1.2. Las actividades ludicas y su importancia

Es mediante el juego que realmente el estudiante infantil
fija mejor su aprendizaje, desarrollando ciertas actividades que
tienen intencion pedagdgica, en ella el escolar aprende de forma
creativa, imaginativa y sobre todo estimula el lenguaje y el
pensamiento critico, entendiendo de la misma manera, la
convivencia normativa enmarcado en los valores en su convivir
cotidiano. Mediante el juego cuya peculiaridad es estimular el
aprendizaje de manera natural en los escolares, de tal manera, se

desarrolla es aspecto motriz, social y cognitiva del infante.

Por su parte, (Lépez, 2022) indica en su articulo de
investigacion sobre las diferentes actividades ludicas o juegos se
puede estimular a los infantes a estimular sus habilidades motrices,
lo que contribuye en su quehacer cotidiano como: cepillarse los
dientes, coger adecuadamente una cuchara, amarrar sus pasadores,
entre otras. El avance psicomotriz hace que el infante sea autbnomo

en sus acciones y trabaje creativamente en sus trabajos escolares.

2.2.1.3. Tipologias de las actividades ludicas
Para, (Martinez, 2021), precisa que emdiante las actividades
ludicas los nifios desarrollan la creatividad para la solucion
creativa y de diferentes perspectivas para una misma tematica.

Entre las difrentes tipos detallamos lo siguiente:
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v Leer y contar cuentos:

Una de las actividades es la diversion que sienten los
infantes, al leer los cuentos en la que van estimulando su
creatividad y su habilidad de imaginacidn, en este entender, ellos
pueden anticipar el final de la histiete o cuento, agregar nuevos

personajes o tambien identificarse con el personaje del cuento.

v Realizar visitas a museos y a exhibiciones:

Una de las formas dinamicas que les encanta a los infantes
es:visitar a los museos o escuchar y observar exposiciones,de ello
fijan mejos su aprendizaje y amplian su capacidad de imaginacion

observando objetos.

v Interpretar figuras:

En un espacio pertinentese promueve el juego como puede
ser un parque, el patio de la escuela, en el aula mismo dibujar
figuras que le causen admiracion y sorpresa que debe estar pegados

o de forma natural en su contexto.

v/ Juegos en grupo:

Permite la coherencia y coordinacion entre los infantes que
nadie falle y cumplan con el objetivo de ganar, elo permite poner

toda la atencion en el juego.
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v Dibujar y pintar:

Es una de las actividades muy apropiados para estimular la
creatividad del infantes, donde ellos dibujan y pintan su propia
produccion de la mejor manera y tratan de dar mucho significado

sentimental y emocional.

v Imaginacion:

Es preciso detallar que esta actividad requiere de
habilidades previas construidas en su cerebro, a ello, va
incrementando otras actividades creativas con lo que va
consolidando nuevos aprendizajes innovadores Y significativos para

el pre escolar y escolar.

2.2.1.4. Ventajas de las actividades Ludicas

Segun el autor, (Pérez, 2021), es preciso comprender que las
actividades ludicas es parte de su convivencia habitual; quiere
decir que el infanmte siempre esta buscando jugar con cualquir
material u objeto que encuentre dando significado a cada objeto e
imaginando representativamente en su mente. El juego es un medio
que permite crecer la imaginacion y la creatividad cada vez mas
compleja, por lo que se detalla algunas ventajas.

 Promovera la socializacion.

» Contribuira a fortalecer la estima.

« Optimizara las habilidades comunicativas.

 Mejorara el expresion verbal.
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« Estimulara la creatividad dando soluciones pertinente.

2.2.1.5 Actividades ludicas dentro del aula
Los estudios desarrollados por el autor (Kelly, 2021), refiere
que las aulas son espacios de aprendizaje que cuando estan
mediadas por acciones ludicas programadas y aprovechadas
pedagogicamente generan aprendizajes funcionales y significativos.

Dentro de estas actividades se puede precisar:

v/ Ambiente innovador

El proposito de un contexto innovador es que al infante se le
tenga que otorgar actividades desde lo mas simple vy
progresivamente complejizando, para que desarrolle su creatividad
incrmentando poco a poco su demanda cognitiva que permita

asociar nuevos conocimientos con los que posee.

v Restricciones

Son realidades especificas donde al infante se le debe dar
materiales que pueda usar en el momento, pero tambien se debe
tener cuidado con la calidad de mateial que se esta entregando al
infante por la toxicidad que debe de tener,los materiales tambien se
gradual de acuerdo al nivel cognitivo del infante son restriciiones a

tomar en cuenta.
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v Motivacion

Cabe precisar que la motivacion es darle confianza en los
infantes a que realice trabajos con toda la seguridad y estimular sus
saberes cognitivos y motrices sin temor ni miedo y que
permanentemente esten con nuevas iniciativas para desarrollar una
actividad determinada con alegria de que va aprender algo nuevo e

innovador.

2.2.1.5 Dimensiones de actividades ludicas
Es bastante referible las investigaciones desarrolladas por,
Piaget (1956) que fue referenciado por el autor Reyes (Reyes,
2022), que mencioa a las acttividades ludicas como innatas y
motivadores que los infantes de forma natural desarrollan el
pensamiento asimilando y acomodando los procesos de aprendizaje
encontramos cuatro sub variables o dimensiones:

Dimensién del juego funcional, se desarrolla en su propio
contexto con objetos que estan a su alcance, donde desarrolla el
aspecto emocional, motora y sensoriales.

Dimension del juego simbélico, son actividades que le
permite al infante imaginar, fantasear, desarrollar la creatividad
imaginativamente e interrelacionarse con los demas.

Juego de construccion, permite construir por su propio
medio nuevos disefios que le permite mostrar su imaginacion y
creatividad en bloques y resolucion de problemas de forma activa

y en contacto con el objeto..
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Juego de reglas, son actividades establecidas en la que se
debe tener todo el respeto y seguir normas e indicaciones precisas

para que se cumplan los objetivos.

2.2.2. Fortalecimiento de la autonomia
2.2.2.1.Definiciones

Son habilidades que desarrolla el humano con la finalidad
de desarrollar las actividades de forma personal y al mismo tiempo
integrando con sus similares, el Diccionario de la Lengua Espafiola,
DLE, 2017) referenciada por Sonia (2019) refieren la
investigaciones desarrolladas por Piaget (1968) en la que define
como el proceso de instruccion para que infante se socialice y
libere su egocentrismo modificando su comportamiento de esta
forma se refiere a la autonomia.

Con referencia a la autonomia el ente MINEDU (2021)
refiere como una progresiva adquisicion, de habilidades para toma
de decisiones de manera responsable de sus propias acciones. La
autonomia es desarrollar con libertad sus acciones con una
solvencia conductual que garantice una formacion integral del
infante.

Segun el autor Nufiez (2021) refiere como la confianza que
se tiene el infante para sus desplazamientos seguros. De la misma
forma, Martinez (2021), habla sobre el poder de confianza que

tiene el infante que paulatinamente lleva a la madurez y tener que
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2.2.2.2.

asumir las consecuencias de sus decisiones. Por su parte Intriago y
Ayala (2022), precisaron que los infantes desarrollan su autonomia
en el medio donde se encuentran que le permita asumir roles e
intercambiar experiencias.

Del otro lado, (Mayorga, 2020), resalta la autonomia como
una cualidad del infante que desarrolla sus habilidades y
pensamientos de forma independiente y en libertad de realizar las
acciones que le gusta.

Por su parte, Ramirez (2019), refiere a la autonomia como
una estrategia que se debe de considerar en el trabajo con los
infantes en los diferentes ciclos educativos, lo que permite mejorar
el crecimiento personal, confianza, reconocimiento de los valores,
da destrezas soluciona dificultades.

Finalmente, Cayavilca (2022), refiere como la capacidad de
sentir y pensar, a la autonomia sobre todo emocional, permite sentir
afecto y valorar a su semejante comprendiendo las condiciones y
dificultades que viene afrontando. En esta condicion se maneja
diferentes emociones, como estar bien con uno mismo, toma de

decisiones, eleccién independiente de las actividades a desarrollar.

Apoyo a ser nifios autonomos

Se tiene los estudios de, (Cardenas, 2018), cada dia que el
infante afronta a wuna realidad determinada siempre esta

preguntandose, dandose respuesta y también resolviendo sus dudas
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con apoyo del mayor, por ende, se debe guiar al infante para la

indagacion y el descubrimiento, entre estos beneficios encontramos:

v Desarrolla el pensamiento critico y moral del infante.

v/ El escolar toma sus propias decisiones con guia de sus

maestros.

v/ Soluciona sus dificultados confiando en su propia

capacidad.

v Aprender del error, si se equivoca, lo que se consolida y no

se olvida

v/ Posee una vision critica y que haga uso de sus propias

opiniones.

v Permite lograr metas y objetivos de acuerdo con el nivel de

su pensamiento auténomao.

v Los papas y las maestras deben apoyar a la consolidacion de

su propia personalidad fortaleciendo su toma de decisiones en mejora

de sus aprendizajes cada dia mas complejas
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2.2.2.3.

2.2.2.4.

Fundamento de la autonomia

Es primordial para el progreso y desarrollo individual sobre
todo en la autonomia, sentirse libre, original, perseverante, analitico
y critico, aunque no innato, en ese sentido es menester que el
docente contribuya con la formacion de esas actitudes y aptitudes,
en ese sentido Cruz (2021), indica que es responsabilidad del
maestro que desarrollen esas habilidades y aptitudes que
favorezcan la personalidad del individuo, por ende, se deba
contribuir desde infante a que enfrente las realidades adversas y
que de soluciones creativas y pertinentes.

Por su parte, cuando se estudia la autonomia se habla del
autogobierno del individuo y que mejor forjarla dese la infancia del
individuo que consolides su formacion holistica, que sean ellos
mismos que construyan sus saberes en interaccion con su medio.
los autores Leon Et al. (2021), son en el binomio docente y
discentes que se construye la autonomia que permita al escolar a
tomar decisiones de forma auténoma.

Dimensiones del fortalecimiento de la autonomia

Sonia (2019)) referencia a Piaget (1968) quien propone tres
dimensiones:

Dimensién de autonomia personal, es la capacidad que
posee cada uno de las personas quienes sean suficientes en valerse

por uno mismo en sus qué haceres cotidianos, estan vinculadas con
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esta sub variable acciones vinculadas con el aseo y cuidado
personal.
Dimension de autonomia funcional, esta vinculado con el
proceso de la maduracion motriz y somatico del infante.
Dimensién de autonomia cognitiva, habilidad que posee
una persona para dar soluciones creativas e inteligentes a las
dificultades problematicas de acuerdo al contexto donde se ubique

como es lo social.

2.3. Marco Conceptual.
Juegos libres. - Contribuye al infante trabajar en libertad y de

manera autébnoma donde pone en juego su capacidad creativa e imaginativa.

Juegos Dirigidos. — interviene papas y/o docentes para generar la
actividad ladica donde con la orientacion de ellos, y con la vigilancia se

desarrolla una serie de actividades ludicas.

Juegos en grupo. — una de las estrategias pertinentes es trabajar en
equipo, ya sea narrando o incrementando ideas de manera ordenada sobre la

marcha lo que fortifica la accion creativa del infante.

La confianza conductual: es superar los obstaculos tomando
decisiones correctas y adecuadas.
La confianza emocional: es seleccionar personas que te aporten y te

hagan sentir valorado y entablar relaciones sanas.
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La confianza espiritual: tratando de dar sentido a la vida se valora a
un ser espiritual.

La confianza simple: desde nacimiento €l bebé confia en sus seres
que le rodea de manera natural, sobre todo, en la madre.

La confianza alimentada: a medida que la persona va creciendo y
desarrollandose como individuo sus aprendizajes se consolidan (Juristo,

2019).
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CAPITULO 11l

METODO

3.1. Tipo de investigacion.

La investigacion presente es de tipo béasico, segun (Hernandez,
2018) a este tipo de indagacion también se le conoce como pura,
fundamental cientifica o tedrica, en este entender su fundamento producir
conocimientos cientificos, de la misma forma, su propdsito es explicar y
analizar hechos, permitiendo generar nuevas aportaciones del
conocimiento.es

Por su parte, el enfoque de este estudio es cuantitativo por usar
tratamientos estadisticos ya que hace mediciones numeéricas de los hechos,
cuyas derivaciones es analizada descriptiva e inferencial mente. Hernandez

etal. (2018).

3.2. Disefio de investigacion.

Para este estudio se adopta disefio no experimental, con referencia a
ello, Hernandez et al. (2018), esta vinculado con la observacion ya que las
variables se estudian de manera natural sin intervenir ellas y describirlas lo

hechos y fendmenos de manera natural.
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Diagrama adoptado para nivel de pesquisa:

v
|

02

Por lo que se deduce:
M =Muestra.
O1 = (actividades ludicas)
02 = (desarrollo de la autonomia)
r = Grado de correspondencia con el Ol y el O2
3.3. Poblacién y muestra
Poblacion
Una poblacion esté integrada por agrupacion de personas o sujetos,
con cualidades y peculiaridades especificas como lo anuncié (Hernandez,
2018).
El universo poblacional esta constituido por 23 escolares de 3 y 4 afios
del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.
Tabla 1l

Resumen poblacional de escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17,

Chincheros-Apurimac 2023.

SEXO
No EDAD Hombres Mujeres TOTAL
1 3 4 6 10
2 4 7 6 13
Total 11 12 23

Nota: nomina oficial del nivel Inicial N° 475-17, Chincheros - 2023
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3.4.

Muestra

Cuando se refiere a la muestra se entiende que se extrae de la
poblacion, por ende, es un grupo representativo la muestra de la poblacion.
(Hernandez, 2018)). La muestra esté integrada por 22 escolares de nivel
inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.

Para este efecto se aplica la formula correspondiente y se define la
muestra a trabajar.
n= 2 N * PQ
Ez *(N-1)+ 22 *PQ

. (1.96)%%23%0.5(1—0.5)
M = 0.05)2+(23-1)+(1.96)2+0.5(1-0.5)

Muestreo.

Este trabajo de investigacion recurre a un estudio no probabilistico
censal, porque se trabajara con el calculo muestral que se establece en la
derivacion de la muestra (Arias, 2020)

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Para este efecto la observacion es la técnica empleada, que permite
trabajar y generalizar la informacién y tener la percepcion de un hecho o

situacion (Hernandez, 2018)
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3.5.

Instrumento

Este estudio se trabaja con dos categorias de investigacion, para ello,
se ha disefiado dos herramientas en este caso dos fichas de observacion para
el fortalecimiento de la autonomia y las actividades ludicas.

Con referencia a ello (Hernandez, 2018), refiere, los criterios para
elaborar un instrumento son rigurosos, para ello sebe tener filtros
necesarios y tenga la confiabilidad y validez necesaria y mida lo que debe
medir.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La pesquisa requiere de un instrumento fiable y validado para que
se aplique a la muestra, de tal forma se extraiga la informacidn necesaria
para el trabajo investigativo, para la confiabilidad se usa el Alpha de
Cronbach y para la validez por jueces expertos en la tematica y de acuerdo
a la especialidad. Por otro lado, una vez extraido la informacion se procede
a procesar para lo que se recurre al SPSS-27, de cuyas derivaciones se
analiza e interpreta las que se muestra en ilustraciones y tablas, finalmente
en el aspecto inferencial se desarrolla la prueba de hipotesis y generalizar
en la conclusion producto de la investigacibn como un conocimiento

nuevo.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados por variables

Tabla 2
Actividades Ludicas

N %
Inadecuado 6 27.27%
Regular 13 59.09%
Bueno 3 13.63%
Total 22 100.00%

Nota: Disefio del tesista
Figura 1
Actividades Ludicas

Actividades Ludicas

0.6
0.5

0.4 59.09%

0.3

0.2 27.27%

o1 13.63% I

Inadecuado Regular Bueno
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Explicacion:

De acuerdo con la tabla 2 y fig.1, vinculada a la primera variable
que se denomina actividades ludicas donde se muestra que el
27,27%consideta como inadecuado, el 59,09% precisa que es regular y el
13,63%indica como bueno las actividades ludicas en los escolares.

Tabla 3
Juego Funcional

N %
Inadecuado 7 31.82%
Regular 9 40.91%
Bueno 6 27.27%
Total 22 100.00%

Nota: Disefio del tesista
Figura 2

Juego Funcional

Juego Funcional

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

40.91%
27.27%

Inadecuado Regular Bueno

Explicacion:

La primera dimension de la V1 que esta referido a juegos

funcionales donde la Tabla 3 y fig.2 muestra que el 31,82% consideran
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como inadecuado, el 40,91%consideran que es regular y el 27.27%
precisan como bueno los juegos funcionales en los infantes.

Tabla 4
Juego de Reglas

%
Inadecuado 5 22.73%
Regular 14 63.64%
Bueno 3 13.64%
Total 22 100,00%
Nota: Disefio del tesista
Figura 3
Juego de Reglas
Juego de Reglas
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
22.73%
10.00%
0.00%
Inadecuado Regular Bueno

Explicacion:

Por su parte, la segunda dimension de la V1 referido a juegos de
reglas donde la tabla4 y fig.3 muestran que el 22,73% consideran como
inadecuado, el 63,64% precisan como regular y el 13,64% precisan que es

bueno los juegos de reglas en los infantes de nivel inicial.
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Tabla5
Juego Simbdlico

N %
Inadecuado 7 31.82%
Regular 5 22.73%
Bueno 10 45.45%
Total 22 100,00%

Nota: Disefio del tesista

Figura 4
Juego Simbdlico

Juego Simbdlico

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%

30.00%
45.45%

25.00%

20.00% 31.82%
15.00% 22.73%

10.00%
5.00%
0.00%

Inadecuado Regular Bueno
Explicacion:

La tercera dimensién de la V1 referido a juego simbolico las que se
muestra en la tabla 5 y fig. 4 donde las derivaciones muestran que el
31.82% refieren como inadecuado, el 22,73% indican que es regular y el

45,45% es bueno el juego simbdlico en infantes de nivel inicial.
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Tabla 6
Fortalecimiento de la Autonomia

N %
Nunca 4 18.18%
A Veces 12 54.55%
Siempre 6 27.27%
Total 22 100,00%

Nota: Disefio del tesista

Figura 5

Fortalecimiento de la Autonomia

Fortalecimiento de la Autonomia

60.00%
50.00%
40.00%
54.55%
30.00%
20.00% 27.27%
18.18%

10.00%

0.00%
Nunca A Veces Siempre

Explicacion:

La segunda variable referido a fortalecimiento de la autonomia que
se muestran en la tabla 6 y fig. 5 donde los resultados indican que el
18,18% aprecian como que nunca hay fortalecimiento en la autonomia, el
54,55% precisa que a veces son autbnomos y el 27,27% consideran que el

fortalecimiento de la autonomia es siempre es bueno.
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Tabla 7
Autonomia Personal

N %
Nunca 5 22.73%
A Veces 12 54.54%
Siempre 5 22.73%
Total 22 100,00%

Nota: Disefio del tesista

Figura 6

Autonomia Personal

Autonomia Personal

60.00%
50.00%
40.00%
54.54%

30.00%

20.00%

22.73% 22.73%
10.00%
0.00%
Nunca A Veces Siempre
Explicacion:

Con referencia a la autonomia personal las derivaciones muestran
en la tabla 7, fig. 6 que el 22,73%nunca poseen la autonomia personal y el
54,54% a veces poseen autonomia y el 22,73% siempre poseen autonomia

personal los infantes del nivel inicial.
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Tabla 8

Autonomia Funcional

N %
Nunca 5 22.73%
A Veces 11 50.00%
Siempre 6 27.27%
Total 22 100.00%

Nota: Disefio del tesista
Figura 7

Autonomia Funcional

Autonomia Funcional

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%

30.00% 50.00%
25.00%
20.00% 27.27%
15.00% 22.73%
10.00%

5.00%

0.00%

Nunca A Veces Siempre
Explicacion:

Con referencia a la segunda dimensién vinculada con la autonomia
funcional mostradas en la tabla 8 y fig. 7, donde las derivaciones indican
que el 22,73% nunca poseen la autonomia funcional, el 50,00% a veces
tienen autonomia y el 27,27% siempre poseen auténoma funciona en

infantes de nivel inicial.
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Tabla 9
Autonomia Cognitiva

N %
Nunca 5 22.73%
A Veces 12 54.54%
Siempre 5 22.73%
Total 22 100.00%

Nota: Disefio del tesista
Figura 8

Autonomia Cognitiva

Autonomia Cognitiva

60.00%
50.00%

40.00%

30.00% 54.54%
20.00%
22.73% 22.73%
10.00%
0.00%
Nunca A Veces Siempre
Explicacion:

Finalmente, la tercera dimension de la V2, referido a la autonomia
cognitiva que se muestra en la tabla 9 fig. 8, que el 22,73% indican que
nunca poseen autonomia cognitiva , el 54,54% a veces tiene autonomia y
el 22,73% indica que siempre poseen la autonomia cognitiva en los

infantes de educacion inicial.
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4.2  Contrastacion de hipdtesis.

Contraste para HG
» Hi. Las actividades ludicas se relacionan significativamente con el
fortalecimiento de la autonomia en escolares de 3 y 4 afos del

Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023.

Tabla 10
Contraste de correspondencia entre las actividades Iudicas y el fortalecimiento de
la autonomia.
Actividades Fortalecimiento
Ladicas de la Autonomia
Correlacion de x
.. 1 4
Actividades Pearson 645
Ladicas Sig. (bilateral) ,002
N 22 22
o Correlacion de 645" 1
Fortalecimiento Pearson
de la Autonomia Sig. (bilateral) ,002
N 22 22

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Explicacion:

En referencia a las actividades ludicas se relacionan
significativamente con el fortalecimiento de la autonomia en escolares de 3
y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023. Donde
el contraste correlacional r = 0, 645** la que equivale a una correlacion

fuerte.

36



La bilateralidad p = 0,002 < p = 0,05 por lo tanto, se acepta la

hipétesis de estudio e indica una correspondencia directa.

Prueba de HE1
» Hi. Las actividades ludicas se relacionan significativamente con la
autonomia personal en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N°
475-17, Chincheros-Apurimac 2023.

Tabla 11
Contraste de correspondencia entre las actividades Iudicas se relacionan

significativamente con la autonomia personal.

Actividades Autonomia

Ludicas Personal

Actividades Correlacién de Pearson 1 ,349
Ladicas Sig. (bilateral) ,021

N 22 22

, Correlacién de Pearson ,349 1

Autonomia
Personal Sig. (bilateral) ,021

N 22 22

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Explicacion:

La correlacion entre las V1 con la D1V2, de las actividades ludicas
se relacionan significativamente con la autonomia personal en escolares de
3y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023. Cuyo
valor inferencia correlacional muestra que r=0,349** que refiere una
correspondencia moderada.

La bilateralidad equivalente es p = 0,021 < p = 0,05 en este
entender, se confirma la hipotesis alterna o de estudio, y que indica una

correlacion directa.
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Prueba de HE2

Hi. Las actividades ludicas se relacionan significativamente con la
Autonomia funcional en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-
17, Chincheros-Apurimac 2023.
Tabla 12
Contraste de correspondencia entre las actividades ladicas y la

Autonomia funcional.

Actividade Autonomia

s Ludicas Funcional

Correlacion de *

Actividades Pearson 1 470

Ladicas Sig. (bilateral) ,031

N 22 22
Correlacion de .

, A7 1
Autonomia Pearson 0
Funcional Sig. (bilateral) ,031

N 22 22

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Explicacion:

Por su parte el contraste inferencial de V1 con la D2V2vinculada
con las actividades ladicas se relaciona directa, moderada y
significativamente con la autonomia funcional en escolares de 3 y 4 afios
del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023. Dende las
derivaciones correlacionales muestran que el( r = 0, ,470 cuya equivalencia
es a una correspondencia moderada.

La bilateralidad indica p=0,031 < 0,05 lo que equivale a una

correspondencia directa aprobandose la hipétesis alterna.
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Prueba de HE3

Hi. Las actividades ludicas se relacionan significativamente con la
Autonomia cognitiva en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-
17, Chincheros-Apurimac 2023.

Tabla 13
Contraste de correspondencia entre las actividades lidicas y la

Autonomia cognitiva.

Actividades Autonomia
Ladicas Cognitiva
Actividades Corrgl_acmbrTlde Pelarson 1 ,5(9))074
Ladicas ig. (bilateral) :
N 22 22
., Correlacion de Pearson 597" 1
Autonomia Sia. (bilateral 004
Cognitiva ig. (bilateral) '
N 22 22

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Explicacion:

En relaciona la ultimo contraste entre V1 con la D3V2, referente a
las actividades ludicas se relacionan significativamente con la autonomia
cognitiva en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023. Indica que las valoraciones de r = 0, 597** la
gue establece una correspondencia fuerte.

De otro lado, la bilateralidad de p = 0,004 < p = 0,05 en tal sentido
se acepta la hipdtesis alterna por ende el vinculo es directa entre la variable

y las dimensiones.
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4.3 Discusion de resultados

El propdsito fundamental de la pesquisa es Determinar de qué manera las
actividades ludicas se relacionan con el fortalecimiento de la autonomia en
escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac
2023.

Los fundamentos tedricos y trabajos previos sustentan la presente
discusion en referencia a las actividades ludicas se relacionan directa,
fuerte y significativamente con el fortalecimiento de la autonomia en
escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac
2023. Donde el contraste correlacional (r = 0, 645** p = 0,002 < p =
0,05).la que es contrastable con lo planteado por Abanto y Reyes (2023),
tuvieron como finalidad fundamental determinar la correspondencia del
juego libre y la autonomia, en una entidad del nivel inicial Comas.por su
parte el estudio considerd el tipo elemental o basica, no experimental en su
disefio y cuantitativo en su enfoque, para tal efecto de la indagacion
consideraron ciento cincuenta infantes de muestra,quienes desarrollaron
dos herramientas una que es lista de cotejo para juego libre y guia de
observacion para autonomia y de acuerdo a la descripcion inferencial las
derivaciones muestran, (Rho = 0, 675, P=0,000)con la que se determin
que: que existe una correspondencia positiva entre el juego y la autonomia,

tanto en sus variables como tambien en sus dimensiones.

La correlacion entre las V1 con la D1V2, de las actividades ludicas

se relacionan directa, moderada y significativamente con la autonomia
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personal en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023. Cuyo valor inferencia correlacional muestra
que (r=0,349** y p = 0,021 < p = 0,05). cuyo contraste es cuestionable
comparativamente con el autor Valladolid & Zoriano (2023), esto autores
desarrollaron su estudio donde la finalidad principal es aplicar acciones
ludicas para fortificar la autonomia en escolares infantiles de cuatro anos
de la IEN°440 de Pimentel el estudio en referencia a su metodologia es de
enfoque cuantitativo, disefio experimental de tipo aplicada descriptiva, en
la que se establecid un equipo muestral de 16 escolares en la que se uso
una lista cotejable con 15 items para el variable de autonomia de los
infantes, las que se aplicaron antes luego después de la aplicacion de la
estrategia que consistié en una serie de actividades ludicas, que puedan
permitir mejor la autonomia para lo que se emplearon 12 sesiones. de las
derivaciones descriptivas se percibié que el 44%estan en proceso y 19% en
inicio finalmente 37% se encuentran en logro en la autonomia estudiantil,
luego se aplico el post test donde el nivel logrado esta al 100% de los
infantes son auténomos, de lo que se concluye que: el taller de las

actividades ludicas fortalecid en los escolares de manera significativa.

Por su parte el contraste inferencial de V1 con la D2V2vinculada
con las actividades ludicas se relaciona directa, moderada y
significativamente con la autonomia funcional en escolares de 3 y 4 afios
del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac 2023. Dende las

derivaciones correlacionales muestran que el (r = 0, ,470 y p=0,031 <
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0,05). Es comparable con la tesis del autor Por su parte, Castro & Zavaleta
(2023), son investigadores que desarrollaron estudios con la intencion
deestablecer la estrategia del juego para el desarrollo de la autonomia en
infantes de 3 afios en una entidad educativa inicial N° 113 Tesoritos de
Jesus de trujillo. Es estudio es aplicada , cualitativo, pre experimental
laequipo poblacional y muestral estuvo conformado de 95 escolares a 24
infantes de tres afios, la herramienta suada es una gui observaciona la que
se aplico antes en ello se se percibio que el 45% se encontraba en una
escala bajo de autonomia,posteriormente aplicado el,post test se observo
que 87% se encontraba en una escala alta el 5%medio y 8%bajo en
autonomia de ello. se determina que: funciona la estrategia del juego para
mejorar la autonomia en infantes escolares de tres afiosde la entidad
educativa antes mencionadade trujillo.

En relaciona la ultimo contraste entre V1 con la D3V2, referente a
las actividades ludicas se relaciona directa, fuerte y significativamente con
la autonomia cognitiva en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-
17, Chincheros-Apurimac 2023. Indica que las valoraciones de (r = 0, 597**
y p =0,004 < p =0,05). Al que es contrastable con estudios desarrollado pro
el autor Moreira et al. (2021), la intencion fundamental es proponer las
actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia de la escuela Gabriel
Mistral-Portoviejo. En el aspecto metodologico en su disefio es de enfoque
cualitativo aplicado preexperimental, en la que se empled en una muestra de
23 escolares fichas de observacion, de las derivaciones descriptivas pre test

se interpreta que el 43,40% se encuentran en escala bajo de autonomia para
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lo que se emplea dinamicas activas que favorezcan para el mejoramiento de
los infantes. De las derivaciones se puede colegir que: las actividades

ludicas favorecen de forma positiva en el fortalecimiento de la autonomia.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

En referencia a la HG donde, las actividades ludicas se relacionan directa,
fuerte y significativamente con el fortalecimiento de la autonomia en
escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17, Chincheros-Apurimac

2023. Donde el contraste correlacional (r =0, 645** p = 0,002 < p = 0,05)..

La correlacion entre las V1 con la D1V2, de las actividades ludicas se
relacionan directa, moderada y significativamente con la autonomia
personal en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023. Cuyo valor inferencia correlacional muestra

que (r=0,349** y p = 0,021 < p = 0,05).
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3. Por su parte el contraste inferencial de V1 con la D2V2vinculada con
las actividades ludicas se relaciona directa, moderada y significativamente con
la autonomia funcional en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023. Dende las derivaciones correlacionales muestran

queel (r=0,,470 y p=0,031 < 0,05).

4. En relaciona la ultimo contraste entre V1 con la D3V2, referente a las
actividades ludicas se relaciona directa, fuerte y significativamente con la
autonomia cognitiva en escolares de 3 y 4 afios del Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023. Indica que las valoraciones de (r = 0, 597** y

p = 0,004 < p = 0,05).
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5.2. Recomendaciones

1.

Se recomienda a los directivos implementar talleres de capacitacion para
los docentes en estrategias ladicas y el desarrollo de la autonomia infantil en

las aulas.

Se sugiere a equipo directivo para que planifique talleres con papas para que
puedan tener talleres sobre la sobreproteccién infantil de sus hijos que no

permiten el desarrollo de la autonomia

Se sugiere a los directivos de la entidad educativa para que firmen

convenios con las entidades aliadas para que se apoyen en talleres con

docentes y padres de familia.

Se sugiere a los directivos y docentes desarrollar campafas y concurso con

los infantes para desarrollar la autonomia infantil en la entidad educativa.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: ACTIVIDADES LUDICAS Y FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA EN ESCOLARES DE 3Y
4 ANOS DEL NIVEL INICIAL N° 475-17, CHINCHEROS-APURIMAC, 2023

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
(De  qué manera las | Determinar de qué manera las | Las actividades ludicas se -Tipo
actividades ladicas se | actividades ludicas se relacionan | relacionan  significativamente | - Variable 01. Basica.
relacionan con el | con el fortalecimiento de la | con el fortalecimiento de la | Dispositivos digitales -Disefio
fortalecimiento de la | autonomia en escolares de 3 y 4 | autonomia en escolares de 3y 4 No experimental

autonomia en escolares de 3 y
4 afios del Nivel Inicial N°
475-17, Chincheros-Apurimac
20237

afios del Nivel Inicial N° 475-

17, Chincheros-Apurimac 2023

afos del Nivel Inicial N° 475-

17, Chincheros-Apurimac 2023

-Variable 02.

Conducta social

PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICOS DIMENSIONES
ESPECIFICOS
¢De  qué manera las | Comprobar de qué manera las | Las actividades Iudicas se | Actividades Ludicas

actividades lGdicas se
relacionan con la Autonomia
personal en escolares de 3y 4

afos del Nivel Inicial N° 475-

17, Chincheros-Apurimac
20237
;De  qué manera las

actividades lGdicas se

actividades ludicas se relacionan
con la Autonomia personal en
escolares de 3 y 4 afios del
475-17,
Chincheros-Apurimac 2023.

Nivel Inicial N°
De qué manera las actividades
lidicas se relacionan con la

Autonomia funcional en

relacionan  significativamente
con la autonomia personal en
escolares de 3 y 4 afios del
475-17,

Chincheros-Apurimac 2023.

Nivel Inicial N°

Las actividades ludicas se
relacionan  significativamente

con la Autonomia funcional en

v" Juego funcional
v"Juego simbdlico
v" Juego de reglas
v Juego de construccion

Fortalecimiento de la
autonomia

v" Autonomia personal
v" Autonomia funcional
v' Autonomia cognitiva

-Nivel

Descriptivo correlacional
/ 01
M r
02

-Poblacion:
23 escolares de 3 y 4 afios del
Nivel Inicial N° 475-17,

Chincheros.

Muestra:
Edad Muestra
3 a 4 afios 22
Total 22

-Tamafio:22 escolares de 3y 4
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relacionan con la Autonomia
funcional en escolares de 3y 4
afios del Nivel Inicial N° 475-
17, Chincheros-Apurimac
2023?

¢De  qué manera las
actividades ludicas se
relacionan con la Autonomia
cognitiva en escolares de 3y 4
afios del Nivel Inicial N° 475-
17, Chincheros-Apurimac
2023?

escolares de 3 y 4 afios del
Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023.

Comprobar de qué manera las
actividades ludicas se relacionan
con la Autonomia cognitiva en
escolares de 3 y 4 afios del
Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023.

escolares de 3 y 4 afios del
Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023.

Las actividades ludicas se
relacionan  significativamente
con la Autonomia cognitiva en
escolares de 3 y 4 afios del
Nivel Inicial N° 475-17,
Chincheros-Apurimac 2023

afios del Nivel Inicial N° 475-
17, Chincheros.

Técnicas e instrumentos de
recojo de datos:

- Técnica: Observacion

- Instrumento: fichas de
observacion

Método de analisis de datos:
- SPSS version 27

- Excel

- Analisis Cuantitativo

- Tablas y graficos
estadisticos.

-Prueba de Hipétesis
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Operacionalizacién de variables

VQE;A EI\(I:UONNCCIQIS_II_SXII_DE CE)EII;JRNAC(IZ?C?II\IOANL DIMENSION | INDICADORES | ITEMS | ESCALA Rg’:G
Juego funcional | Utiliza objetos como
herramientas.
Explora
movimientos 14
nuevos con su
Esta indagacion se cuerpo,
Las actividades ludicas son | operacionaliza  considerando La Autosuperacion
juegos que tienen una | como referencia las cuatro
intencion  determinada  de | dimensiones, de las que se Juego de Ubicacién espacial 5-8
generar diferentes | deriva los indicadores y los |  construccion Nociones matematicas
(<’E aprendizajes, que le puedan | ittms en una cantidad de 16 y Solucién de problema
O apoyar a su formacion | que se validaron previamente,
) holistica del infante, lo que se | dicha herramienta es la ficha de
(D) elige la cada actividad de | observacion sobre las L Inadecua
- acgerdo a la edad. (Bermejo, | actividades ldicas (Bermejo, Jl.Jer, con Imaglnqcmn . 9-12 ORDINAL do
%) simbolico Lenguaje expresivo
L 2020). 2020). Autonomia N 1-6
=) unca (1) | peqular
< A veces (2) 712
o Siempre 3 | Bieno
> _ 13- 18
- Juego de reglas | Reglas del juego 13-16
%() Cooperacion
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Autorregulacion




FORTALECIOMIENTO DE LA
AUTONOMIA

(Rodrigues, 2022), lo precisa
como la habilidad para la toma
de decisiones por el mismo,
que afecte positivamente en
sus similares y en el mismo la
cual es la esencia en si mismo,
la autonomia no quiere decir
que accione en lo que quiera el
escolar sino su libertad esta
orientada a sus aprendizajes.

(Rodrigues, 2022) toma en
consideracion la perspectiva
personal, funcional y

perspectiva  cognitiva  para
encontrar vinculos sociales de
interrelacién. Para ello, se uso
una herramienta que es la ficha
de observacion con 15 items
que se validaron previamente
que esta relacionado con el
desarrollo de la autonomia del
escolar infante.

Autonomia
personal

Autonomia
funcional

Autonomia
cognitiva

Permite ser evaluado
en sus actividades
diarias para satisfacer
sus necesidades.

Permite ser evaluado
para
su desarrollo motor.

Permite ser evaluado
en

su capacidad para la
resolucion de
problemas.
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6-9

10-15

ORDINAL

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

ORDINAL

Siempre
A veces
Nunca
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