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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Ley de proteccion para los niflos con tea frente
a los abusos de violencia fisica y psicologica Lima 2022 plantea como el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) presenta desafios significativos en la protecciéon y
bienestar de los nifios, especialmente en lo que respecta a la prevencion de la
violencia fisica y psicoldgica. Esta investigacion se centra en identificar las leyes
de proteccion vigentes para los nifios con TEA en Lima, Perd, durante el afio 2022.

El TEA, caracterizado por diferencias en la comunicacion, interaccion social y
comportamiento, aumenta la vulnerabilidad de los nifios a diferentes formas de
abuso. Por lo tanto, es crucial comprender como la violencia impacta sus derechos
fundamentales, la proteccion contra el abuso y su participacion en la toma de

decisiones.

Se abordan tres objetivos especificos: analizar el impacto de la violencia en los
derechos fundamentales de los nifios con TEA, establecer su influencia en la
proteccidn contra el abuso y violencia, y determinar como afecta su derecho a la

participacion y toma de decisiones.

A través de una revision exhaustiva de la legislacién nacional, jurisprudencia y
encuesta a cuidadores de nifios con TEA, se examinan los antecedentes de
investigaciones relacionadas con el tema, destacando la importancia de comprender

los factores de riesgo y las implicaciones de la violencia en este grupo vulnerable.

Los resultados muestran que la comunicacion y la comprension del autismo por
parte de los padres son cruciales para prevenir la vulnerabilidad de los nifios con
TEA. En cuanto a la proteccion legal, se identifican vacios y necesidades de
fortalecimiento en la legislacion peruana para garantizar una proteccion efectiva de

los derechos de los nifios con TEA.

En conclusién, esta investigacion destaca la importancia de fortalecer las leyes y
politicas de proteccion, asi como de promover la sensibilizacién y el apoyo a las
familias y profesionales de la salud para garantizar un entorno seguro y protector

para los nifios con TEA.

Palabras clave: TEA, proteccion legal, vulnerabilidad
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ABSTRACT

The present research titled "Ley de proteccion para los nifios con TEA frente a los
abusos de violencia fisica y psicologica Lima 2022" addresses how Autism
Spectrum Disorder (ASD) poses significant challenges in the protection and well-
being of children, especially concerning the prevention of physical and
psychological violence. This study focuses on identifying the current protective

laws for children with ASD in Lima, Peru, during the year 2022.

ASD, characterized by differences in communication, social interaction, and
behavior, increases children's vulnerability to various forms of abuse. Therefore, it
is crucial to understand how violence impacts their fundamental rights, protection

against abuse, and their participation in decision-making.

Three specific objectives are addressed: analyzing the impact of violence on the
fundamental rights of children with ASD, establishing its influence on protection
against abuse and violence, and determining how it affects their right to
participation and decision-making.

Through a comprehensive review of national legislation, case law, and surveys of
caregivers of children with ASD, the background of research related to the topic is
examined, highlighting the importance of understanding risk factors and the

implications of violence in this vulnerable group.

The results show that communication and understanding of autism by parents are
crucial for preventing the vulnerability of children with ASD. Regarding legal
protection, gaps and needs for strengthening in Peruvian legislation are identified

to ensure effective protection of the rights of children with ASD.

In conclusion, this research underscores the importance of strengthening protective
laws and policies, as well as promoting awareness and support for families and
healthcare professionals to ensure a safe and protective environment for children
with ASD.

Keywords: ASD, legal protection, vulnerability
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INTRODUCCION
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa un desafio significativo para la
sociedad, especialmente en términos de comprension, inclusion y proteccion de los
derechos de quienes lo padecen. En este contexto, nos enfocamos en un aspecto
crucial de la vida de los nifios con TEA: la proteccion frente a la violencia fisica y
psicologica. El objetivo de esta investigacion es identificar las leyes de proteccion

existentes para estos nifios en el contexto de Lima, Perd, durante el afio 2022.

El TEA no solo implica diferencias en el procesamiento de la informacion y en las
interacciones sociales, sino que también puede hacer que estos nifios sean mas
vulnerables a diversas formas de abuso. La violencia fisica y psicologica puede
tener un impacto significativo en el desarrollo y bienestar de los nifios con TEA,
afectando sus derechos fundamentales, su proteccién contra el abuso y su
participacion en la toma de decisiones.

A través de objetivos especificos, esta investigacion aborda como la violencia
afecta los derechos fundamentales, la proteccion contra el abuso y la participacion
de los nifios con TEA. Para ello, se realiza un andlisis exhaustivo de la legislacion
existente, se contrastan hipotesis, se revisan antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, y se presentan conclusiones y recomendaciones orientadas a

fortalecer la proteccién de estos nifios.

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de comprender y abordar
las brechas existentes en la proteccion de los derechos de los nifios con TEA,
contribuyendo asi a la creacion de entornos seguros, inclusivos y respetuosos. La
promulgacion y fortalecimiento de leyes, junto con medidas concretas de
sensibilizacion y apoyo, son pasos esenciales para garantizar que estos nifios

puedan desarrollarse plenamente y ejercer sus derechos en igualdad de condiciones.
Por lo tanto, la presente investigacion se estructura de la siguiente forma:

El primer capitulo, centrado en el problema de investigacion, delimita la
problematica a tratar, define objetivos, justifica la investigacion y establece
hipdtesis. En el segundo capitulo, se explora el marco tedrico, que incluye

antecedentes, bases tedricas y el marco conceptual que fundamenta el estudio. El
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tercer capitulo detalla el método empleado, incluyendo tipo y disefio de
investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
asi como las técnicas de procesamiento y analisis de los mismos. El cuarto capitulo
presenta y analiza los resultados obtenidos, contrastando hipétesis y discutiendo
hallazgos en relacion con los antecedentes revisados. Finalmente, el quinto capitulo
ofrece conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio, cerrando el ciclo
investigativo con reflexiones y sugerencias para futuras investigaciones. La
bibliografia, por su parte, brinda el respaldo documental necesario a las

afirmaciones y andlisis realizados a lo largo del trabajo.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problemética
En la actualidad, la violencia familiar afecta la salud psicolégica, social
y fisica de las personas. No discrimina por geografia o cultura (Mayor &
Salazar, 2019). La violencia doméstica es un problema de salud publica; los
estudios muestran que esta dirigido principalmente a poblaciones vulnerables
(Mayor & Salazar, 2019).

La familia, especialmente los padres, es el cimiento y la base principal
para el crecimiento de cualquier nifio. Para los nifios con autismo, este puede
ser un proceso dificil para los padres y toda la familia cuando a un nifio se le
diagnostica un trastorno psiquiatrico; por tanto, todo menor necesita del apoyo
familiar, especialmente en los primeros afios de vida; Sin embargo, el
paradigma de la familia nuclear excluye a muchas familias. (Alcantud Marin ,
2013).

Es importante sefialar que diferentes instituciones internacionales y
nacionales publican indices de violencia (Echauri & Hiroe Minami, 2023); las
estadisticas se aplican a familias con nifios con capacidades diferentes, sin
mencionar si tiene padres solidarios o solidarios que apuntan a controlar las

emociones, la tolerancia, aceptacion, y controlar las emociones; por ello, el
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objetivo es aumentar la conciencia social sobre la violencia Sensibilizacion
sobre la violencia contra los nifios con autismo (Simarro Vasquez, 2013). La
violencia estd presente en todos los ambitos sociales, como se ha dicho
anteriormente desde la familia hasta la escuela, apareciendo en formas fisicas,

psicoldgicas, verbales y sexuales que muchas veces no son denunciadas.

Con respecto al Trastorno de Espectro Autista, se presenta que uno de
cada 160 nifios en todo el mundo presenta TEA, segin la OMS (OMS, 2017).
Las estadisticas se aplican a familias con nifios con capacidades diferentes, sin
mencionar si tiene padres que apoyen o promuevan el controlar las emociones,
la tolerancia, aceptacion, y controlar las emociones; concienciacion sobre el

maltrato infantil. (swinnfoc.ch, 2023).

Sin embargo, los padres o cuidadores de nifios con autismo
experimentan un mayor estrés, cambios en el suefio y tensién emocional, y
estos nifios pequefios pueden exhibir comportamientos como gritos, berrinches,
repeticién, comportamientos estereotipados, comportamientos compulsivos,
etc. Ambas condiciones son tipicas y pueden afectar a los cuidadores;
condiciones que causan estrés emocional y pueden conducir a desequilibrios
en las relaciones de pareja y familiares, lo que resulta en que los nifios con la
condicion sean abusados fuera del hogar y los proveedores de cuidado diurno
como los maestros de escuela no estan capacitados, no son particularmente con

las mismas consecuencias fisicas, verbales y maltrato psicologico.

La violencia familiar constituye un problema de magnitud global que
afecta tanto la salud psicol6gica como fisica de individuos, sin discriminacion
geografica o cultural (Mayor & Salazar, 2019). Esta problemaética, considerada
de indole publica, incide de manera desproporcionada en poblaciones
vulnerables, entre las cuales se encuentran los nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

En el entorno familiar, caracterizado como el pilar fundamental para el
desarrollo de los nifios, el diagnostico de TEA puede suponer un desafio
significativo para padres y familiares (Alcantud Marin, 2013). La adaptacion a
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esta condicion implica una necesidad imperativa de apoyo y comprension

familiar, aspecto vital durante los primeros afos de vida del infante.

La concientizacion acerca de la violencia, tanto a nivel nacional como
internacional, se manifiesta a través de indices publicados por diversas
instituciones (Echauri & Hiroe Minami, 2023). Sin embargo, estos analisis
estadisticos tienden a obviar el contexto relacional y la dinamica familiar, sin
distinguir entre préacticas parentales saludables y aquellas que propician la

violencia.

A pesar de la tipificacion de la violencia contra grupos vulnerables
como delito en multiples legislaciones nacionales, la proteccion legal y politica
hacia nifios con TEA resulta insuficiente (swinnfoc.ch, 2023). Existe un vacio
normativo que no contempla sanciones para los perpetradores de violencia
contra esta poblacion vulnerable, lo que subraya la necesidad urgente de una

revision y fortalecimiento de las politicas de proteccién infantil.

En sintesis, resulta imperativo sensibilizar a la sociedad respecto a la
vulnerabilidad de los nifios con TEA frente a la violencia fisica y psicologica,
asi como fortalecer los marcos legales y politicos para garantizar su proteccion
y bienestar integral.

Dado que la violencia contra los grupos vulnerables ahora esta
tipificada como delito en varias leyes nacionales, se ha observado que ni la
legislacion ni las politicas publicas brindan suficiente proteccion a los nifios
con autismo; actualmente existe una ley para la proteccién de 30150 personas
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y no se menciona ningun castigo
para el perpetrador, por lo que existe un vacio legal donde todos los derechos
se consideran definitivos, pero lo mas importante, basicos entonces los estados
deben tener una obligacion y brindar proteccion a los nifios vulnerables con
TEA.

1.2. Definicion del problema
Dado lo anteriormente planteado surgen las siguientes interrogantes de

investigacion
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1.2.1. Problema general
¢Cudles son las leyes de proteccion para los nifios con TEA frente a los

abusos de violencia fisica y psicoldgica Lima 2022?

1.2.2. Problemas derivados o especificos

a) ¢Como afectan la violencia fisica y psicologica en Derechos fundamentales
de los nifios con TEA, Lima, Pera, 20227

b) ¢Como afectan la violencia fisica y psicologica en la proteccion contra el
abuso y violencia ejercido contra los nifios con TEA, Lima, Pert, 2022?

c) ¢(Como afectan la violencia fisica y psicoldgica en el derecho a la

participacion y toma de decisiones de los nifios con TEA, Lima, Peru, 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General
Identificar las leyes de proteccion para los nifios con TEA frente a los

abusos de violencia fisica y psicoldgica Lima 2022.

1.3.2. Objetivos especificos
a) Analizar cdmo afectan la violencia fisica y psicoldgica en Derechos
fundamentales de los nifios con TEA, Lima, Peru, 2022.

b) Establecer como afectan la violencia fisica y psicologica en la
proteccion contra el abuso y violencia ejercido contra los nifios con TEA
Lima, Peru, 2022

c) Determinar como afectan la violencia fisica y psicoldgica en el derecho
a la participacion y toma de decisiones de los nifios con TEA Lima, Perd,
2022

1.4. Justificacion y limitaciones de la investigacion
El presente estudio es una sugerencia factible y de considerable utilidad en
el area legal ya que no da cuenta de la violencia ejercida contra nifios diagnosticados
con TEA vy las sanciones de sus agresores. Asi mismo se pretende sensibilizar a los

profesionales ya la sociedad sobre la necesidad de ayudar a las familias con TEA.

Este estudio es especial e innovador por las siguientes razones:
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Justificacién Préctica:

El estudio propuesto aborda una necesidad critica en el ambito legal al
destacar la falta de atencion a la violencia perpetrada contra nifios diagnosticados
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la ausencia de sanciones para sus
agresores. La ausencia de medidas legales especificas para proteger a esta poblacion
vulnerable subraya la urgencia de esta investigacion. Al proporcionar datos
empiricos sobre la violencia hacia nifios con TEA y proponer recomendaciones
legales pertinentes, este estudio puede influir directamente en la formulacion de
politicas y en la promulgacion de leyes que garanticen la proteccion de los derechos

de estos ninos.
Justificacion Tedrica:

Desde una perspectiva tedrica, este estudio pretende abordar un vacio
significativo en la comprension del comportamiento violento en nifios con TEA.
Aunque existen investigaciones sobre la violencia contra la mujer, la violencia
experimentada por este grupo de nifios vulnerables, especificamente en el contexto
del TEA, ha sido ampliamente subestimada en los estudios realizados por el estado
peruano y diversas instituciones. Al llenar este vacio de conocimiento, el estudio
puede contribuir al avance tedrico en el campo de la violencia infantil y al desarrollo
de intervenciones efectivas para prevenir y abordar esta problematica. Desde un
punto de vista teorico, este trabajo pretende llenar el vacio de conocimiento en la

percepcion del comportamiento violento en nifios con TEA.
Justificacion Metodoldgica:

Este estudio se distingue por su enfoque metodoldgico innovador para
abordar la violencia contra nifios con TEA. La investigacion empleard métodos
rigurosos de recoleccion y andlisis de datos para identificar patrones de violencia,
evaluar las necesidades de las familias afectadas y proponer intervenciones
efectivas. Ademas, se utilizaran enfoques participativos que involucren a
profesionales del sector salud, padres de nifios con TEA y otros actores relevantes

para garantizar la validez y la relevancia de los hallazgos.
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Justificacion Legal:

Desde una perspectiva legal, este estudio se presenta como una herramienta
esencial para promover la proteccion y los derechos de los nifios con TEA. Al
destacar la falta de medidas legales especificas para abordar la violencia contra esta
poblacion, el estudio puede generar conciencia sobre la necesidad de reformas
legales y politicas que garanticen la seguridad y el bienestar de estos nifios. Ademas,
al proponer sanciones para los agresores y medidas de apoyo para las familias
afectadas, el estudio puede influir directamente en la formulacion de politicas
publicas orientadas a proteger a los nifios con TEA de la violencia y la
discriminacion.

Justificacién Social:

Desde un punto de vista social, esta investigacion puede primero llamar la
atencion sobre los problemas que enfrentan los nifios con autismo y los estados de
violencia en su mundo social, en relacién a los profesionales del sector salud puedan
brindar ayuda a los padres mayores de nifios con autismo experimentado violencia

y discriminacion.
1.4.1 Limitaciones

A pesar de las potenciales contribuciones significativas que este estudio
puede aportar al campo de la investigacion sobre la violencia contra nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la efectividad de las sanciones para sus
agresores, es fundamental reconocer y abordar diversas limitaciones inherentes a la

naturaleza de la investigacion propuesta.

En primer lugar, las limitaciones relacionadas con la muestra pueden influir
en la representatividad y generalizacion de los hallazgos. La disponibilidad de
muestras adecuadas de nifios con TEA y sus familias puede ser restringida, lo que
podria sesgar los resultados y dificultar la extrapolacion de las conclusiones a

poblaciones mas amplias.

Ademas, las limitaciones de acceso a datos pertinentes constituyen otro
desafio significativo. Dada la sensibilidad del tema y las posibles restricciones de
privacidad, obtener informacidn precisa y detallada sobre casos de violencia contra
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nifilos con TEA y las sanciones asociadas puede resultar complicado. Esta falta de
datos confiables puede afectar la exhaustividad y precision de los analisis realizados

en el estudio.

Asimismo, la generalizacion de los resultados puede estar limitada por las
diferencias culturales, legales y sociales entre distintas regiones geogréficas. Las
conclusiones derivadas de este estudio pueden no ser aplicables directamente en
entornos diferentes al contexto especifico en el que se llevo a cabo la investigacion,
lo que resalta la importancia de interpretar los hallazgos con precaucion y

considerar las variaciones contextuales.

Finalmente, las limitaciones de tiempo, recursos y ética también deben ser
abordadas de manera integral. La disponibilidad limitada de recursos financieros,
logisticos y temporales podria restringir el alcance y la profundidad del estudio, asi
como comprometer la implementacion de metodologias rigurosas. Ademas,
consideraciones éticas relacionadas con la confidencialidad, el consentimiento
informado y la proteccion de los participantes deben ser cuidadosamente
gestionadas para garantizar la integridad y el rigor ético del estudio.

1.5. Importancia de la investigacion.
La importancia de la investigacion radica en varios aspectos cruciales que
impactan tanto en la proteccion de los derechos de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) como en la mejora de las politicas publicas destinadas a

abordar la violencia en su contra.

En primer lugar, el estudio se enfoca en un tema de gran relevancia social y
humanitaria: la violencia contra los nifios con TEA. Estos nifios constituyen un
grupo particularmente vulnerable debido a sus dificultades para comunicarse y
relacionarse con su entorno, lo que los hace mas susceptibles a sufrir abusos en
diferentes ambitos de sus vidas, ya sea en el hogar, en la comunidad o en el entorno

escolar.

Al poner el foco en la violencia que enfrentan los nifios con TEA en

multiples contextos, la investigacion arrojara luz sobre una problematica que ha
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sido subestimada y poco comprendida en la sociedad peruana. Este conocimiento
es fundamental para sensibilizar a la opinion publica y a los responsables de
formular politicas sobre la urgente necesidad de proteger a este grupo vulnerable y

garantizar su seguridad y bienestar.

Ademas, la falta de castigo para quienes ejercen la violencia contra los nifios
con TEA refleja una brecha significativa en el sistema legal y de justicia. La
impunidad ante tales actos no solo perpetta el sufrimiento de los nifios afectados,
sino que también envia un mensaje de permisividad hacia los agresores, lo que
puede llevar a un aumento de la incidencia de violencia contra este grupo

vulnerable.

Asimismo, al abordar la ineficacia de las politicas publicas peruanas en
relacion con la proteccion de los nifios con TEA, la investigacion proporcionara
datos y evidencia sélida que pueden utilizarse para abogar por reformas legislativas
y programas de intervencion mas efectivos. Esto incluye la necesidad de
implementar medidas de prevencion, deteccion temprana y apoyo a las familias y
cuidadores de nifios con TEA, asi como la promocion de una cultura de respeto y

inclusion en todos los ambitos de la sociedad.

En resumen, la investigacion sobre la violencia contra los nifios con TEA en
Per( es fundamental para promover la justicia, la igualdad y el respeto de los
derechos humanos de este grupo vulnerable. Su importancia radica en su capacidad
para generar conciencia, impulsar cambios politicos y legales, y mejorar la calidad

de vida de los nifios con TEA y sus familias.

1.6. Variables y operacionalizacion

1.6.1. Variable independiente

Violencia fisica y psicolégica.
Dimensiones:

a) Violencia intrafamiliar.

b) Violencia en la escuela.

¢) Violencia en la sociedad.



1.6.2. Variable dependiente.
Derechos y leyes de proteccidn para los nifios con TEA.

Dimensiones:

a) Laley de proteccion de los nifios con TEA.

b)  Derechos de los nifios y adolescentes.
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1.6.2. Operacionalizacion de variables
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Variable Definicidn conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Forma
operacional de
medicion

VIOLENCIA La violencia y el abuso hacia los nifios  Escala de Likert Violencia Violencia ejercida de padres Escala
FISICAY con TEA pueden ser fisicos o con opciones de 5 intrafamiliar
PSICOLOGICA psicoldgicos, y pueden provenir de respuestas donde 1 Violenciaen la Violencia ejercida por maestros

diversos &mbitos, como la familia, la esnuncay5es escuela Violencia ejercida por cuidadores

escuela o la comunidad. Estos actos siempre Violencia en la Violencia ejercida por comparieros

afectan gravemente el bienestar sociedad (iguales)

emocional y el desarrollo de los nifios

con TEA. Autores como Caffoy

Lochman (2008) han abordado la

importancia de identificar y prevenir la

violencia contra los nifios con

discapacidad.
DERECHOS Y La Convencion sobre los Derechos del  Escala de Likert Derechos derecho a la vida, a la no discriminacion,  Escala
LEYES DE Nifio (CDN) de las Naciones Unidas, con opciones de 5 fundamentales de los  a la salud, a la educacion inclusiva, a la
PROTECCION adoptada en 1989, establece los respuestas donde 1 nifios con TEA participacién, a la proteccidon contra el
PARA LOS derechos fundamentales de todos los esnuncay5es abuso

NINOS CON TEA

nifios, incluyendo aquellos con
discapacidades. Articulos especificos
de la CDN abordan la proteccion y el
bienestar de los nifios con
discapacidad, incluyendo el TEA.
Unicef y ONU (1989) han sido
importantes para la promocién y

proteccion de los derechos de los nifios.

siempre

Proteccion contra el
abuso y la violencia

Derecho a la
participacién y toma
de decisiones

prevenir, detectar y abordar situaciones
de abuso fisico, psicoldgico o sexual
dirigidas a nifios con TEA

Respeto a su capacidad de expresar
opiniones y preferencias.

La inclusién de su voz en el disefio de
politicas y programas que los afecten es
fundamental para promover una
proteccion efectiva.
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1.7. Hipotesis de la investigacion
1.7.1. Hipotesis general
Existe la necesidad de promulgar una Ley de proteccion para los nifios con TEA

frente a los abusos de violencia fisica y psicoldgica, Peru 2022.

1.7.2. Hipotesis especificas
a) La violencia fisica y psicoldgica afecta en los Derechos fundamentales

de los nifios con TEA.

b) La violencia fisica y psicoldgica afecta la proteccion contra el abuso y

violencia ejercido contra los nifios con TEA

¢) La violencia fisica y psicoldgica afecta en el derecho a la participacién

y toma de decisiones de los nifios con TEA
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales.
1. (André, Valdez-Montero, & Dutra, 2022) en su trabajo

“Comunicacion sexual en padres de hijos con trastorno del espectro
autista” Al mostrar que la violencia sexual es una de las formas mas
comunes de violencia contra los grupos vulnerables, al explicarles a los
nifilos con autismo qué es el sexo, la sexualidad y qué es parte del
desarrollo humano integral, este tema reducira la vulnerabilidad sexual
de estos nifios. Para ello se utiliz6 un disefio descriptivo transversal. La
muestra estuvo compuesta por 152 padres de nifios con TEA, y la
comunicacion sexual se midid utilizando el componente de
comunicacion sexual de la encuesta de comportamiento sexual entre
padres e hijos. Se encontrd que la comunicacion sexual entre padres e
hijos con TEA era muy comun, que los padres no abordaban los temas
mas dificiles como el abuso sexual y el embarazo, y que existian
diferencias significativas en el nivel de comunicacién sexual entre
padres e hijos con TEA. En este sentido, es importante que los
profesionales de la salud alienten y apoyen a los padres en sus

interacciones sexuales con nifios con TEA.

2. (Vallejo Ayuso, 2021), en su trabajo de investigacion titulado:

Bullying en las personas con trastorno del espectro autista programa
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de intervencion. El objetivo es instaurar un lazo entre la ansiedad y el
estado de &nimo. Comportamientos restrictivos y repetitivos en
menores de edad con TEA durante la pandemia de Covid-19. El estudio
fue correlacional, transversal y tuvo un disefio no experimental. La
muestra incluy6 a 35 nifios y jovenes (30 hombres y 5 mujeres), de 8 a
16 afios, incl. Diagnostico de trastornos del espectro autista con
muestreo no probabilistico realista. Se utilizaron la escala de ansiedad
para nifios con trastorno de autismo (ASCASD-P) y el cuestionario de
comportamiento repetitivo de padres (RBQ). Los resultados mostraron
una correlacion positiva significativa (r=.382, p=0.024) entre la
ansiedad y el comportamiento restrictivo y repetitivo (CRR) en nifios y
adolescentes con autismo, en particular, la ansiedad alta empeoro la
CRR, especialmente para aquellos que mantienen la estabilidad y
restringen interes (SI) (r=0.425, p=0.011), este comportamiento es una
estrategia para hacer frente a situaciones en las que se intenta controlar

la incertidumbre. La pandemia del Covid-19.

2.1.2. Nacionales.
1. (Cayllahua Mamani, 2021), en su trabajo de investigacion titulado:
Ansiedad y comportamientos restringidos y repetitivos en nifios y
adolescentes con tea en tiempo de pandemia por covid-19. El objetivo
fue determinar la correspondencia entre la ansiedad y las conductas
restringidas y repetitivas en menores de edad con TEA durante la
pandemia de Covid-19. El estudio fue correlacional, transversal y tuvo
un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 35 nifios
y adolescentes (30 varones y 5 mujeres), de 8 a 16 afos, diagnosticados
con trastornos del espectro autista, utilizando un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se utilizaron la Escala de Ansiedad
para Nifios con Trastorno de Autismo (ASCASD-P) y el Cuestionario
de Comportamiento Repetitivo de Padres (RBQ). Los resultados
mostraron una correlacion positiva significativa (r=.382, p=0.024) entre
la ansiedad y las conductas restringidas y repetitivas (RRC) en nifios y

adolescentes con autismo, es decir, altos niveles de ansiedad
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empeoraban la RRC, especialmente aquellas que eran persistentes y
repetitivas. restringido intereses (IS) (r=0.425, p=0.011), este
comportamiento es una estrategia de afrontamiento para tratar de
controlar la situacion incierta relacionada con la pandemia del Covid-
19.

2.1.3. Locales.
1. (Chayan Solano, Rodriguez Sanchez, & Villegas Castafieda, 2018) en
su tesis titulada Efectividad de una intervencion educativa en el
conocimiento sobre autismo y el control de las manifestaciones de estrés
en padres y/o madres con hijos y/o hijas con autismo en un colegio de
educacion basica. Su objetivo principal es determinar la causa especifica
del trastorno del espectro autista, pero se cree que es multifactorial,
incluidos Factores genéticos, infecciosos, bioquimicos, inmunoldgicos y
fisioldgicos, etc. EI método de estudio del método es un estudio
cuantitativo, incl. El periodo de desarrollo previo al experimento es de
octubre a noviembre de 2017. La poblacion de estudio estuvo constituida
por 60 padres de nifios con TEA, de los cuales 37 cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusién. Se lograron los siguientes resultados:
De los resultados de este estudio, se puede observar que el 76,67% de los
padres de familia mostraron conocimientos insuficientes (Tabla 1) y en
cuanto a las dimensiones mostraron menos conocimientos en el campo
social y linguistico (Tabla 2) El estudio de Salazar (23) para determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el autismo y la
participacion de los padres en el tratamiento con la asociacion de padres
y amigos de personas con autismo, encontrd que el 68% de los padres
reportaron un nivel general de conocimiento. Los resultados mostraron
que los padres de nifios con autismo experimentaron un mayor nivel de
conocimiento en las areas de desarrollo de la interaccion social, cambios
en la comunicacion verbal y no verbal, intereses y restricciones de
comportamiento después de la intervencion educativa. * Se controld la
expresion de estrés en padres de nifios con espectro autista tras la

intervencion de una enfermera. ¢ Los resultados mostraron que una
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intervencion educativa que constaba de 5 lecciones condujo a mejoras
estadisticamente significativas en el conocimiento sobre el autismo y el

manejo del estrés entre los padres de nifios con autismo.

2. (Navarrete Montafiez, 2020), en su tesis titulada Estrés Parental y
Violencia Intrafamiliar en Padres de Hijos con Trastorno del Espectro
Autista en Lima Este, 2020. El objetivo general fue establecer si existe
una asociacion en relacion a la ansiedad en la familia y las relaciones
violentas en el entorno familiar en menores con trastornos del espectro
autista en Lima Este en el 2020. La investigacion es de tipo béasica, disefio
no experimental, métodos cuantitativos. La muestra incluy6 a 360 nifios
mayores con TEA que vivian en el condado de Lima Este. Se utiliz6 el
Parenting Stress Test (SPS) para medir las variables de estrés parental,
mientras que el Domestic Violence Questionnaire (VIF) se utiliz6 para
medir las variables de violencia doméstica. Los resultados de este estudio
mostraron una pequefia relacion positiva entre el estrés de los padres y la
violencia familiar entre los nifios con TEA con un valor de p de 0,00 y
un coeficiente de correlacion de 0,577. Finalmente, también se confirmé
una asociacion positiva moderada de 0.577 entre el estrés parental y la
violencia familiar entre padres de nifios con trastorno del espectro autista
en Lima Este en 2020.

3. (Uranga Arata, 2021), En su trabajo de investigacion titulado: Factores
personales de riesgo para la victimizacion por acoso escolar en nifios
con trastorno del espectro autista. Su objetivo principal: Revisar
estudios practicos que identifiquen componentes de peligro individuales
para el acorralamiento escolar en menores determinados con trastornos
del espectro autista. Se realiz6 una indagacion de estudios siguiendo
algunos lineamientos de las guias PRISMA (Urrutia & Bonfill, 2013)
utilizando las bases de datos Scopus, EBSCOhost y Science Direct. Se
eligieron siete trabajos que cumplian con los discernimientos de
insercion 'y exclusion que evaluaron los componentes de peligro
individuales de acoso en un grupo de nifios con autismo. La mayoria de

los métodos utilizados son estudios transversales con poca significancia
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experimental. Las investigaciones muestran que los menores con autismo
son muy vulnerables al acoso, por lo que los componentes de peligro méas
comunes son la falta de habilidades sociales, la hiperactividad, la falta de
atencion y el comportamiento inapropiado. Sin embargo, el estudio
parece haber manejado un procedimiento de informante para recopilar
indagacion y los instrumentos utilizados para medir las variables no
fueron consistentes. Comprender los componentes de peligro conduce a
una sobresaliente valoracion, prevenir y mediacion para identificar,

informar y conocer el acoso escolar en menores con TEA.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. El concepto de autismo.

Segun S (Schopler, 2000) es uno de los eventos mas graves el
comportamiento y la comunicacién en la primera infancia son bien
conocidos Mucha gente no sabe como se llama el autismo en los nifios se
caracteriza por enfermedad o, peor aun, delirios, cémo lo primero que debe
hacer para ayudar a alguien con autismo de alguna manera es conoce queé es
el autismo y qué implica para algunas personas para nifios y adultos, provoca
graves problemas personales, familiares y sociales. Necesita la ayuda y la
cooperacion de todos se desconoce la causa exacta de la enfermedad, pero
se cree que tiene un efecto unos 4 o 5 bebés por cada 10.000 nacimientos,
mas del cuddruple los machos superan en nimero a las hembras en todas las

razas y clases sociales.

El autismo es un trastorno del desarrollo causado por dafio
neuroldgico Afecta la funcion cerebral e interfiere con el desarrollo normal
del cerebro dominios de razonamiento, habilidades de comunicacién e

interaccion social.

El autismo no es causado por problemas emocionales o traumas. Es
Trastornos neurologicos que suelen aparecer en los tres primeros afios de

vida.
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Atravesar por lo general, no se detecta al nacer, sin embargo, los
nifios pueden desarrollar sintomas, como arquean la espalda durante el
tratamiento que comienza unos meses después del nacimiento cargar o
reaccionar de forma exagerada a pequefios estimulos, pueden ser muy
pasivos o de lo contrario, habra disturbios constantes, por lo general, la

madre o el tutor del nifio comienzan a notar anomalias en el nifio.

Retraso en el desarrollo de la comunicacion, el comportamiento y el
lenguaje hasta 2 afios inclusive edad, a muchos nifios autistas no les
interesan los juguetes, no sonrien ni sonrien estan interesados en interactuar

con otros nifos.

(Polaino, 2002) Quien dice que el autismo y el desarrollo integral
indicado, muchos tienen el mismo trastorno del desarrollo funcion. Por lo

general, se ve después de los tres afios de edad.

El autismo vy el trastorno generalizado del desarrollo no especifico
son trastornos neurologicos que afectan la capacidad de los nifios para

comunicarse y comprender.

El lenguaje, los juegos y su relacion con los demas, el autismo es una
discapacidad definida especificamente como discapacidades del desarrollo
que interfieren seriamente con la comunicacion verbal, pero no habla e
interaccion social, que suele surgir a la edad de tres afios. Otras
caracteristicas comunmente asociadas con el autismo incluyen: Acciones
repetitivas y movimientos estereotipados que se resisten a cualquier cambio
cambios en el medio ambiente o en la vida diaria y experiencia sensorial

debido a comportamientos similares asociados con el autismo y el trastorno

Para el trastorno generalizado del desarrollo no especificado, utilice
el término trastorno generalizado el desarrollo ha causado bastante
confusion entre padres y profesionales no son sin embargo, las necesidades

de tratamiento y formacion de ambos son las mismas diagnostico.

(Martinez, 2002) sefiald que no es facil describir los problemas del

autismo porque hay muchos mitos en torno a esta enfermedad que tratan de
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explicarlos, se ha dicho cuando los bebés son empujados de regreso al Utero
de su madre, son autistas, también se cree que los nifios no nacen con
autismo, sino porque las personas que se enfrentan a situaciones
emocionales dificiles también se le dio el autismo esta relacionado con
factores genéticos, no hay cura para el autismo, pero algunos casos se
detectan a tiempo ;Donde mas se ha logrado mas? es importante recordar
cdémo no hay cura para esta enfermedad, y el amor de los seres queridos por
estos nifios serd la base vive, al igual que el motor, trabajar juntos los
familiares con profesionales son imprescindibles, asi como la terapia,

especialmente desarrollos que fomentan la comunicacion.

El concepto de autismo ha sufrido diversas reformulaciones a lo
largo de los afios, han pasado muchos afios desde que el psiquiatra Leo
Kanner lo definié por primera vez en 1943 la palabra autismo proviene de

la palabra griega auto, que significa uno mismo se usa por primera vez

Se produce un trastorno mental mencionado por Bleuler en 1911
para algunas personas con esquizofrenia, esto implica un autor referencia

constante.

Haga estos temas sin importar qué en la primera mitad de este siglo
se han descrito casos de nifios que padecian esta enfermedad mental grave
con discapacidades graves del desarrollo. Sin embargo, son demencia de
inicio temprano diagnosticada, esquizofrenia infantil y demencia infantil,
entre otros el uso del término refleja autismo como un término claramente
definido estudiar las psicosis del adulto, pero con un inicio mas temprano si
es importado con esto en mente, es facil entender el significado especial de
las siguientes descripciones: Kanner propuso el autismo en nifios cuando
planted los criterios diagnésticos haciendo hincapié en comportamientos
infantiles especificos y distinguirlos de los estandares de los adultos; no por
nada hoy el término sindrome de Kanner se refiere al autismo infantil, el
término sigue coleccién de clasificacion de enfermedades de la OMS.
Kanner define el autismo como un trastorno de contacto autista congénito

emocion.
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El trastorno se caracteriza por una incapacidad para comunicarse

normalmente con gente.

2.2.2. Caracteristicas del autismo.

(Wing, 1998) Presenta una exposicion desde el primer afio de existencia del

menor hasta la edad ya adulta.

2.2.2.1. Entre el primer afio de edad y los cinco afios.

Cuando las manifestaciones clinicas se vuelven mas claras, etapas

especiales, prorroga por dos afios y medio, normalmente hasta cinco afios

problemas con los nifios autistas (Wing, 1998).

A lo largo de los afios, han surgido problemas de comprensién y uso.
Idioma. EI primer nombre no aparece en el periodo considerado Comun;
algunos nifios no pueden hablar, otros repiten tonterias, Otros perciben el
lenguaje funcional muy lentamente, pero siempre cambiando. Una
inquietante falta de comprension y atencién. los idiomas de otras
personas; a veces entienden comandos simples o Suele repetirse en el
mismo contexto, pero a veces no lo parece Comprender todo lo que se
les dice.

El juego de simulacion a menudo deja a los nifios autistas completamente
apaticos. El afirmé con precision que uno de sus mayores problemas es
la escasez La imaginacion para el juego no esta tan interesada en los
juguetes como en los nifios. Normal para su edad, en cambio es
responsable de hacer cosas con ellos sin necesidad de hacerlo.
significado.

Los nifios con autismo estan particularmente aislados, como se puede ver
en Falta de comportamiento de apego tipico, comportamiento esperado,
Juego interactivo, reacciones emocionales adecuadas (no busca consuelo
Tampoco responden a los sentimientos de otras personas), contacto

visual.
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e Pueden aumentar los estereotipos sobre el ejercicio, los problemas de
alimentacion, Letargo, rabietas y resistencia al cambio, lo que indica
tension y ansiedad. autolesiones inexplicables

e También tienen marcadas dificultades para imitar y aprender. Observar
el comportamiento de otras personas.

e También podemos observar reacciones extrafias ante estimulos
sensoriales: Nifios que parecen sordos pero son sensibles a pequefios

sonidos o reacciones. con musica.

2.2.2.2. En la etapa de la adolescencia.

Los problemas que surgen a menudo se relacionan con cuatro areas:
deseo de independencia; aumentar la conciencia sobre la discapacidad; su
Deseos de amistad y relaciones sexuales y estrés por examenes en la escuela.

En la adolescencia temprana, a ambos sexos les va mal desarrollo de
caracteres sexuales secundarios se estdn produciendo cambios Hormonas a
nivel de la glandula pituitaria, por ejemplo, aumento de la concentracion.
Gonadotropinas (hormonas estimulantes del foliculo) y esteroides sexuales.

Siguen los cambios fisicos, especialmente los cambios observados
gandulas mamarias en nifias, cambios de género y belleza en nifios ambos
sexos tienen genitales.

El desarrollo hormonal es normal para ambos sexos, pero deberia
teniendo en cuenta que no se dan cuenta, entonces todos estan el joven que se
acerca debe ayudarlos, acompanarlos y protegerlos constantemente. (Wing,
1998).
2.2.2.3. En la adultez.

Son capaces de hacer un trabajo productivo y comunicarse con
independiente (Wing, 1998).

La enfermedad es cronica, pero las manifestaciones difieren segun
la edad y gravedad de la discapacidad. Los autistas conservan los suyos
incluso cuando los sintomas pueden reducirse, pueden ocurrir cambios
autismo mas profundo que el idioma o la cultura; las personas con autismo

son "extrafios™ en todas partes para la comunidad.
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2.2.3. El acoso y el maltrato.

La situacion de acoso y violencia en la sociedad actual no es un problema
nuevo, estos dos fendmenos sociales se remontan a muchos afos atras la violencia
siempre ha existido en nuestra sociedad (Lopez, 2006, pags. 13- 18), a menudo lo
utilizan personas que viven en entornos hostiles donde han aprendido que la
agresion y la violencia pueden ser formas apropiadas de lograr objetivos y provocar

conflictos.

Existen diferentes autores que definen el término bullying la primera
definicién de bullying es con (Olweus, 1998) Segun este autor, el bullying se
produce cuando un alumno esta expuesto de forma crdénica a comportamientos
negativos por parte de uno o varios alumnos. Es decir, se refiere a la repeticion
deliberada de una conducta negativa por parte de una 0 mas personas contra otra
persona vulnerable a la legitima defensa el término también es conocido

internacionalmente como bullying.

Afos posteriormente, (Ortega-Ruiz, 2002), defina el bullying como actos
repetidos de humillacion, intimidacion, exclusion social y/o agresion fisica de una

persona contra otra.

Como (Cerezo, 2006), el acoso es una forma de violencia, generalmente
intencionada y dafiina, infligida por una persona a otra, generalmente débil, que

suele ser la victima, y puede durar semanas, meses o incluso afos.

Finalmente, (Sanchez Aneas, 2009) Define la intimidacion como el abuso
fisico o psicoldgico intencional, persistente y persistente que un estudiante recibe
de otra persona que muestra una retribucion cruel. El acoso, por ejemplo por
venganza o respeto, o para satisfacer la necesidad habitual del agresor de negociar

y atacar, puede conducir en ultima instancia al ostracismo social de la victima.

Cuando hablamos de bullying o violencia, encontramos que diferentes
temas juegan diferentes roles.. Como (Trianes Torres & Fernandez Figares, 2001),
en la intimidacién, diferentes entidades juegan diferentes roles. Especificamente,

encontramos que:
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Agresores: Segun las investigaciones realizadas, tienen una personalidad
agresiva que también se manifiesta en padres, profesores, adultos, etc. Se
caracterizan por una fuerte necesidad de dominar y oprimir a los demas, con poca
empatia por las victimas. Algunas de las caracteristicas que suelen poseer los
atacantes, segun (Sanchez Aneas, 2009) estos son: dificultad para integrarse a la
sociedad y la cultura, falta de vinculos familiares, generalmente no les interesa la
escuela, pueden sentir que la sociedad no les presta la atencidn que necesitan, estan

expuestos a mucha violencia en la television, los videojuegos, peliculas, etc,

Espectadores: se refiere a aquellos que no estuvieron directamente
involucrados en la pelea y la violencia contra la victima, pero presenciaron el
incidente. A menudo son grupos heterogéneos que han observado o aprendido sobre

la violencia junta.

Dentro de este grupo encontramos varios subgrupos: observadores pasivos
(participan en la pelea de manera indirecta, por ejemplo, sonriendo al acosador
como si su actuacion fuera suficiente); observadores activos (participan
directamente, alientan al agresor, lo ayudan o lo apoyan); observadores pro sociales
(intentan ayudar a la victima y protegerla); observadores presentes (no hacen nada,

pero siguen observando la situacion).

Como (Sanchez Aneas, 2009) algunas de las caracteristicas que definen
estos temas son: tienden a ponerse del lado del agresor por temor a ser victimizados,
algunos tienden a disfrutar de la situacion, lo ven como una forma de liberar tension,
piensan que es bueno para todos, es personalmente el mejor esperar a las victimas
sin decir nada: a menudo son vistas como personas débiles, sensibles y/o temerosas
a las que les cuesta defenderse. No son solo las caracteristicas sociales las que los
convierten en victimas, sino también las influencias ambientales. En algunos casos,
las victimas se vuelven violentas aunque carezcan de una estrategia para afrontar la

situacion, aunque tengan un caracter débil.

Como (Sanchez Aneas, 2009), algunos de los rasgos comunes que podemos
encontrar en estas personas son: personalidad insegura, baja autoestima, mucha
ansiedad, personalidad débil, sincronizacion inmadura, estrategias de afrontamiento

inadecuadas, incapacidad para reconocer el sarcasmo en algunas situaciones, etc.
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Segun el autor, encontramos dos tipos de victimas: Victimas pasivas (mas a
menudo victimas, suelen ser personas inseguras que no reaccionan ante el ataque o
insulto del agresor, lo que hace que el agresor las interprete como desprecio); una
victima activa y desafiante (persona que tiene problemas de atencién y muchas
veces se comporta de manera inapropiada, molestando a los que le rodean) es una
de las principales caracteristicas que suele utilizar el agresor para justificar su
violencia contra él. Estas victimas suelen ser menos frecuentes y en ocasiones
suelen ser personas hiperactivas). Otras caracteristicas de estas personas es que
tienden a ser demasiado dependientes de un entorno familiar donde estan demasiado
protegidos. Esta adiccion conduce a la incapacidad de protegerse o resolver los
problemas por eso es tan importante fomentar las relaciones entre personas iguales
desde edades tempranas, para desarrollar habilidades que les permitan establecer

una conexion.

2.2.4. Factores de riesgo para sufrir acoso o maltrato en personas con
TEA.

Segun el Programa de Prevencién y Empoderamiento para personas con
Autismo Maltratadas o Inadvertidas,(Skeap, 2007), los nifios con autismo tienen de
cuatro a diez veces mas probabilidades de sufrir acoso o violencia que otros grupos.
Un porcentaje tan alto se debe a que estas personas tienen grandes problemas con
las habilidades sociales y de comunicacién y, por lo tanto, corren un alto riesgo de
ser perseguidas o abusadas por la sociedad. Segun el informe, hay rasgos en el
espectro del autismo que hacen que estas personas sean vulnerables al acoso o0 abuso
social. Algunas de las caracteristicas de estas personas son:

- Son no verbales o tienen expresiones limitadas, les cuesta mucho
comunicarse con los demas, se turnan o hablan de temas que les interesan sin darse

cuenta de que a la otra persona le interesa.

- Dificultad para entender la comunicacion no verbal, ademas, suelen
tomarse las cosas al pie de la letra, por lo que no entienden los chistes ni los

Sarcasmos.

- Tienen gran dificultad para identificar o comprender emociones 0

sentimientos, lo que les hace parecer ajenos o carentes de empatia.
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- No entienden ciertas reglas que el resto de nosotros entendemos
instintivamente, como lo que es apropiado en cada situacién o la distancia personal,

acercarse demasiado a otras personas.

- Dificultad para predecir el mundo que lo rodea y las acciones e intenciones

de otras personas fuera de su vida diaria.

- El contacto fisico puede ser incomodo o incluso doloroso. Ademas,

pueden autolesionarse para buscar estimulacion sensorial.

- Tienen tendencias extrafias, como dormir en el suelo y que les gusten

ciertos colores o texturas de ropa o platos.

Todas estas caracteristicas hacen que las personas con TEA sean muy
vulnerables al acoso o maltrato, tanto de forma continuada como en algunas
ocasiones. Ademas, estos nifios suelen exhibir comportamientos que los acosadores
perciben como desafiantes, lo que aumenta la probabilidad de una situacion

violenta.

Otro factor de riesgo importante es el alto grado de cumplimiento que deben
cumplir estos individuos no entienden que puede haber excepciones a las reglas,
como las reglas que nos ensefian desde la infancia para obedecer a nuestros

mayores.

En general, la sociedad entiende que esta regla no se debe seguir en ciertas
situaciones ambiguas, pero para las personas con TEA la situacion es muy confusa,
estos nifios pueden obedecer a cualquiera en cualquier situacion, pueden crear una
situacion muy desagradable. Tal vez algunos de ellos puedan reconocer estas
situaciones peligrosas, pero otros no, por lo que es importante comunicarles

claramente cuéales son estas desviaciones.

2.2.5. Tipos de acoso 0 maltrato en el autismo.
Como (Williams, 2000), las personas con discapacidad a menudo estan
constantemente expuestas a comportamientos socialmente desagradables o
inapropiados. En la mayoria de los casos, el acoso que experimentan estas personas,

sus comparieros u otros, suele basarse en:
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- Insultos: "estpido”, "defectuoso”, "débil", etc.

- Comentarios raciales: hacer comentarios lascivos basados en la etnia o raza

de una persona.

- Acoso: hacer comentarios desagradables sobre habitos personales o

caracteristicas fisicas de una persona.

- Comentarios sexuales: malos comentarios sobre el género de una persona.

Alienacion: Separacion forzada de la mayoria.

- Acoso en el lugar de trabajo. Esto generalmente resulta en que la persona

deje el trabajo o se refiera al entorno educativo y no quiera ir a la escuela.

Sin embargo, estas personas no solo son acosadas por sus comparieros o
seres queridos, sino que, segun este autor, también suelen ser objeto de violencia
por parte de las organizaciones o instituciones mas cercanas, lo que muchas veces
perjudica a las personas con discapacidad y dolor. Esta miseria puede ser provocada
por el propio acoso, por una mala gestion o simplemente por un sistema
administrativo mal organizado, que en la mayoria de los casos se basa en crear
medidas para satisfacer las necesidades de la mayoria sin tener en cuenta esta. Un

namero reducido de personas

A continuacion, se analizan los factores de riesgo que pueden dar lugar a
este tipo de situaciones de acoso o abuso en diferentes situaciones.

- Antecedentes familiares: Los antecedentes familiares son el punto de
interés mas importante en el desarrollo de la vida de todo nifio. Aqui es donde
crecemos, formamos nuestra identidad y aprendemos a ser nosotros mismos. Las

personas con autismo tampoco son inmunes al abuso en el hogar.

Como (Vivanti & Pagetti, s/f), En este caso, el riesgo de violencia para un nifio con
autismo es directamente proporcional a la diferencia entre la situacion actual del
nifio y las expectativas de la familia sobre él. Cabe sefialar que en la mayoria de los
casos de autismo, la ausencia de signos fisicos crea expectativas poco realistas para
los padres, lo que a menudo conduce a una gran decepcion. Este autor encontrd en
su investigacion que existen ciertos factores que crean mucha tensién en el ambiente

que pueden derivar en violencia, algunos de ellos son: problemas de relacion social,
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problemas de comunicacion, problemas de conducta y ruptura familiar,

incomprension de la sociedad hacia los nifios e incertidumbre sobre su futuro.

- Los organismos: (Fourbert, 2000, pags. 51 - 62), se encontré que habia varios
testimonios de personas autistas que denunciaron practicas inaceptables en su
contra en entornos hospitalarios, debido a que no pueden describir lo que sucedi6 o
lo que experimentaron, estas personas a menudo son mas vulnerables al abuso en
esta situacion que el resto de la sociedad. Segun este autor, la violencia de las
distintas instituciones contra las personas con autismo se puede aplicar de diferentes
formas: violencia psicoldgica, amenazas, negligencia médica, descuido de los

intereses de estas personas, negligencia en la atenciéon de la salud, acoso sexual, etc.

Uno de los principales problemas que encontramos en las instituciones,
segun (Fourbert, 2000), hay una falta de estructura suficiente, en el sistema
educativo, la mayoria de los nifios con autismo estan excluidos de dicha educacion,
incluso en centros especificos de educacion especial. Muchas veces los padres
encuentran gque cuando su hijo autista crece, no pueden acudir a ningan centro para
mejorar el deterioro fisico o intelectual. Esta falta de atencién a estos individuos

amenaza directamente los derechos de las personas con autismo y sus familias.

Otro gran problema es la falta de formacion profesional, hoy en dia, es cierto
que los nifios autistas y sus familias pueden tener una mejor calidad de vida a través
del diagndstico temprano y esfuerzos de educacion temprana, con muchos estudios,
para que existan profesionales verdaderamente competentes en el establecimiento

médico.

En el campo de la educacion, los docentes deben tener una formacion
especializada en autismo, estar familiarizados con diferentes herramientas
metodoldgicas y ser capaces de reconocer la mas adecuada para el caso que

menciono.

Un buen método permite a los profesores comprender mejor cuales son las
habilidades y dificultades de cada alumno y crear los estilos de comunicacién mas
adecuados para promover las relaciones entre las personas autistas y sus familiares

y seres queridos.
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- Relaciones entre semejantes: Como el esquema de mediacion (Skeap, 2007), la
discriminacion de un nifio contra otro es cada vez mas comun en nuestra sociedad,
ya sea por motivos de discapacidad, raza, religion o incluso diferencias de género.
(Hernéndez Rodriguez & Meulen, 2010), estudio del abuso de poder que recibe un
alumno con trastorno del espectro autista y como afecta a la integracion de la
persona en la sociedad. Segun un estudio, el numero de nifios con autismo que son

acosados por sus compaﬁeros va en aumento.

Las personas con autismo son un grupo especialmente vulnerable cuando
son acosadas 0 acosadas por sus compafieros debido a sus trastornos de
comunicacion, dificultades de aprendizaje y escasas habilidades sociales.

Segun estos autores, el bullying puede ser un factor que impida a estos
individuos una verdadera integracion en la sociedad, ya que el bullying y la

exclusion escolar de estos alumnos son dos factores directamente relacionados.

"Mate crime" es un nuevo término en inglés para referirse a la existencia de
una persona que se aprovecha de la vulnerabilidad de otra y se hace pasar por su

amigo, cuando en realidad solo se trata de burla o explotacion.

Como (Skeap, 2007), esto es cierto para una gran cantidad de estudiantes
con autismo porque estos estudiantes estdn ansiosos por entablar relaciones
cercanas con otros en su grupo de compafieros, pero no pueden encontrar la manera
de hacer o mantener amistades, lo que los hace muy vulnerables a este hecho, ya
que pueden actuar segun los deseos del otro y tratar de encajar sin darse cuenta de

que lo que esta haciendo no es lo méas adecuado.

Otro factor que perjudicé a estos estudiantes fue como si (Skeap, 2007), es
el paso del tiempo. A medida que los nifios crecen, se vuelven mas conscientes de
cuan impresionables y vulnerables son las personas con autismo, y un acosador
puede aprovechar esta situacion para influir negativamente en el comportamiento

de los nifios con autismo.

Los estudiantes autistas generalmente intentan imitar el lenguaje y el
comportamiento de sus comparieros para ser aceptados y tocados por ellos, aungue

en la mayoria de los casos no son generalmente aceptados por otros comparieros.
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2.2.6. Episodios de acoso y maltrato en nifios y nifias autistas.

(Hernandez Rodriguez & Meulen, 2010), se realiz6 un estudio para
comprender la prevalencia de la intimidacion en el autismo y su impacto en la

inclusion.

El estudio se realizd en la comunidad de Madrid, en diferentes centros de
educacién secundaria, con un total de 440 alumnos, de los cuales 419 eran alumnos
sin discapacidad y 21 alumnos con autismo, para la recoleccién de datos se
elaboraron un cuestionario con 18 preguntas cerradas con diferente numeracién de

respuestas y al final se utilizé una pregunta abierta.

Segln la encuesta, las tres cuartas partes de los estudiantes autistas

encuestados dijeron que han sido o han sido intimidados durante sus afios escolares.

Estos estudiantes mostraron niveles mas altos de intimidacién que otros
estudiantes, la mayoria de estos estudiantes se sintieron abandonados por sus
comparieros (52% de los estudiantes con autismo estudiados), fueron condenados
al ostracismo en el salon de clases y otros comparfieros no les permitieron participar
(52% de los estudiantes), veces han sido insultados por sus compafieros (76% de
los casos), los comparieros han hablado mal de ellos (74% de los casos), y el agresor
ha utilizado alguna vez violencia fisica contra ellos (38% de los casos).

Al examinar doénde ocurrieron las agresiones segin las respuestas
proporcionadas en el informe, la mayoria de las agresiones ocurrieron tipicamente
durante los descansos (68 % de los casos), los pasillos (63 % de los casos), las aulas
donde el maestro no estaba presente (53 % de los casos) , y en el aula con el profesor
presente (21% de los casos).

Un dato sorprendente de este estudio es que los alumnos con autismo que se
enfrentan a la violencia siempre recurren a alguien en busca de ayuda, en la mayoria
de los casos a familiares (85% de los alumnos), profesores (80% de los alumnos) o
amigos (45% de los alumnos).

Sin embargo, segun el 40% de estos estudiantes, en la mayoria de los casos
nadie intervino para ayudarlos, esto nos mostré que aunque los estudiantes con

autismo tendian a depender de otras personas (familiares, maestros 0 amigos) para
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contar la historia, algunos de ellos no habrian intervenido incluso si hubieran

conocido la situacion.

Este estudio revela que el bullying es una de las mayores barreras para la
verdadera integracion social de los estudiantes con autismo, ya que la mayoria de
los estudiantes que sufren bullying no quieren ir a la escuela (56 %), se sienten
solos, rechazados (44 %), incapaces de concentrarse. (33%) 0 no quiere estudiar
(22%). Esto dificulta su integracion en el aula y crea exclusion e inseguridad para
los estudiantes a nivel social.

Cabe sefalar que uno de los principales factores de riesgo para el bullying en
nuestra sociedad es la falta de redes sociales, y estos estudiantes, por sus
caracteristicas, tienen dificultad para construir relaciones con sus compafieros, lo

que determina que facilmente se conviertan en compafieros u otros miembros de
la sociedad

2.3. Marco conceptual
Trastorno del Espectro Autista (TEA):

El TEA es un trastorno neurodevelopmental caracterizado por dificultades en la
comunicacion, interaccion social y patrones de comportamiento restrictivos y
repetitivos. Segun la clasificacion del DSM-5, el TEA incluye el trastorno autista,
el sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado.
Kanner (1943) es considerado uno de los primeros autores en describir el autismo,

mientras que Asperger (1944) introdujo el concepto de sindrome de Asperger.
Violencia y Abuso:

La violencia y el abuso hacia los nifios con TEA pueden ser fisicos o psicolégicos,
y pueden provenir de diversos ambitos, como la familia, la escuela o la comunidad.
Estos actos afectan gravemente el bienestar emocional y el desarrollo de los nifios
con TEA. Autores como Caffo y Lochman (2008) han abordado la importancia de

identificar y prevenir la violencia contra los nifios con discapacidad.
Derechos de los Nifios con TEA:

La Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) de las Naciones Unidas,
adoptada en 1989, establece los derechos fundamentales de todos los nifios,
incluyendo aquellos con discapacidades. Articulos especificos de la CDN abordan
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la proteccién y el bienestar de los nifios con discapacidad, incluyendo el TEA.
Unicef y ONU (1989) han sido importantes para la promocion y proteccién de los

derechos de los nifios.
Ley de Proteccion para los Nifios con TEA:

La existencia de leyes especificas para proteger a los nifios con TEA de la violencia
y el abuso puede variar segun el pais o la jurisdiccion. La legislacion debe abordar
la prevencion, deteccion, denuncia, investigacion y sancion de los casos de
violencia contra estos nifios. Autores como Meuwese-Jongejeugd et al. (2021) han
discutido la importancia de politicas legales solidas para proteger a los nifios con

TEA de la violencia.
Implementacion y Eficacia de la Ley:

La efectividad de la ley depende de su implementacién en la practica y del grado
de cumplimiento por parte de los diferentes actores involucrados, incluyendo
profesionales de la salud, educadores, familiares y organismos gubernamentales.
Autores como Hahn et al. (2015) han abordado la importancia de evaluar la

implementacion de politicas y leyes para proteger a los nifios con discapacidades.
Maltrato Fisico:

Es la forma mas evidente del bullying, representa el 20% y 30% de los casos de
acoso escolar (Abril, 2010). Se externaliza en empujones, patadas, agresiones con
objetos, robos, entre otros. El agresor pretende neutralizar a la victima al verse ésta

indefensa ante los ataques del maltratador (Morales y Pindo, 2014).
Maltrato Verbal

Hace referencia a conductas como son los insultos, las burlas y los motes. Es
frecuente que se realicen menosprecios en puablico como por ejemplo, el resalto de
los defectos fisicos, o la difusion de rumores falsos para herir a la victima (Nicolas,
2011).

Maltrato Psicologico
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Este tipo de acoso consiste en aislar a la victima del resto de sus comparieros,
interfiriendo y dafiando sus relaciones interpersonales. El objetivo de este tipo de
acoso segun Enriquez y Garzén (2015) es dafar la autoestima e incrementar asi, la

sensacion de inseguridad y temor de la victima.
Exclusién Social
La intencidn del agresor es aislar a la victima de todos sus comparieros impidiéndole

participar en actividades grupales (Abril, 2010). EI agresor, fuerza a la victima a

realizar algo contra su voluntad para que éste sea rechazado por sus iguales.
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CAPITULO 111

METODO

3.1. Tipo de investigacion

El trabajo investigativo es cualitativo en su metodologia, ya que su objetivo no
se basa en nociones preconcebidas, sino en diversas recomendaciones e hipotesis
derivadas de encuestas, entrevistas, estimaciones precisas y basadas en las hipétesis

planteadas.

La investigacion cualitativa es un proceso de consulta activo, sistematico y

estrictamente guiado. (Santos, 2023).

En el transcurso de esta investigacion se realizaron los siguientes
procedimientos: andlisis explicativo y descriptivo comparando la estadistica

inductiva y deductiva (Santos, 2023).
Se realizaran los estudios descriptivos mas basicos (Montenegro J. , 2022).
Pueden ser basicos o generales, segun el tipo de investigacion que se realice.

Este tipo de investigacion es esencial porque su objetivo general es generar
nueva informaciéon o modificar las creencias previas para avanzar en la

comprension cientifica.
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A través de la acumulacion de datos, se puede obtener un conocimiento
puro, un método de asimilacion de informacion que amplia y enriquece la

comprension actual de la realidad.

Esta informacién se basa en una comprension mas profunda de sus
supuestos, teorias y leyes; por tanto, el resultado es afiadir sus implicaciones y
comprender los precedentes para generar nuevos puntos de referencia a partir de la

investigacion. Es el resultado de afiadir su significado y conocer los precedentes.

Ademds, existen otros tres niveles de investigacion: exploratoria,

descriptiva y explicativa.

3.2. Disefio de investigacion

Dado que no es posible modificar las variables independientes durante esta
investigacion, se trata de un estudio no experimental. (Arias Gonzales & Covino
Gallardo, 2021).

En su lugar, tendremos que observar los sucesos en el entorno natural en el

que se producen antes de analizarlos.

Teoria fundamentada y estudios de casos se van a emplear como disefios
para esta investigacion, tal y como se ha descrito anteriormente. Esta teoria es un
enfoque amplio que nos permitird crear una teoria a partir de una base de hechos
recogidos que, una vez ensamblados y contextualizados, nos permitiran desarrollar
el tema investigado. (Arias Gonzales & Covino Gallardo, 2021) Esta teoria es un

método general que nos permitira desarrollar el tema investigado.

3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacidn.

El estudio se realizo6 a nivel regional en la ciudad de Lima.

La poblacion se adapta a profesionales en salud y educadores

especializados en TEA.
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En la muestra sera:

10 profesionales de la salud especializados en TEA.

10 profesionales en educacion especializados en TEA

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas de recoleccién de datos.

Esta investigacion segun (Santos, 2023) deduce que se emplea la

técnica y adentro de ellas los instrumentos de recoleccion de datos (...).

La recopilacion de datos es un método mediante el cual se recopilan y

miden informacion de una variedad de fuentes para obtener una imagen

completa, responder preguntas importantes, medir resultados y predecir

tendencias futuras. (Santos, 2023)

3.4.1.1. Observacion documental.

Dados los hechos que se presentaron, se determind qué
hechos cientificos eran relevantes para este estudio. Los hechos del
mundo real, como el nivel de conocimiento de los profesionales en
salud y educacion sobre la presentacion de violencia familiar en
personas que tienen autismo, serdn observaciones clave para este
debate.

Archivos de observacion de numerosas tesis de investigacion

en relacion con el tema de nuestra investigacion.

El estudio teorico de las teorias realizadas sobre la violencia
sobre autismo son la base de esta metodologia. En el mundo real,
casi todas las investigaciones comienzan con una evaluacion de un
articulo especifico, generalmente en forma de revision de la
literatura. Esta seccion brinda orientacion para identificar

dificultades, desarrollar marco teorico y seleccionar el dispositivo de
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recoleccion de datos mé&s adecuado. Este es un punto muy

importante.

3.4.1.2. Encuesta.

Para recoger informacion objetiva y atil, como hechos,
opiniones, teorias cientificas, etc., se formula un cuestionario segun
normas cientificas y se imprimen las respuestas a las preguntas de la

encuesta (Ennes, 2022).

La encuesta utiliza preguntas pre confeccionadas que se

aplican a todo el &ambito o0 a una unidad de analisis especifica.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos.
El instrumento acopia los aqui, tedricamente nos referimos a los datos
como una fuente de todo tipo de investigacion que se necesita resolver

fendmenos y extraer informacion de ellos (Sabino 1992). (114).

3.4.2.1. Fichas bibliograficas.

Los registros bibliograficos corresponden a documentos breves

que contienen informacion (Santana Rabell, 2021)

La clave del texto utilizado en el estudio. Puede referirse a un

articulo, libro o capitulo.

El material documental se reunird y organizara de manera que
facilite la presentacion de la informacién de forma l6gica y conveniente
(Santos, 2023).

3.4.2.2. Cuestionario de preguntas.

Un cuestionario que viene a ser un pliego que consta de una
serie de preguntas que deben ser previamente redactadas, creadas,
reguladas y ordenadas de manera ldgica siguiendo una estrategia
determinada con el fin que sus respuestas nos aporten toda la informacion

que requerimos.
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Un cuestionario es un instrumento de investigacion que contiene
una variedad de interrogantes que se usan para conseguir informacién de

los encuestados. (Euroinnova, 2022).

A la muestra se le formularan interrogantes estrechamente

relacionadas con los indicadores que hemos propuesto.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Consideramos que las herramientas que creamos responderan a las
dimensiones en las que podemos reunir informacién Gtil para apoyar nuestras

hipétesis.

Cuando examinamos estas cuestiones, descubrimos que estaban
relacionadas de algin modo con las métricas que definimos. Los resultados se
presentan teniendo en cuenta las variables consideradas. La informacion se examina
mediante datos numéricos que se utilizan para decidir si se examinan mediante

estadisticas paramétricas o no paramétricas (Arteaga, 2022).
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados por variables

4.1.1. Variable independiente: Violencia fisica y psicoldgica

Tabla 1.

¢ Consideras que los nifios con TEA son més vulnerables a sufrir violencia fisica y
psicolégica?

Frecuencia Porcentaje

casi nunca 1 5,0
a veces 4 20,0
casi siempre 9 45,0
siempre 6 30,0

Total 20 100,0




52

Figural

¢ Consideras que los nifios con TEA son méas vulnerables a sufrir violencia fisica y
psicoldgica?

Frecuencia

casi nunca aveces casi siempre siempre

Interpretacion

La Tabla 1 ofrece una vision sobre la percepcion de la vulnerabilidad de los
niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) frente a la violencia fisica y
psicoldgica, segun la opinidn de los encuestados. Con un total de 20 participantes,
los datos revelan distintos grados de percepcion en relacion con la vulnerabilidad

de estos ninos.

El analisis de la tabla muestra que el 75,0% de los encuestados consideran
que los nifios con TEA son susceptibles de sufrir violencia fisica y psicologica.
Especificamente, el 45,0% de los participantes indicaron que estos nifios enfrentan
la violencia "casi siempre", mientras que el 30,0% afirmaron que la violencia es una

constante (“siempre™) en la vida de los nifios con TEA.

Estos hallazgos resaltan la prevalencia de la percepcion generalizada sobre
la vulnerabilidad de los nifios con TEA ante la violencia, lo que enfatiza la
necesidad urgente de abordar esta problematica. La alta proporcion de encuestados
que identifican a los nifios con TEA como objeto de violencia sugiere la urgencia

de implementar medidas efectivas de proteccion y apoyo para este grupo
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vulnerable. Este analisis contribuye a la comprension mas amplia de los desafios
que enfrentan los nifios con TEA en su entorno, promoviendo asi la reflexion y
accion en el ambito académico y politico respecto a la proteccion de sus derechos
y bienestar.

Tabla 2.

¢, Crees que los nifios con TEA deben tener una Ley de Proteccion especifica para
prevenir y abordar el abuso y la violencia?

Frecuencia Porcentaje

a veces 1 5,0
casi siempre 5 25,0
siempre 14 70,0
Total 20 100,0

Figura 2.

¢ Crees que los nifios con TEA deben tener una Ley de Proteccidn especifica para
prevenir y abordar el abuso y la violencia?
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Frecuencia
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aveces casi siempre siempre

Interpretacion

La Tabla 2 expone datos que reflejan la percepcion sobre la necesidad de
implementar una Ley de Proteccion especifica para los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), con el objetivo de prevenir y abordar el abuso y la
violencia dirigidos hacia este grupo vulnerable.
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Con una muestra de 20 participantes, se observa una tendencia marcada en

las respuestas:

En primer lugar, el 70,0% de los encuestados expresaron que los nifios con
TEA deberian contar con una Ley de Proteccion especifica, considerandola como
una medida necesaria y crucial para salvaguardar sus derechos y bienestar.

En segundo lugar, el 25,0% de los participantes opinaron que la
implementacién de dicha ley deberia ser algo que suceda “casi siempre”, lo que
sugiere una percepcion intermedia sobre la necesidad y la eficacia de una

legislacion dedicada a proteger a los nifios con TEA de situaciones abusivas.

Por ltimo, el 5,0% de los encuestados indicaron que la necesidad de una
Ley de Proteccion especifica para los nifios con TEA podria darse "a veces", lo que

representa una minoria de opiniones dentro de la muestra.

Estos resultados destacan la importancia de abordar la vulnerabilidad de los
nifios con TEA desde una perspectiva legal y politica, reconociendo la necesidad
de medidas especificas que promuevan su proteccion y seguridad frente al abuso y
la violencia. La alta proporcion de participantes que respaldan la implementacion
de una legislacion dedicada resalta la urgencia de acciones concretas para
salvaguardar los derechos y el bienestar de este grupo de nifios excepcionalmente

vulnerables.

Tabla 3.

¢ Existe suficiente conciencia en la sociedad sobre la importancia de proteger a
los nifios con TEA de la violencia?

Frecuencia Porcentaje

nunca 5 25,0
casi nunca 4 20,0
aveces 6 30,0
casi siempre 4 20,0
siempre 1 5,0

Total 20 100,0
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Figura 3.

¢ Existe suficiente conciencia en la sociedad sobre la importancia de proteger a
los nifios con TEA de la violencia?

Frecuencia

nunca casl nunca aveces casl slempre slempre

Interpretacion

La Tabla 3 arroja luz sobre la percepcion de la conciencia en la sociedad
acerca de la importancia de proteger a los nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) de la violencia. Este andlisis se basa en los datos recopilados de una muestra
de 20 participantes.

Al examinar las respuestas, se observa una variedad de perspectivas. Un
segmento significativo de los encuestados, constituido por el 45,0%, expresé que la
conciencia social sobre esta cuestion es deficiente, manifestandose en respuestas
que indican una baja percepcion de la importancia de proteger a los nifios con TEA

de la violencia, ya sea "nunca™ (25,0%) o "casi nunca” (20,0%).

Por otro lado, un porcentaje considerable de participantes (30,0%) indicd
una percepcion variable de la conciencia social, afirmando que la preocupacion por
esta tematica se presenta "a veces". Otro 20,0% consider6 que la conciencia es mas

alta, sefialando que la sociedad esta consciente "casi siempre". Solo un pequefio
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porcentaje, el 5,0%, opind que la conciencia social sobre este asunto es constante y

completa, expresandose como "'siempre".

Estos resultados subrayan la necesidad de intensificar los esfuerzos de
sensibilizacion y educacion en la sociedad acerca de la importancia de proteger a
los nifilos con TEA de la violencia. La diversidad de opiniones evidencia la
complejidad de esta problematica y destaca la urgencia de implementar estrategias
efectivas para promover una mayor conciencia y accion en la sociedad en general.
Es esencial desarrollar iniciativas que fomenten una comprension mas profunda y
empatica de las necesidades y desafios que enfrentan los nifios con TEA en relacion

con la violencia.

Tabla 4

¢ Consideras que la creacion de una Ley de Proteccién para los nifios con TEA
ayudaria a reducir los casos de abuso y violencia que enfrentan?

Frecuencia  Porcentaje

casi nunca 3 15,0
a veces 4 20,0
casi siempre 9 45,0
siempre 4 20,0
Total 20 100,0

Figura 4.
¢ Consideras que la creacién de una Ley de Proteccidn para los nifios con TEA
ayudaria a reducir los casos de abuso y violencia que enfrentan?

Frecuencia

casi nunca aveces casi siempre siempre
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Interpretacion

La Tabla 4 ofrece informacion detallada sobre la percepcién de los
encuestados respecto a si la creacion de una Ley de Proteccion especifica para los
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) ayudaria a reducir los casos de
abuso y violencia que enfrentan. A continuacion, se realiza un analisis exhaustivo

de los datos presentados:

Frecuencia y Porcentaje: La tabla muestra los resultados obtenidos a partir

de una muestra de 20 participantes.
Percepcion sobre la creacion de una Ley de Proteccion para nifios con TEA:
"Casi nunca™: 3 personas (15,0%)
"A veces": 4 personas (20,0%)
"Casi siempre": 9 personas (45,0%)
"Siempre": 4 personas (20,0%)

El andlisis de los datos revela una tendencia clara en la percepcién de los
encuestados. La mayoria de los participantes, representando el 65,0% del total,
expresaron que la creacion de una Ley de Proteccidn especifica para los nifios con
TEA tendria un impacto positivo en la reduccion de los casos de abuso y violencia
que enfrentan. Dentro de este grupo, el 45,0% considerd que la implementacién de
dicha ley seria efectiva "casi siempre", mientras que el 20,0% opin6 que lo seria

"siempre".

Por otro lado, una proporcion menor de participantes, representando el
35,0% del total, expres6 dudas o escepticismo sobre la eficacia de una Ley de
Proteccion para nifios con TEA en la reduccion de los casos de abuso y violencia.
Dentro de este grupo, el 20,0% respondio que la ley seria util "a veces", mientras

que el 15,0% indicé que seria atil "casi nunca”.

Estos hallazgos sugieren que existe un apoyo considerable hacia la creacion

de una legislacion especifica que proteja a los nifios con TEA de situaciones de
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abuso y violencia. Sin embargo, también es importante reconocer la existencia de
opiniones variadas y cierto grado de escepticismo respecto a la eficacia de dicha ley

en la practica.

Los resultados de la Tabla 4 resaltan la importancia de considerar las
percepciones y opiniones de los diferentes actores sociales al desarrollar politicas y
medidas legislativas dirigidas a proteger a los nifios con TEA. La creacion de una
Ley de Proteccion especifica podria representar un paso significativo hacia la
prevencion y reduccion de la violencia y el abuso que enfrentan estos nifios en la

sociedad.

Tabla s

¢ Crees que los padres, tutores y cuidadores de nifios con TEA deben recibir una
capacitacion especifica sobre cdmo prevenir y abordar la violencia?

Frecuencia Porcentaje

casi nunca 1 5,0
a veces 3 15,0
casi siempre 2 10,0
siempre 14 70,0
Total 20 100,0

Figura 5

¢ Crees que los padres, tutores y cuidadores de nifios con TEA deben recibir una
capacitacion especifica sobre cdmo prevenir y abordar la violencia?
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Interpretacion

La Tabla 5 presenta datos relacionados con la percepcion de los encuestados
sobre si los padres, tutores y cuidadores de nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) deberian recibir capacitacion especifica sobre como prevenir y abordar la
violencia dirigida hacia estos nifios. A continuacion, se realiza un analisis detallado

de los resultados:

Frecuencia y Porcentaje: La tabla muestra los datos recolectados de una

muestra de 20 participantes.
Percepcion sobre la capacitacion para padres, tutores y cuidadores:
"Casi nunca™: 1 persona (5,0%)
"A veces": 3 personas (15,0%)
"Casi siempre": 2 personas (10,0%)
"Siempre": 14 personas (70,0%)

La interpretacion de estos datos sugiere una tendencia clara en la percepcién
de los encuestados. La gran mayoria, representando el 70,0% del total, considera
que los padres, tutores y cuidadores de nifios con TEA deberian recibir capacitacion
especifica sobre cémo prevenir y abordar la violencia. Dentro de este grupo, el
70,0% respondi6 que esta capacitacion deberia ser constante (“siempre™).

Por otro lado, una proporcion menor de participantes expreso opiniones que
reflejan cierto grado de ambigiiedad o escepticismo sobre la necesidad de esta
capacitacion. El 15,0% considerd que la capacitacion deberia ser ocasional ("a
veces"), mientras que el 10,0% indicé que deberia ser frecuente pero no constante
(“"casi siempre™). Solo el 5,0% de los encuestados opino que esta capacitacion casi

nunca seria necesaria.

Estos resultados subrayan la importancia y la necesidad percibida de
proporcionar capacitacion especifica a los padres, tutores y cuidadores de nifios con
TEA para equiparlos con las habilidades y conocimientos necesarios para prevenir
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y abordar situaciones de violencia. La alta proporcién de participantes que
respaldan esta medida refleja un reconocimiento generalizado de la importancia de

proporcionar un entorno seguro y protector para los nifios con TEA.

La Tabla 5 destaca la importancia de desarrollar programas y recursos
educativos que aborden las necesidades especificas de los padres, tutores y
cuidadores de nifios con TEA, fortaleciendo asi su capacidad para proteger y apoyar

a estos niflos de manera efectiva frente a la violencia

Tabla 6

¢ Consideras que la implementacion de una Ley de Proteccion para los nifios con
TEA deberia incluir medidas de apoyo y asistencia para las familias?

Frecuencia Porcentaje

a veces 3 15,0
casi siempre 11 55,0
siempre 6 30,0
Total 20 100,0

Figura 6

¢ Consideras que la implementacién de una Ley de Proteccion para los nifios con
TEA deberia incluir medidas de apoyo y asistencia para las familias?

Frecuencia

aveces casi siempre siempre

Interpretacion

La Tabla 6 proporciona datos sobre la percepcion de los encuestados acerca
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de si la implementacion de una Ley de Proteccidn para los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) deberia incluir medidas de apoyo y asistencia para las

familias. A continuacion, se presenta un andlisis detallado de los resultados:

Frecuencia y Porcentaje: Los datos representan respuestas recolectadas de
una muestra de 20 participantes.

Percepcion sobre la inclusion de medidas de apoyo y asistencia para las

familias:
"A veces": 3 personas (15,0%)
"Casi siempre™: 11 personas (55,0%)
"Siempre": 6 personas (30,0%)

El analisis de la tabla revela una tendencia clara en la percepcién de los
encuestados. La mayoria de los participantes, representando el 85,0% del total, esta
a favor de que la implementacion de una Ley de Proteccion para los nifios con TEA
incluya medidas de apoyo y asistencia para las familias. Dentro de este grupo, el
55,0% considera que estas medidas deberian estar presentes “casi siempre",

mientras que el 30,0% opina que deberian estar presentes "siempre".

Por otro lado, un pequefio porcentaje de participantes, el 15,0%, expresd
dudas o escepticismo sobre la inclusion de medidas de apoyo Y asistencia para las
familias en la implementacion de la ley, indicando que estas medidas deberian estar

presentes solo "a veces".

Estos resultados resaltan la importancia percibida de proporcionar apoyo y
asistencia a las familias de nifios con TEA dentro del marco de una Ley de
Proteccidon. La mayoria de los encuestados reconoce la necesidad de brindar
recursos y servicios que ayuden a las familias a enfrentar los desafios asociados con

el cuidado de un nifio con TEA y a crear un entorno familiar seguro y protector.

La Tabla 6 refleja la opinidn generalizada de que la implementacion de una
Ley de Proteccion para los nifios con TEA debe ir acompafiada de medidas

concretas de apoyo y asistencia para las familias, lo que subraya la importancia de
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un enfoque integral y centrado en la familia en la proteccion de los derechos vy el

bienestar de estos nifos.

Tabla 7

¢Crees que los profesionales que trabajan con nifios con TEA deben recibir
formacion especializada para detectar y denunciar posibles casos de violencia?

Frecuencia Porcentaje

a veces 1 50
casi siempre 9 45,0
siempre 10 50,0
Total 20 100,0

Figura7

¢Crees que los profesionales que trabajan con nifios con TEA deben recibir
formacion especializada para detectar y denunciar posibles casos de violencia?

Frecuencia

aveces casi siempre siempre

Interpretacion

La Tabla 7 ofrece una perspectiva sobre si los profesionales que trabajan
con nifios que tienen Trastorno del Espectro Autista (TEA) deben recibir formacion
especializada para detectar y denunciar posibles casos de violencia. A continuacion,
se analizan y discuten los resultados detalladamente:

Frecuencia y Porcentaje: La tabla muestra los datos obtenidos de una
muestra de 20 participantes.
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Percepcion sobre la formacion especializada para profesionales:
"A veces": 1 persona (5,0%)

"Casi siempre": 9 personas (45,0%)

"Siempre™: 10 personas (50,0%)

El andlisis de la tabla indica que existe un consenso generalizado entre los
encuestados respecto a la necesidad de formacion especializada para los
profesionales que trabajan con nifios con TEA para detectar y denunciar posibles
casos de violencia. La mayoria de los participantes, representando el 95,0% del

total, expresaron que esta formacion es necesaria.

Especificamente, el 50,0% de los encuestados considera que los
profesionales deberian recibir esta formacion "siempre"”, mientras que el 45,0% cree
que deberian recibirla "casi siempre". Solo un pequefio porcentaje, el 5,0%, opind

que esta formacion seria necesaria "a veces".

Estos resultados subrayan la importancia y la urgencia percibida de
capacitar a los profesionales que trabajan con nifios con TEA para identificar y
abordar situaciones de violencia. La alta proporcion de participantes que respaldan
esta medida refleja un reconocimiento generalizado de la importancia de proteger
y salvaguardar los derechos y el bienestar de estos nifios, asi como la necesidad de
contar con profesionales capacitados para garantizar su seguridad.

La Tabla 7 resalta la importancia de desarrollar programas de formacion
especializada que doten a los profesionales de las habilidades y conocimientos
necesarios para abordar adecuadamente la violencia contra los nifios con TEA,
fortaleciendo asi la capacidad de la comunidad educativa y del sector de la salud

para proteger a estos nifios de posibles situaciones de abuso y violencia.

Tabla 8
¢ Consideras que la sociedad en general debe comprometerse a proteger los
derechos y el bienestar de los nifios con TEA?
Frecuencia Porcentaje
a veces 1 5,0
casi siempre 3 15,0
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siempre 16 80,0
Total 20 100,0

Figura 8

¢Consideras que la sociedad en general debe comprometerse a proteger los
derechos y el bienestar de los nifios con TEA?

Frecuencia

aveces casi siempre siempre

Interpretacion

La Tabla 8 proporciona una vision sobre si la sociedad en general debe
comprometerse a proteger los derechos y el bienestar de los nifios con Trastorno del

Espectro Autista (TEA). A continuacion, se realiza un analisis de los resultados:

Frecuencia y Porcentaje: Los datos representan las respuestas obtenidas de

una muestra de 20 participantes.
Percepcion sobre el compromiso de la sociedad:
"A veces": 1 persona (5,0%)
"Casi siempre": 3 personas (15,0%)
"Siempre": 16 personas (80,0%)

El anélisis de la tabla revela que hay un consenso abrumador entre los
encuestados respecto al compromiso de la sociedad en general para proteger los
derechos y el bienestar de los nifios con TEA. La gran mayoria de los participantes,
representando el 95,0% del total, expresaron que la sociedad debe comprometerse

en esta tarea.
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Especificamente, el 80,0% de los encuestados indico que la sociedad debe
comprometerse “siempre™ a proteger los derechos y el bienestar de estos nifios.
Ademas, el 15,0% consideré que este compromiso deberia ser casi siempre
presente. Solo un pequefio porcentaje, el 5,0%, opin6é que el compromiso de la

sociedad deberia ser ocasional ("'a veces").

Estos resultados subrayan la importancia percibida de un compromiso
continuo y sélido por parte de la sociedad en general para garantizar la proteccion
y el bienestar de los nifios con TEA. La alta proporcidén de participantes que
respaldan esta idea refleja un reconocimiento generalizado de la responsabilidad
colectiva de la sociedad en la defensa de los derechos de los nifios con necesidades

especiales.

La Tabla 8 destaca la necesidad y la urgencia de un compromiso activo y
constante por parte de la sociedad para proteger los derechos y el bienestar de los
nifios con TEA, lo que resalta la importancia de promover una cultura inclusiva y

solidaria que respalde y proteja a este grupo vulnerable.

Tabla9

¢Crees que una Ley de Proteccion para los nifios con TEA ayudaria a crear
conciencia sobre la importancia de respetar y apoyar a las personas con
discapacidad?

Frecuencia Porcentaje

casi nunca 2 10,0
a veces 3 15,0
casi siempre 12 60,0
siempre 3 15,0

Total 20 100,0
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Figura 9

¢Crees que una Ley de Proteccion para los nifios con TEA ayudaria a crear
conciencia sobre la importancia de respetar y apoyar a las personas con
discapacidad?

12

Frecuencia

casi nunca aveces casi siempre siempre

Interpretacion

La Tabla 9 ofrece una perspectiva sobre si una Ley de Proteccion para los
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) ayudaria a crear conciencia sobre
la importancia de respetar y apoyar a las personas con discapacidad. A
continuacion, se realiza un analisis detallado de los resultados:

Frecuencia y Porcentaje: Los datos representan las respuestas recopiladas
de una muestra de 20 participantes.

Percepcion sobre la creacién de conciencia:
"Casi nunca": 2 personas (10,0%)

"A veces": 3 personas (15,0%)

"Casi siempre": 12 personas (60,0%)
"Siempre": 3 personas (15,0%)

El andlisis de la tabla indica que existe un consenso mayoritario entre los
encuestados respecto a la capacidad de una Ley de Proteccion para los nifios con
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TEA para crear conciencia sobre la importancia de respetar y apoyar a las personas
con discapacidad. La mayoria de los participantes, representando el 75,0% del total,
creen que esta ley contribuiria significativamente a crear conciencia sobre este

tema.

Especificamente, el 60,0% de los encuestados considera que una Ley de
Proteccion para los nifios con TEA ayudaria "casi siempre" a crear conciencia sobre
la importancia del respeto y apoyo a las personas con discapacidad. Ademas, el
15,0% opina que esta ley tendria un impacto constante ("siempre™) en la creacion

de conciencia.

Por otro lado, un pequefio porcentaje de participantes, el 25,0%, expresé
cierto grado de escepticismo o incertidumbre sobre la capacidad de la ley para crear
conciencia sobre este tema. EI 15,0% considera que la ley solo ayudaria "a veces",

mientras que el 10,0% cree que esto sucederia "casi nunca".

Estos resultados sugieren que la implementacion de una Ley de Proteccion
para los nifios con TEA podria desempefiar un papel importante en la
sensibilizacion y educacion del pablico sobre la importancia de respetar y apoyar a
las personas con discapacidad. La alta proporcién de participantes que respaldan
esta idea refleja un reconocimiento generalizado de la influencia positiva que las
politicas y medidas legales pueden tener en la promocion de la inclusion y el respeto

hacia las personas con discapacidad.

La Tabla 9 resalta la percepcion generalizada de que una Ley de Proteccion
para los nifios con TEA tendria un impacto significativo en la creacion de
conciencia sobre la importancia de respetar y apoyar a las personas con
discapacidad, lo que destaca la importancia de adoptar medidas legislativas y

politicas que promuevan la inclusion y el respeto hacia este grupo de la poblacion.

Tabla 10
¢Consideras que una Ley de Proteccién para los nifios con TEA seria una
herramienta efectiva para garantizar sus derechos y su seguridad?
Frecuencia Porcentaje
casi nunca 2 10,0
a veces 3 15,0
casi siempre 9 45,0
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siempre 6 30,0
Total 20 100,0

Figura 10

¢Consideras que una Ley de Proteccion para los nifios con TEA seria una
herramienta efectiva para garantizar sus derechos y su seguridad?

Frecuencia

casi nunca aveces casi siempre siempre

Interpretacion

La Tabla 10 presenta las opiniones de los encuestados sobre si una Ley de
Proteccion para los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) seria una
herramienta efectiva para garantizar sus derechos y su seguridad. A continuacion,

se realiza un analisis detallado de los resultados:

Frecuencia y Porcentaje: Los datos representan las respuestas obtenidas de

una muestra de 20 participantes.
Percepcion sobre la efectividad de una Ley de Proteccién:
"Casi nunca": 2 personas (10,0%)
"A veces": 3 personas (15,0%)
"Casi siempre": 9 personas (45,0%)
"Siempre": 6 personas (30,0%)

El analisis de la tabla revela una variedad de opiniones entre los encuestados
sobre la efectividad de una Ley de Proteccion para los nifios con TEA. La mayoria

de los participantes, representando el 75,0% del total, estan de acuerdo en que esta
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ley seria una herramienta efectiva para garantizar los derechos y la seguridad de

estos nifos.

Especificamente, el 45,0% de los encuestados considera que una Ley de
Proteccidn seria "casi siempre" efectiva para garantizar los derechos y la seguridad
de los nifios con TEA, mientras que el 30,0% opina que seria efectiva "siempre".

Por otro lado, un porcentaje menor de participantes expreso cierto grado de
escepticismo sobre la efectividad de la ley. El 15,0% considera que la ley seria

efectiva "a veces", mientras que el 10,0% cree que seria efectiva "casi nunca".

Estos resultados sugieren que la implementacion de una Ley de Proteccion
para los nifios con TEA podria desempefiar un papel importante en la garantia de
sus derechos y seguridad, aunque algunos participantes expresaron dudas sobre su

efectividad en ciertas circunstancias.

La Tabla 10 resalta la percepcion generalizada de que una Ley de Proteccion
seria una herramienta efectiva para garantizar los derechos y la seguridad de los
nifios con TEA, aungue existen diferencias en la opinion sobre su efectividad en
diferentes situaciones. Esto subraya la importancia de desarrollar leyes y politicas
que aborden las necesidades especificas de este grupo vulnerable y que cuenten con

el respaldo y la confianza de la comunidad.
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4.1.2. Variable dependiente: Derechos y leyes de proteccion para los
nifios con TEA.

Ficha 1.
La importancia de esta informacion radica en varios aspectos:

Actualizacion legal: La entrada en vigor de la Ley N° 29486 introdujo
cambios significativos en el proceso y los requisitos para la reduccion,
modificacion, prorrateo 0 exoneracion de la pension alimenticia en Per.
Comprender estos cambios es fundamental para abogados, jueces y otros
profesionales del derecho que trabajan en este campo.

Profundizacion en las opciones alimentarias: El resumen destaca las
diferentes opciones disponibles para los obligados y beneficiarios de la pension
alimenticia, como la reduccién, variacion, prorrateo y exoneracion de los alimentos.
Este analisis detallado proporciona una comprensién mas clara de las circunstancias

y procedimientos en los que estas opciones pueden aplicarse.

Requisitos legales y procedimentales: La obra destaca la importancia de que
el deudor esté al dia en el pago de las pensiones para poder solicitar cambios en la
pension alimenticia. Este requisito es crucial y refleja la necesidad de cumplir con
ciertos criterios antes de proceder con solicitudes legales relacionadas con la

pensién alimenticia.

Relevancia para la préactica legal: La informacion presentada en el libro es
de gran relevancia para abogados y profesionales del derecho que trabajan en casos
de pension alimenticia en Per(. Proporciona orientacién sobre como proceder con
solicitudes de modificacion o exoneracion de la pension, asi como como interpretar

y aplicar la legislacion y la jurisprudencia pertinentes.

En el contexto de la investigacion, esta informacion puede ser fundamental
para estudios que aborden temas relacionados con el derecho de familia, la
proteccion de los derechos de los nifios y la asistencia legal a personas en

situaciones de vulnerabilidad econdémica. Investigaciones que examinen la eficacia
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y la aplicacion préctica de la legislacion sobre pension alimenticia podrian
beneficiarse de la comprension detallada proporcionada en el libro mencionado.

Ficha 2.

La ficha proporciona detalles importantes sobre un caso de demanda de
exoneracion de alimentos presentado ante el 2° Juzgado de Paz Letrado de La
Molina y Cieneguilla, perteneciente a la Corte Superior de Justicia de Lima Este.
El demandado, Manuel Alonso De Cossio Dasso, ha alcanzado los 28 afios de edad,
lo que segun la ley peruana marca el cese de la obligacion alimentaria por parte del
demandante, su padre, Manuel Augusto De Cossio Klaver. Sin embargo, el
demandado tiene una incapacidad neurolégica, especificamente el sindrome de
Asperger, que afecta sus capacidades cognitivas, de habla, de sociabilizacion, entre

otras.

El argumento del demandado se centra en su incapacidad neuroldgica y en
la supuesta vulneracion de sus derechos en la sentencia anterior que establecio la
pension alimenticia. Alega que el juez no consideré adecuadamente su condicion
de incapacidad y que se aceptaron pruebas presentadas fuera de plazo por parte de
la parte demandante.

Este caso es relevante para la investigacion porque presenta un escenario en
el que, aungue el demandado ha alcanzado la mayoria de edad y la ley indica que
cesa la obligacion alimentaria, su condicion de incapacidad neurolégica, incurable
segun la ley, lo ampara para seguir percibiendo la pension alimenticia. La
contribucion especifica del caso radica en la interpretacion de la ley en situaciones
donde la condicion de salud del alimentista afecta su capacidad para sostenerse

econdémicamente.

En conclusion, este caso destaca la importancia de considerar las
circunstancias individuales de los involucrados al aplicar la ley, especialmente
cuando se trata de temas sensibles como la pension alimenticia y las condiciones de

salud que pueden afectar la capacidad de autosostenimiento.
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Ficha 3

La ficha proporciona un resumen detallado de un caso de exoneracién de
pension alimenticia presentado por Manuel Augusto De Cossio Klaver,
demandante, contra su hijo Martin Alonso De Cossio Dasso, demandado. La pieza
procesal bajo andlisis busca establecer si el estado de necesidad del alimentista ha
desaparecido, lo cual es fundamental para determinar si procede la exoneracion de

la pension alimenticia.
El caso se fundamenta en varios presupuestos legales:

Derecho a la Tutela Jurisdiccional Efectiva: Se reconoce el derecho de toda
persona a la tutela judicial efectiva para ejercer o defender sus derechos, lo que

respalda la solicitud del demandante de exoneracion de la pensién alimenticia.

Normativa sobre Exoneracion de Alimentos: La ley peruana permite la
exoneracion de la pension alimenticia cuando el obligado demuestra la
imposibilidad de continuar asistiendo econdémicamente al alimentista por
circunstancias debidamente sefialadas en el Articulo 483° del Caodigo Civil. Sin

embargo, la obligacion subsiste si el hijo padece de incapacidad fisica o mental.

Incapacidad Neuroldgica del Alimentista: Se establece que el demandado
presenta una discapacidad moderada debido al sindrome de Asperger, lo que queda
evidenciado en el Certificado de Discapacidad y en la Resolucién Directoral del
CONADIS.

El caso ha sido presentado y apelado en dos instancias judiciales, pero
ambas instancias han aplicado el Articulo 483° del Cédigo Civil, que establece las
causales de exoneracion de alimentos. En este contexto, se considera si el estado de
necesidad del alimentista ha desaparecido, tomando en cuenta la discapacidad

neuroldgica que presenta y su capacidad para sostenerse econémicamente.

Esta ficha es relevante para comprender la aplicaciéon de la legislacion
peruana en casos de exoneracion de alimentos y como se consideran las

circunstancias individuales del alimentista, especialmente cuando existe una
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condicion de incapacidad fisica o mental que afecta su capacidad para subsistir

econdmicamente.

Ficha 4

La ficha describe un caso presentado ante la Corte Suprema de Justicia de
Colombia, especificamente en la modalidad de Casacion. La impugnacion se refiere
a una decision tomada por la Sala de Familia del Tribunal Superior del Distrito
Judicial de Medellin, emitida el 9 de abril de 2021. El caso involucra a Maria, quien
actia en nombre propio y en representacion de su hijo Martin, en un proceso de
custodia y cuidado personal iniciado por Pablo, el otro progenitor del menor, ante
el Juzgado Segundo de Familia de Envigado.

La parte actora, Maria, solicita proteccién para sus derechos y los de su hijo,
asi como el respeto al debido proceso, la igualdad, la defensa, la equidad familiar y
la no separacion de su nacleo familiar. Fundamenta su peticion en el presunto

descuido de su hijo menor y en indicios de maltrato por parte del otro progenitor.

En cuanto al argumento presentado, se destaca la importancia de la custodia
de los nifios, nifias y adolescentes en el contexto de la responsabilidad parental, que
implica el deber de los progenitores de garantizar el cuidado personal de sus hijos.
Se menciona que este cuidado implica actuar con diligencia y atencién para

garantizar su desarrollo integral y satisfacer permanentemente sus derechos.

Ademas, se hace referencia al articulo 14 del Coédigo de Infancia y
Adolescencia, que prohibe que el ejercicio de la responsabilidad parental incluya
violencia fisica o psicologica, o actos que impidan el ejercicio de los derechos de
los nifios, nifias o adolescentes. Se destaca la necesidad de considerar los factores
de generatividad y vulnerabilidad que caracterizan a las familias para evitar exponer

a los menores a riesgos prohibidos.

Este caso destaca la importancia de proteger los derechos de los nifios y
nifias en situaciones de custodia y cuidado personal, asi como la responsabilidad de
los progenitores de actuar en beneficio del desarrollo integral de sus hijos, sin
recurrir a practicas que puedan ser perjudiciales para su bienestar fisico, emocional

y psicoldgico.
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Ficha s

La ficha describe un caso presentado ante el Tribunal Constitucional, bajo
el expediente EXP. N° 01004-2021-PHC/TC Lima, en el que Dofia Maria Rocid
Cano interpone una demanda de Habeas Corpus a favor de Don Alvaro Cano contra
la Clinica Pinel SRL.

La pieza procesal materia de anélisis se refiere a la presunta vulneracion de

los derechos a la libertad personal y a la integridad fisica de Don Alvaro Cano.

El Habeas Corpus, como se establece en la Constitucién Politica del Pert en
su articulo 200, inciso 1, protege la libertad individual y los derechos relacionados
con ella. En este caso, la demanda de Habeas Corpus cuestiona el hecho de que a
Don Alvaro Cano, quien padece sindrome de Asperger, se le haya internado en una
clinica en contra de su voluntad, lo que vulneraria su derecho a la libertad

individual.

Se destaca que este caso es una oportunidad para recordar consideraciones
importantes sobre el derecho a la libertad personal, especialmente en lo que respecta
a las personas con discapacidad. La internacion involuntaria de Don Alvaro Cano
en la clinica plantea cuestiones fundamentales sobre la proteccién de los derechos
de las personas con discapacidad y la importancia de respetar su autonomia y
dignidad.

Este caso evidencia la necesidad de garantizar la proteccion de los derechos
fundamentales de las personas con discapacidad, asi como la importancia de
considerar sus necesidades y preferencias en situaciones que afecten su libertad
personal y su integridad fisica.

4.2. Contrastacion de hipdtesis
Hipotesis General:

Existe la necesidad de promulgar una Ley de proteccién para los nifios

con TEA frente a los abusos de violencia fisica y psicologica, Pert 2022.

Los resultados de las diferentes fichas y expedientes presentados indican la

presencia de situaciones donde los nifios con TEA son vulnerables a la violencia
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fisica y psicologica, como se evidencia en los casos judiciales y las discusiones
legislativas. Esto respalda la necesidad de contar con una legislacion especifica que
proteja los derechos de estos nifios y aborde las situaciones de abuso y violencia

que enfrentan.
Hipdtesis Especificas:

a) Laviolencia fisicay psicoldgica afecta en los Derechos fundamentales
de los nifios con TEA.

Los expedientes y casos presentados muestran que la violencia fisica y
psicolégica compromete los derechos fundamentales de los nifios con TEA, como
el derecho a la integridad fisica, la salud mental y el bienestar emocional. Las

situaciones de abuso descritas evidencian una clara violacién de estos derechos.

b) La violencia fisica y psicoldgica afecta la proteccion contra el abuso
y violencia ejercido contra los nifios con TEA.

Los casos judiciales y las discusiones legislativas resaltan la necesidad de
contar con medidas de proteccion efectivas para prevenir y abordar la violencia
contra los nifios con TEA. La falta de regulacion especifica y de politicas adecuadas

contribuye a la vulnerabilidad de estos nifios frente al abuso y la violencia.

¢) Laviolencia fisica y psicoldgica afecta en el derecho a la participacion
y toma de decisiones de los nifios con TEA.

La evidencia presentada sugiere que la violencia fisica y psicoldgica puede
limitar la capacidad de los nifios con TEA para participar y tomar decisiones en su
vida cotidiana. La falta de proteccion y apoyo adecuados puede obstaculizar su
desarrollo y autonomia, lo que subraya la importancia de promover entornos

seguros y comprensivos para estos nifios.

Los resultados obtenidos respaldan las hipotesis planteadas, destacando la
urgencia de acciones concretas para proteger los derechos y el bienestar de los nifios

con TEA frente a la violencia fisica y psicoldgica.
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4.3. Discusion de resultados

Al analizar los resultados obtenidos y los antecedentes presentados junto
con los resultados de la presente investigacion, es posible identificar tanto
diferencias como similitudes que proporcionan una vision mas completa del tema

en cuestion.

En primer lugar, respecto a la comunicacion sexual entre padres e hijos con
TEA, el estudio de André, Valdez-Montero y Dutra (2022) resalta la importancia
de esta comunicacion para reducir la vulnerabilidad sexual de los nifios con TEA.
Sin embargo, se encontré que los padres evitaban abordar temas dificiles como el
abuso sexual y el embarazo. En contraste, la presente investigacion identifica la
necesidad de promulgar una ley de proteccion para los nifios con TEA frente a la
violencia fisica y psicoldgica, lo que sugiere que la proteccion integral de estos
nifios va méas alla de la comunicacion sexual entre padres e hijos, abarcando también

la prevencion de otras formas de violencia.

Por otro lado, los estudios de Vallejo Ayuso (2021) y Cayllahua Mamani
(2021) exploraron la relacion entre la ansiedad y los comportamientos restrictivos
y repetitivos en nifios con TEA durante la pandemia de Covid-19, encontrando una
correlacion significativa entre la ansiedad y estos comportamientos. Estos hallazgos
son consistentes con los resultados de la presente investigacion, que también
identifica la influencia negativa de la violencia fisica y psicoldgica en los derechos
fundamentales de los nifios con TEA, incluida su ansiedad y comportamientos

restrictivos y repetitivos.

En cuanto a los resultados locales, el estudio de Chayan Solano, Rodriguez
Sanchez y Villegas Castafieda (2018) destaca la efectividad de una intervencion
educativa en padres de nifios con autismo para mejorar su conocimiento sobre el
trastorno y su manejo del estrés. Esta hallazgo es relevante ya que sugiere que la
educacion y el apoyo a las familias pueden contribuir significativamente a mejorar
el bienestar de los nifios con TEA y sus familias. Sin embargo, esta intervencion se
centra en aspectos mas generales del autismo y del manejo del estrés, mientras que
la presente investigacion se enfoca especificamente en la necesidad de proteger a

estos nifios de la violencia fisica y psicologica.
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Finalmente, Uranga Arata (2021) identifica factores de riesgo para la
victimizacion por acoso escolar en nifios con autismo, resaltando la vulnerabilidad
de este grupo a este tipo de violencia. Esta investigacion complementa los hallazgos
de la presente investigacion al subrayar la importancia de proteger a los nifios con

TEA de diferentes formas de violencia, incluido el acoso escolar.

Si bien existen diferencias en los enfoques y aspectos especificos abordados
por cada estudio, todos coinciden en la importancia de proteger a los nifios con TEA
de la violencia fisica y psicologica, asi como de otras formas de abuso y maltrato.
Estos hallazgos destacan la necesidad de politicas y medidas de proteccion efectivas

para garantizar el bienestar y la seguridad de este grupo vulnerable.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Para dar respuesta al objetivo general, el cual se plante6 como
identificar las leyes de proteccion para los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) frente a los abusos de violencia fisica y
psicolégica en Lima durante el afiio 2022, se concluye que no existe
un marco legal establecido destinado a proteger a esta poblacién
vulnerable. Se observa la necesidad de proponer, revisar y
fortalecer presentes y futuras politicas publicas para garantizar una
proteccion efectiva y adecuada.

La proteccion de los derechos de los nifios con TEA, enfrentan
desafios en su implementacion y ejecucion. Es necesario un
enfoque integral que considere no solo la legislacién, sino también
politicas pulblicas, programas de prevencion, capacitacion de

profesionales y sensibilizacion de la sociedad en general.

La identificacién del vacio legal es un primer paso crucial, pero se
requiere un compromiso continuo por parte de las autoridades,
organizaciones y la comunidad en su conjunto para asegurar que
los nifios con TEA reciban la proteccion y el apoyo que necesitan

para desarrollarse de manera segura y saludable.
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Segunda:

Para abordar el objetivo especifico 1, el cual consistia en analizar
cémo afecta la violencia fisica y psicologica en los derechos
fundamentales de los nifios con TEA en Lima, Per(, durante el afio
2022, se concluye que la violencia fisica y psicoldgica tiene un
impacto devastador en los derechos fundamentales de los nifios con
TEA. Esta violencia puede comprometer su derecho a la vida, la
salud, la integridad fisica y psicoldgica, la educacion, entre otros.
Es fundamental implementar medidas efectivas para prevenir y
proteger a estos nifios de cualquier forma de violencia,

garantizando asi el pleno ejercicio de sus derechos.
Tercera:

En relacién al objetivo especifico 2, que buscaba establecer como
afecta la violencia fisica y psicoldgica en la proteccion contra el
abuso y la violencia ejercida contra los nifios con TEA en Lima,
Per(, durante el afio 2022, se concluye que la violencia fisica y
psicologica puede socavar los mecanismos de proteccién vy
aumentar la vulnerabilidad de los nifios con TEA al abuso y la
violencia. Es necesario fortalecer los sistemas de proteccion
infantil, promover la denuncia de casos de violencia y brindar
apoyo integral a las victimas y sus familias para romper el ciclo de

abuso.
Cuarta:

Respecto al objetivo especifico 3, que pretendia determinar cémo
afecta la violencia fisica y psicoldgica en el derecho a la
participacién y toma de decisiones de los nifios con TEA en Lima,
Per0, durante el afio 2022, se concluye que la violencia puede limitar
significativamente la participacion y autonomia de los nifios con
TEA en latoma de decisiones que afectan sus vidas. Es esencial crear

entornos seguros y de apoyo donde estos nifios puedan expresar sus
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opiniones, intereses y necesidades, y ser incluidos de manera

significativa en todos los aspectos de la sociedad

5.2. Recomendaciones

Fortalecimiento de la legislacion: Es fundamental promulgar y fortalecer leyes
especificas que protejan a los nifios con TEA frente a la violencia fisica y
psicoldgica. Estas leyes deben establecer mecanismos claros de prevencion,

deteccion, y sancion de cualquier forma de abuso o maltrato hacia estos nifios.

Capacitacion y sensibilizacion: Es necesario capacitar a profesionales de la salud,
educadores, personal judicial y a la comunidad en general sobre el trato adecuado
y la deteccién temprana de la violencia hacia nifios con TEA. La sensibilizacién
respecto a las necesidades y derechos de estos nifios es crucial para prevenir

situaciones de maltrato.

Creacion de redes de apoyo: Se deben establecer redes de apoyo integral que
brinden asistencia psicolégica, social y legal a los nifios con TEA que han sido
victimas de violencia. Estas redes deben involucrar a profesionales especializados
y estar disponibles en todas las etapas del proceso, desde la deteccion hasta la

rehabilitacion y reintegracion.

Promocidn de entornos seguros: Se debe trabajar en la creacion de entornos seguros
y libres de violencia para los nifios con TEA. Esto incluye el fomento de ambientes
escolares, comunitarios y familiares que promuevan el respeto, la inclusion y el
cuidado hacia estos nifios, asi como la adopcién de medidas preventivas para evitar

situaciones de riesgo.

Empoderamiento y participacion: Es importante fomentar el empoderamiento y la
participacion activa de los nifios con TEA en la toma de decisiones que afecten sus
vidas. Se deben implementar estrategias que promuevan su autonomia, autoestima

y capacidad de expresar sus opiniones, intereses y necesidades de manera efectiva.

Investigacion y monitoreo: Es necesario promover la investigacion continua sobre
la violencia hacia nifios con TEA, asi como el monitoreo de las politicas y

programas implementados para prevenir y abordar esta problemaética. La
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recopilaciéon de datos y la evaluacion de impacto permitiran identificar areas de

mejora y ajustar las estrategias de intervencion de manera efectiva.
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

GENERAL

GENERAL

GENERAL

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Enfoque: mixto

¢Cudl es la necesidad de
promulgar una Ley de
proteccion para los nifios
con TEA frente a los
abusos de violencia fisica
y  psicoldgica, Per(
2023?

ESPECIFICOS

a) Coémo afectan la
violencia fisica y
psicolégica en Derechos
fundamentales de los
nifios con TEA?

b) (Cémo afectan la
violencia fisica y
psicoldgica en la
proteccion contra el
abuso y violencia
ejercido contra los nifios
con TEA?

¢) (Como afectan la
violencia fisica y
psicoldgica en el
derecho a la
participacion y toma de
decisiones de los nifios
con TEA?

Determinar la necesidad
de promulgar una Ley de
proteccion para los nifios
con TEA frente a los
abusos de violencia fisica
y psicoldgica, Pert 2023.

ESPECIFICOS

a) Analizar como afectan
la violencia fisica y
psicoldgica en Derechos
fundamentales de los
nifios con TEA.

b) Establecer como
afectan la violencia
fisica y psicoldgica en la
proteccion contra el
abuso y violencia
ejercido contra los nifios
con TEA

c) Determinar cdmo
afectan la violencia
fisica y psicologica en el
derecho a la
participacion y toma de
decisiones de los nifios
con TEA

Existe la necesidad de
promulgar una Ley de
proteccion para los nifios
con TEA frente a los
abusos de violencia fisica
y psicoldgica, Pert 2023.

ESPECIFICAS

a) La violencia fisica y
psicoldgica afecta en los
Derechos fundamentales
de los nifios con TEA

b) La violencia fisica y
psicoldgica afecta la
proteccion contra el
abuso y violencia
ejercido contra los nifios
con TEA

c) La violencia fisica y
psicolégica afecta en el
derecho a la
participacion y toma de
decisiones de los nifios
con TEA

VIOLENCIAFISICAY
PSICOLOGICA

DERECHOS Y LEYES
DE PROTECCION
PARA LOS NINOS
CON TEA

Violencia intrafamiliar

Violencia en la escuela

Violencia en la sociedad

Derechos fundamentales
de los nifios con TEA

Proteccion contra el
abuso y la violencia

Derecho a la
participacion y toma de
decisiones

Violencia ejercida de
padres

Violencia ejercida por
maestros

Violencia ejercida por
cuidadores

Violencia ejercida por
compafieros (iguales)

derecho a la vida, a la no
discriminacion, a la
salud, a la educacién
inclusiva, a la
participacion, a la
proteccion contra el
abuso

prevenir, detectar y
abordar situaciones de
abuso fisico, psicolégico
o0 sexual dirigidas a
nifios con TEA

Respeto a su capacidad
de expresar opiniones y
preferencias.

La inclusién de su voz
en el disefio de politicas
y programas que los
afecten es fundamental
para promover una
proteccion efectiva.

Tipo: Aplicada

Nivel : fenomenol6gico

Disefio: no experimental
de corte transversal

Poblacién: voluntarios

Muestreo: no
probabilistico

Técnica: encuesta
Instrumento: cuestionario
Andlisis: observacion
Linea de investigacion:
Ley de proteccion para
los nifios con TEA




