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RESUMEN

El presente trabajo se realiza en la atencion de un paciente adulto mayor de sexo
masculino que ingresa al servicio de emergencia al hospital de Huaral presentando
dificultad respiratoria, febril, con edema en miembros inferiores, teniendo como
antecedente de una insuficiencia renal cronica, la cual generd un proceso de sobrecarga

pulmonar al no poder eliminar de una forma adecuada el liquido excedente del cuerpo.

Se elabor6 un proceso de atencion de enfermeria con sus cinco etapas, con diagndsticos
de Enfermeria NIC y NOC, se priorizaron los diagndsticos de enfermeria y se elabor6 un

plan didéactico.

Se cumplieron todos los objetivos trazados en el presente trabajo, brindando una calidad
de atencion optima teniendo en cuenta un cuidado célido y humanizado, brindando
seguridad durante su estancia hospitalaria, manteniendo una comunicacion asertiva y

efectiva con el paciente y sus familiares.
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ABSTRACT

The present work is carried out in the care of a male elderly adult patient who enters the
emergency service at the Huaral hospital, presenting respiratory distress, febrile, with
edema in the lower limbs, having a history of chronic renal failure, which generated a
process of pulmonary overload due to not being able to eliminate in an adequate way the

excess fluid of the body.

A process of nursing care was elaborated with its five stages, with diagnoses of NIC and

NOC Nursing, nursing diagnoses were prioritized and a didactic plan was elaborated.

All the objectives outlined in this work were met, providing an optimal quality of care
taking into account a warm and humanized care, providing security during your hospital
stay, maintaining an assertive and effective communication with the patient and their

families.
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