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RESUMEN
El proceso de enfermeria es un instrumento Gtil para brindar cuidados especiales de
enfermeria. En dicho proceso, mediante el uso del rasocinio critico, el profesional de
Enfermeria resolvemos los problemas reales y potenciales del paciente. Lamentablemente
en la practica sigue aun sin usarse por completo por la carga de trabajo y el sin nimero
de responsabilidades que el Enfermero posee dentro del tiempo de trabajo.
El infarto de miocardio (IMA), compone la manifestacion mas indicadora de la
cardiopatia isquémica; siendo la causa principal de mortalidad y morbilidad entre las
enfermedades cardiovasculares de los paises pobres.
El presente trabajo que presento, se despliega un plan de cuidados de Enfermeria para
pacientes con infarto agudo de miocardio, que servira de modelo para que los
enfermeros(as) presten cuidados de calidad. En su produccion se ha seguido el modelo de
una de las grandes tedricas como; Virginia Henderson que define a la persona humana
como un ser biopsicosocial con necesidades que trata de suplir de forma autdnoma segun
sus costumbres, cultura, convivencia, etc. EI ser humano comprende con 14 necesidades
basicas como: de alimentacion, de eliminacién, de movilidad, de reposo, de vestirse,
temperatura, de higiene, de seguridad, de comunicacion, de religién, de respiracion,
trabajar, de actividades y de aprender constantemente segun el estimulo que recibe.
Para ampliar el trabajo de plan de cuidados se ha utilizado la taxonomia NANDA, NOC
y NIC; actualizado y codificados correctamente para su individualizacion.
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artropatia coronaria.
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