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RESUMEN

El propdsito fundamental de la investigacion que se propone, fue determinar la
existencia de relacion entre los estilos de crianza de los padres y el desarrollo
emocional de nifios y nifias cuyas edades eran de cuatro a cinco afios. Para tal
propdsito se usd el Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)
(Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 1995) dirigido a los padres; asi como la
Prueba de Evaluacion del Desempefio Emocional (EDEI) (Henao, 2006) dirigido
a nifios y nifas. Los resultados encontrados resaltan la prevalencia en su mayoria
del estilo democratico en los padres. Ademas, se reporta la existencia de relacion
directa y moderada entre los estilos de crianza y el desarrollo emocional de los
nifilos. También se reporta relacion directa moderada y baja entre la comprension

emocional y la empatia, con el estilo de crianza democratico.

Palabras clave: Desarrollo emocional, estilos de crianza, empatia
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ABSTRAC

The fundamental purpose of the proposed research was to determine the existence
of a relationship between parenting styles and the emotional development of
children whose ages were four to five years. For this purpose, the Parenting Styles
and Dimensions Questionnaire (PSDQ) (Robinson, Mandleco, Olsen & Hart,
1995) for parents was used; as well as the Emotional Performance Assessment
Test (EDEI) (Henao, 2006) aimed at children. The results found highlight the
prevalence of the democratic style in parents. In addition, the existence of a direct
and moderate relationship between parenting styles and children's emotional
development is reported. Moderate and low direct relationship between emotional
understanding and empathy is also reported, with the style of democratic

upbringing.

Keywords: Emotional development, parenting styles, empathy
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INTRODUCCION
La familia constituye un elemento importante para el crecimiento integral de sus
miembros. En este sentido, Darling y Steinberg (1993) sostienen que el lugar
donde se desarrollan préacticas de tipo educativo que representan puntos de
referencia que marcan el futuro de los nifios, es el entorno familiar. Es en este
ambito donde los infantes desarrollan diversas formas de socializacion, tacticas
para enfrentar los problemas que se presentan a diario, competencias emocionales
asi como la capacidad de buscar el bien social sin esperar nada a cambio, y otros
rasgos importantes de su personalidad. En consecuencia, los actos educativos que
desarrollan los padres en el ambiente familiar, repercutiran significativamente en
el desenvolvimiento de sus hijos, mas alla de las peculiaridades psicoldgicas que

éstos tengan.

Lo mencionado anteriormente refleja lo importante que es en el desarrollo y
crecimiento de los hijos, el entorno familiar. Asi, Ceballos y Rodrigo (1998)
sefialan  que corresponde a la familia generar en el nifio un adecuado
desenvolvimineto social; donde a través del control y el afecto, se busca que los
nifios alcance metas y pautas de comportamiento. De esta forma, la accion
socializadora, la generacion de pautas de responsabilidad, la no exposicién a
peligros y frustraciones, asi como la produccion de habitos para la obediencia en

los nifios son aspectos que buscan ser controlados por el entorno familiar.



En tal sentido, la generacion de formas de crianza en los padres permiten que los
nifios formen y desarrollen elementos emocionales importantes. Por tal motivo,
esta investigacion busca ampliar el conocimiento sobre este tema terminando la
posible relacion entre la formas de crianza de los padres con el crecimiento

emocional que manifiestan sus hijos.

La tesis presentada se dividide en los capitulos siguientes:

Capitulo I: Donde se hace referencia al planteamiento del problema, a los
objetivos tanto generales como especificos, hipotesis, variables de estudio,

justificacién asi como algunas limitaciones y los alcance del presente estudio.

Capitulo I1I: Aqui se desarrollan los antecedentes tanto nacionales e
internacionales relacionados con esta investigacion, el marco tedrico, es decir, las
teorias que han servido de sustento para este trabajo de investigacion, asi como la

definicion de los términos basicos.

Capitulo 111: Contiene todo lo concerniente a la metodologia considerada en esta
investigacion: el tipo y disefio del estudio, la poblacion considerada y también la
muestra, las técnicas y los instrumentos para la recopilacion de los datos,

descripcidn de instrumentos y las técnicas para efectuar el analisis de los datos.

Xi



Capitulo 1V: Aqui se describe y analizan los principales resultados de la
investigacion, asi como a presentacion de las discusiones. Por dltimo, se presentan

las conclusiones a que llevo este estudio asi como recomendaciones del caso.

Xii



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El desarrollo de la programacion educativa a realizar en los centros
educativos suele presentar diversas dificultades, lo cual significa una constante
preocupacion por parte de los profesores. La presencia de infraestructura
deficiente; la escases de recursos didacticos; los horarios de atencion en los
diversos sectores de aprendizaje; la actualizacién de conocimientos por parte de
los profesores, son algunas de las dificulatades que son sefialadas por Navarrete
(2011, p 8). Ante estas dificultades, resulta necesario que los padres apoyen a los

docentes durante el proceso escolar de los hijos.

A pesar de ello, se hace dificil que los padres de familia coadyuven en este
proceso debido a la sociedad consumista en la que vivimos actualmente. Céspedes
(2008) manifiesta que con la finalidad de suplir las carencias afectivas que tienen
con respecto a sus hijos, los padres suelen entregarles objetos materiales o

adoptan una actitud permisiva e inconsistente ante ellos.



Esta forma de proceder refleja la existencia en los padres de un patron
autoritario y a su vez violento en el entorno familiar. En la misma linea, Sordo
(2009) sostiene que otra actitud mostrada por los padres que afecta el desarollo
del caracter emotivo de los hijos, generando en ellos rebeldia y desobediencia, es

aquella en la cual los padres corrigen de manera insistente todo acto de sus hijos.

En Huancavelica, y en especial en las zonas rurales, los factores sociales
como la subvensidn y los escasos ingresos economicos han desarrollado diferentes
formas de crianza en los padres para con sus hijos, lo que permite que se generen
conductas en ellos, ya sea en el &ambito familiar asi como en el &mbito escolar. El
rol como padres en el crecimiento integral de sus hijos es muy importante. Por lo
cual, el manejo de una forma de crianza adecuada y pertinente por parte de los
progenitores, es un elemento necesario para brindar a sus hijos entornos de
desarrollo emocional adecuados. Papalia (2005) sostiene que la atmdsfera familiar
involucra la forma como los padres orientan el accionar de sus hijos asi como los
componentes que generan satisfaccion y salvaguardan la emocionalidad dentro de
la familia. Esta atmdsfera influye de manera significativa en la escolaridad de los
hijos, mas que la estructura familiar inclusive. Segin Arén y Milicic (1999), esto
implicaria que un estilo tolerante o permisivo de crianza en la que los hijos
permite que éstos se conduzcan sin una orientacion clara o con poca exigencia; y
que un estilo autoritario de crianza donde se impone al hijo una exigencia
excesiva, generan el desarrollo de diversas conductas negativas e inclusive el

fracaso escolar.



Esto implica que, las formas de crianza se hacen fundamentales porque
representan en un alto porcentaje la base para el crecimiento emocional y también

social de los nifios, determinando en este sentido, su bienestar en el futuro.

Lo sefialado anteriormente, muestra la necesidad de saber cual es la relacion
entre las distintas formas de crianza y los elementos que inciden en el crecimiento
emocional de los hijos, a través del cual se conocera la manera como los padres de
familia se interesan y atienden las necesidades de tipo emocional de sus hijos

como base del desarrollo integral que éstos deben alcanzar.

1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA

1.2.1.Problema General

¢Qué relacién existe entre los estilos de crianza de los padres y el desarrollo
emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 610 Ccesccehuaycco

— Huancavelica, 2015?

1.2.2. Problemas Especificos
o ¢ Qué relacion existe entre los estilos de crianza de los padres y el desarrollo
de la comprension emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial

N° 610 Ccesccehuaycco — Huancavelica, 2015?

o ¢ Que relacion existe entre los estilos de crianza de los padres y el desarrollo
de la regulacién emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial

N° 610 Ccesccehuaycco — Huancavelica, 20157



1.3.

¢ Qué relacidn existe entre los estilos de crianza de los padres y el desarrollo
de la empatia de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 610

Ccesccehuaycco — Huancavelica, 2015?

OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Determinar queé relacion existe entre los estilos de crianza de los padres y
desarrollo emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 610

Ccesccehuaycco —Huancavelica, 2015.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar qué relacion existe entre los estilos de crianza de los padres
y desarrollo de la comprension emocional de los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 610 Ccesccehuaycco —Huancavelica,

2015.

e Determinar qué relacion existe entre los estilos de crianza de los padres
y desarrollo de la regulacién emocional de los nifios de la Institucion

Educativa Inicial N° 610 Ccesccehuaycco —Huancavelica, 2015.

e Determinar qué relacion existe entre los estilos de crianza de los padres
y desarrollo de la empatia de los nifios de la Institucion Educativa

Inicial N° 610 Ccesccehuaycco —Huancavelica, 2015.



1.4. JUSTIFICACION Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION

En la actualidad, los padres tienen diversas maneras de criar a sus hijos.
Algunos suelen recurrir a las formas como fueron criados anteriormente por sus
padres. Otros recurren a sus amigos a fin de que les brinden algunos consejos,
mientras que algunos buscan como ser buenos padres a través de la lectura de
algunos libros. Diversos psicologos asi como otros estudiosos del tema, han
puesto de manifiesto cuales son las practicas de crianza méas valiosas y que
pueden resultar mas beneficiosas para los nifios. Las formas como afrontar la
crianza de nuestros hijos se agrupan en las siguientes practicas: Autoritativo,
autoritario, permisivo y democratico. Por lo tanto, es necesario determinar que
forma de crianza prevalecen en los padres de nifios que se encuentran en edad

preescolar.

Numerosas evidencias muestran que tanto la familia y el contexto escolar
primario, como la cuna o el jardin, ejercen una influencia mas significativa sobre
la personalidad del nifio que aquellas relacionadas a la herencia. La primera fuente
que permite consolidar el carécter, la personalidad y la configuracién psicoldgica
del nifio, estd dada por la estructuracién social y cultural, asi como el desarrollo
afectivo que se da en la crianza y educacion. En consecuencia, el progreso en el
bienestar que el nifio tendra en el futuro estard condicionado a la existencia de un
buen ambiente socioafectivo. Por lo tanto, se hace necesario determinar el tipo de
conexion existente entre las formas como los padres crian a sus hijos y los

factores que inciden en su crecimiento emocional, a fin de proponer alternativas



pedagdgicas que garanticen y apoyen al desarrollo de la seguridad en si mismos,

de la autoestima y la confianza y de los nifios.

Enlal. E. 1. N° 610 CCesccehuaycco Yauli - Huancavelica se ha podido
evidenciar la preocupacién que muestran los padres por adoptar una forma de
crianza con el objetivo de afianzar el desarrollo emocional de sus menores hijos.
En tal sentido determinar la relacion sobre el objeto de estudio que permitira

contribuir en la buena marcha de la institucion.

Este estudio es de gran impacto a nivel cientifico y educativo porque
producto de investigaciones realizadas a nivel mundial se ha demostrado que la
Infancia temprana, representa la etapa primordial donde los seres humanos se
desarrollen. En este sentido, las dificultades para desarrollar sus capacidades o los
logros que beneficiaran a su posterior desarrollo, se lograran en esta etapa de su

vida.

1.4.2. LIMITACIONES

Los frutos de esta investigacion tienen alcance a la muestra de estudio
sobre la cual fue ejecutado. De alli que, si bien se ha encontrado correspondencia
entre las formas de crianza y la evolucion emocional de los nifios de la I. E. I. N°
610 de Ccesccehuaycco, estos no pueden ser generalizados a poblaciones o

muestras distintas.



Una de las limitaciones encontradas estd relacionada a los pocos nifios
matriculados en la institucion, lo cual no ha permitido elegir una muestra que
permita generar resultados mas contundentes y de esa manera ampliar el poder de

las pruebas estadisticas aplicadas.

1.5. VARIABLES DE ESTUDIO
1.5.1. Identificacién de variables
Variable 1: Estilos de Crianza

Variable 2: Desarrollo Emocional

1.5.2. Definicién de las variables
v" Variable 1:

Estilo de crianza: Forma de proceder o actitudes que adoptan los padres

cuando deben formar a sus hijos y traen efectos que pueden ser negativos o

positivos, y que perduran durante toda la vida. (Estévez y Calvete, 2006)

v" Variable 2:

Desarrollo emocional: Proceso donde el nifio forma su autoestima, su

identidad, su confianza y seguridad en si mismo y en el mundo que esta a su
alrededor, por medio del contacto con sus pares significativos. Esto le
permite distinguir, identificarlas, manejar, expresar y controlar sus

emociones,. (Haeussler, 2000)



1.5.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de las Variables
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONA
L

Explican la Autoritativo e Calidad y
manera de envolvimiento
responder y e Participacion

Estilo de crianza

reaccionar de los
padres a las
emociones de los
hijos, la cual
guarda  relacion
con la forma de
sentir las
emociones.
(Gottman, 2006)

Autoritario

Permisivo

democratica
e Buena naturaleza

e Hostilidad verbal

e Castigo fisico

e Estrategias
punitivas

e Directividad

o Falta de
acompariamiento

¢ Autoconfianza

e Caso omiso al mal
comportammiento

Desarrollo
emocional

Habilidad
perceptiva,
valorativa y
expresiva de las
emociones, asi
como la

comprension, el
conocimiento y la

regulacion

emocional; lo cual
genera el
crecimiento de tipo
emocional e
intelectual (Mayer

y Salovey, 1997)

Comprension
emocional

Regulacion
emocional

Empatia

e Comprension  de
estados
emocionales

e Interpretacion  de
emociones

e Reconocimiento de
trancision de
emociones

e Malestar

e Bienestar

e Neutralidad

e Se pone en el lugar
del otro

e Identifica la
emocién del otro




1.6. HIPOTESIS

1.6.1. General

Los estilos de crianza tienen relacion directa y significativa con el desarrollo
emocional de los nifios de la |Institucion Educativa Inicial N° 610

Ccesccehuaycco — Huancavelica, 2015.

1.6.2. Especificas
o Los estilos de crianza tienen relacion directa y significativa con el
desarrollo de la comprension emocional de los nifios de la Institucion

Educativa Inicial N° 610 Ccesccehuaycco — Huancavelica, 2015

o Los estilos de crianza tienen relacion directa y significativa con el
desarrollo de la regulacion emocional de los nifios de la Institucion

Educativa Inicial N° 610 Ccesccehuaycco — Huancavelica, 2015

o Los estilos de crianza tienen relacion directa y significativa con el
desarrollo de la empatia de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°

610 Ccesccehuaycco — Huancavelica, 2015



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Franco, Pérez y Dios (2014), en su investigacion titulada “Relacién entre
los estilos de crianza parental y el desarrollo de ansiedad y conductas disruptivas
en nifios de 3 a 6 arnos” de tipo descriptivo correlacional, presentado en la
Universidad Camilo José Cela de Madrid, trabajé con una muestra total de 13
padres y 30 madres de nifios y nifias con edades de 3 a 6 afios. Se recurrio al
Inventario de Crianza Parental (Roa y Del Barrio, 2001). Concluyeron que las
dificultades de hiperactividad, atencion, suefio, proceder agresivo y menor
desarrollo de habilidades sociales, se observan en hijos cuyos padres aplican baja
disciplina. Por otro lado, si los padres actuan con una disciplina baja, se observa
en sus hijos mayor reactividad emocional, depresion, agresividad, retraimiento,
ansiedad y somatizacion. En hijos cuyos padres proporcionan niveles bajos de
afecto, se percibe problemas de atencion, mayor hiperactividad, atipicidad,
menores habilidades sociales; asi como efectos problemas de atencion importantes

en el ajuste emocional percibido. También se percibe mayores niveles de

10



ansiedad-depresion, agresividad. Se percibe menos niveles de agresividad,
retraimiento, reactividad emocional; asi como mayores habilidades sociales, en

nifios cuyos padres muestran mayor compromiso en su crianza.

Henao y Garcia (2009), en su trabajo “Interaccion familiar y desarrollo
emocional en nifios y nifias” de tipo descriptivo correlacional, presentado en la
Universidad de Manizales, trabajaron una muestra compuesta de 404 nifios y con
629 padres. Utilizaron la Prueba Practicas Educativas Familiares (PEF) de Garcia
y Roman (2003) para evaluar las formas de interaccion parental y el cuestionario
de Evaluacion del Desarrollo Emocional Infantil (EDEI) de Henao y Garcia
(2006) para evaluar el crecimiento emocional de los nifios. Encontraron que en
hogares donde los padres imponian estructuras de autoridad equilibradas se
registraba aumento de la autoestima. Los padres con rasgo de un estilo equilibrado
tienden hacer un diagndstico de lo que necesitan sus hijos de una manera mas
tranquila. El estilo permisivo es el menos apropiado para un desempefio
emocional de los nifios. En tal sentido la falta de autocontrol o autodisciplina se

relaciona con el estilo de padre permisivo.

Gaxiola (2006) en su trabajo “Validacion del Cuestionario de Préacticas
Parentales en una Poblacion Mexicana” se planted como propoésito validar el
Cuestionario de Practicas de Crianza de Robinson de acuerdo a la clasificacion de
Baumrind (1996). Se trabajo con una muestra de 60 madres de familia. Se
encontrd que en la poblacion de estudios existirian el estilo autoritario y el estilo

con autoridad. Esto implica la existencia de correspondencia directa entre los

11



estilos de crianza y los valores de las familias y sus creencias. El tipo de creencias
asi como los valores expresados en la variacion de las formas de crianza de los

padres estan influenciados por la cultura.

Navarrete (2011), realizé la investigacion titulada “Estilos de Crianza y
calidad de vida en padres de preadolescentes que presentan conductas
disruptivas en el aula”, de caracter descriptivo correlacional en la Universidad del
Bio Bio. Su proposito principal fue indagar la conducta de los Estilos de Crianza
Parental asi como de la Calidad de Vida Familiar que existe en los padres de
jévenes con conductas de tipo disruptivas. Para ello, trabajé con una muestra de
46 familias en las cuales se incluyen padres, madres e hijos, de adolescentes de
entre 11y 13. Se utilizaron el Cuestionario de Estilos de Crianza y el Cuestionario
de Comportmiento Parental para niflos CRPBI. Concluyeron que la practica de
crianza con autoridad predomina en los padres de familia. También, se encontrd
correlacion positiva y significativa entre los estilos de crianza con autoridad y la

calidad de vida familiar, a nivel de satisfaccion como de importancia.

Mestre, Samper, Tur y Diez (2001), en su estudio “Estilos de Crianza y
Desarrollo Pro Social de los Hijos”, de tipo descriptivo correlacional, trabajaron
con 733 adolescentes de 14 y 15 afios. Se hizo uso de los instrumentos: el PROM
(Objective Meassure Prosocial Reasoning), CRPBI (Child Reports Parents
Behavior Inventory), el IRI (Interpersonal Reactive Index) y Conducta Prosocial.
Se plantearon como proposito comprobar si las formas de crianza estan en

relacién con la disposicion pro social de sus hijos asi como establecer el perfil

12



diferencial entre varones y mujeres en la disposicion prosocial. Se encontro que la
dimension afectiva es importante dentro de las relaciones familiares. El
razonamiento internalizado, la conducta prosocial y la empatia se relacionan de
manera positiva con el estilo educativo que incluye al amor como factor
evaluando positivamente al hijo, el apoyo emocional, el interés y la congruencia
en la aplicacion de normas. De manera contraria, cuando existen relaciones con
alto grado de hostilidad, de criticas, con una rigidez excesiva, con actitud de
ignorancia o rechazo hacia el nifio, entonces la inhibicion de la dispocision

prosocial se ve favorecida.

Cuervo (2009), en su estudio “Pautas de crianza y desarrollo socioafectivo
en la infancia” presentado en la Universidad Santo Tomas de Colombia, llegan a
la conclusion que la prevencion de la salud mental en los padres de familia y
cuidadores es importante a fin de evitar el estrés y la depresion, que pueden
influir negativamente en las formas de crianza y desarrollar agresividad y rechazo,
sin mencionar las consecuencias que generan sobre el desarrollo social y
emocional de sus hijos en sus primeros afios de vida. Ademas, consideran
importante el apoyo y la orientacion a través de programas basado en pautas de
crianza con la finalidad de evitar el desarrollo de psicopatologias en los nifios, y

de esta manera generar factores protectores en la familia.

Abarca, Marzo y Sala (2002), en su estudio “La educacion emocional y la

interaccion profesor/alumno” llegan a la conclusion que las emociones y el afecto

asumen un papel importante en la practica educativa. Por ello, es importante que
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los maestros sepan sobre las capacidades emocionales, la manera como se
desarrollan, la forma como inciden en la personalidad de los nifios y como su
quehacer educativo determina el desarrollo de estas capacidades y la forma de
convivencia dentro del aula. Siendo asi, se hace necesario la toma de conciencia
sobre la dimension emocional en el desarrollo del quehacer educativo y gestionar
la formacidn adecuada que permita la optimizacién del potencial educativo tiene

en el aspecto social y emocional de sus nifios.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Entorno Familiar

Segun Cobadonga (1999), durante los afios de vida iniciales y al comienzo
de la estapa escolar, la familia constituye uno de los factores que mayor
implicancia tiene sobre el crecimiento cognitivo, emocional, personal, social y

afectivo de los nifios (p. 1).

En este sentido, el entorno familiar constituye un elemento relevante en el
crecimiento integral de sus miembros desde sus primeros afos de vida. La familia
proporciona al nifio en afios de vida escolar iniciales, la aceptacion o rechazo, la
valoracidn, el fracaso, el afecto o el éxito, de alli su papel fundamental. (Burns,

citado por Covadonga, 1999).

En este sentido, el papel que pueden jugar los padres dentro de la

construccion de habitos y habilidades en sus hijos empieza a tomar relevancia.

Segun Jiménez (2010, p.3), los adultos que forman parte del ambiente familiar de
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los nifios tienen un gran papel en su proceso de socializacién, sin embargo este
predominio no es determinante, ya que la educacion representa un proceso
determinado por varios factores. De esta manera, la adquisicion de las habilidades
y habitos, iniciales asi como las conductas que nos guiaran en nuestra vida, se da

en el contexto familiar.

En tal sentido, sea para el desarrollo personal asi como de la sociedad, un
factor relevante es la familia. En ella, la escuela y el contexto social comparten
como tarea primordial a la educacion. De esta forma, el desarrollo integro del nifio
esta determinada por la educacion que tiene un rol claro y las inicios de este

desarrollo general lo podemos encontrar en el nucleo familiar. (Nufiez, 2013, p.4).

Asi, como sefialan Guallpa y Loja (2015), el primer contexto que
contactamos es la familia que representa el primer agente de socializacion asi

como de modelos culturales al nifio. (p. 18)

Este proceso de socializacion se define como aquel donde el nifio desarrolla
valores, habitos, metas y los conocimientos necesarios para desempefiarse de
manera satisfactoriamente cuando sea un integrante mayor de la sociedad

(Maccoby y Martin 1983, p.1).

2.2.2. Estilos de crianza

Alvarez (2010) sostiene que el término estilos de crianza no es nuevo y data

desde la antigliedad. Los estudios sobre este tema muestran constantes cambios y
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giros en relacion a los terminos como resultado de los diversos cambios culturales

y sociales en el transcurso del tiempo.

De acuerdo a Papalia (2005), Céspedes (2008) y Sordo (2009), los define
como la reunién de comportamientos de los padres que ejercen sobre sus hijos.
Empezando de la infancia y extendiéndose a la adolescencia, los responsables de

la proteccion y del cuidado que deben tener los nifios, son los padres.

Por otro lado, Darling y Steinberg (1993) indican que:
Constituyen la amalgama de actitudes sobre el nifio y que ponen en
evidencia el comportamiento de los padres. Dentro de estos
comportamientos, se encuentran los que permiten desarrollar sus
obligaciones paternales y otros como: cambios en la fuerza de voz,

gestos, manifestaciones espontaneas de carifio, afecto, etc. (p. 488)

Para Aguirre (2000), las acciones que garantizan la supervivencia del
infante y que permiten su desarrollo psicosocial y facilitan el crecimiento del
conocimiento, para interpretar y reconocer el contexto en el que se encuentra,

identifica a los estilos de crianza. (p.14).

Arranz (2004) sostiene que la agrupacién de acciones practicadas por los

padres, y la gestion de recursos disponibles que se orientan al apoyo del proceso

de evolucion psicologica, define los estilos de crianza. (p.33).
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De igual forma, Bremer y Fox (citado por Arellano, 2000), consideran que
las practicas de crianza generan consecuencias directas en la vida del nifio, ya que

a través de las conductas se logra este impacto (p. 3).

Asimismo, Craig (2001) afirma que las técnicas que utilizan los padres de
acuerdo a las cincunstancias del hijo, y que ponen de manifiesto la conducta de

éste en dicho momento, representa los estilos de crianza (p. 5).

Musitu y Gracia (2001), consideran los estilos de crianza como guias de las
conductas que tendran los padres hacia los hijos en distintas situaciones; lo cual

permite determinar una forma de actuar de los padres. (p. 4).

Steinberg (citado en Merino, 2003), manifiesta que el estilo de crianza
representa una diversidad de actitudes referentes al hijo, y que les son informadas
y que permiten generar un ambiente emocional en el que se manifiestan el

comportamiento de los padres (p. 31).

Los transmisores de los valores, conocimientos, principios, roles, habitos y

actitudes de una generacion a otra, son los padres. Por lo tanto, la funcion que les

corresponde es educativa, biolégica, econdémica, de apoyo social y psicoldgico.
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Vega (2006) sostiene que:
Los rasgos que identifican las formas educativas de los padres son:
disciplina y existencia 0 no de normas; las exigencias y el control. De
igual forma, la comunicacion y el afecto entre los miembros de la

familia son dimensiones que se deben considerar. (p. 7)

2.2.3. Teorias sobre Estilo de crianza

Baumrind (1966) afirma que en el proceso de formar a los hijos se deben
considerar dos dimensiones; el control de los padres y la aceptacion. A partir de
ello, se define una tipificacion de las practicas de crianza de los padres: el

autoritario, con autoridad y el permisivo.

Esta autora propone cinco estilos de conducta parental:

o Estilo de crianza con Autoridad.- Donde los padres ejercen control sobre
los hijos, sin embargo, suelen brindar confianza necesaria para que puedan
expresarse y también para que sean parte en el establecimiento de reglas
dentro del hogar. Siendo asi, la comunicacion representa un elemento
importante. Aqui, al nifio se le da la posibilidad de formar parte del ndcleo
familiar, y de esta forma aprende la necesidad de cumplir ciertas reglas
dentro de ese nucleo familiar, lo cual le ayudard a incorporarse en la

sociedad.
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Dentro de esta forma de crianza, se pueden desarrollar en los nifios las
siguientes caracteristicas:
- Seguridad en si mismo
- Alta autoestima
- Asertividad
- Expresividad

- Liderazgo

Papalia, Wendkoss y Duskin (2005) sostienen que:
Dentro de este estilo, las competencias de los nifios se desarrollan
mejor ya que se establecen normas claras, realistas y congruentes.
Aqui, los nifios conocen cuando cumplen con los requerimientos de
sus padres y también saben lo que se espera de ellos. Entonces, se
busca que se desenvuelvan correctamente ya que saben de la
satisfaccion que sentiran al cumplir con sus responsabilidades y asi
lograr sus objetivos. Si se presentan algunas dificultades, el padre con
este estilo de crianza ensefia diversos modos de comunicacion positiva
con el nifio para que pueda manifiestar sus propios puntos de vista y

negociar diferentes opciones de solucion. (p. 26)

Estilo de crianza Autoritario
La caracteristica principal de un padre con este estilo, es de ser muy estricto
e inflexible. La forma de proceder de los padres en este estilo es la de

imponer reglas y castigos severos cuando tienen que tomar decisiones
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dentro del entorno familiar como en el proceso de crianza. En este sentido,
el aporte de los hijos no es tomada en cuenta. EI proceso de implantacion de
la disciplina por parte de los padres se efectla sin sefialarles el porqué de
las decisiones tomadas.

En esta forma de crianza que se generan en los nifios, se caracterizan por
ser:

- Inseguros

- Timidos

- Frustrados

- Dependientes

- Rebeldes

Papalia et al (2005) afirma que cuando los padres tienen estas
caracteristicas, se constata un control tan estricto de tal manera que los nifios
simplemente actGan en funcién a lo que exigen los padres, generando al

final nifios con dependiencia (p. 28)

Estilo de crianza Permisivo

La caracteriza principal en este estilo de crianza es demostrar carifio a sus
hijos, sin embargo, la exigencia ante el cumplimiento de ciertas pautas no es
esctricto. Esto lleva a no imponer castigos de manera inmediata cuando
ocurre alguna conducta negativa. Si bien es cierto, este tipo de padres
evidencian afecto por sus hijos, su compromiso no trasciende, ya que solo

les exigen que cumplan algunas reglas pero de manera esporadica.
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Dentro de esta practica de crianza los nifios podrian generar las siguientes
conductas:

- Ansiedad

- Impulsividad

- Desinterés

- Abuso de sustancias

- Baja autoestima

Estilo de crianza Indiferente

En este estilo, se evidencian actitudes de desinterés en cuanto al bienestar de
sus hijos por parte de los padres, dejando a un lado la preocupacion por si
son buenos padres 0 no. La prioridad de los padres es priorizar otros
aspectos de su vida como por ejemplo, el trabajo, de pareja, lo social sin
dedicarle tiempo a sus hijos. Los padres suelen pasar la mayor parte del dia
en el trabajo o lejos de su hogar, dejando a sus hijos en la escuela u otros
establecimientos donde los cuidan, llegando a sus hogares cansados, de tal
manera que el tiempo de calidad que deben brindarle a sus hijos,

simplemente no existe.

En esta forma de crianza, los nifios podrian generar las siguientes conductas:
- Baja autoestima
- Bajo rendimiento académico

- Depresion infantil
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- Sentimientos de soledad

- Comportamientos agresivos

o Estilo de Crianza Democratico
En esta forma de crianza, es caracterisitica de los padres no solo destacar las
limitaciones de sus hijos sino también valorar su individualidad. Existe
seguridad en la capacidad para brindar a sus hijos la guia necesaria, lo cual

les permite respetar sus decisiones, intereses, opiniones y personalidad.

Si bien los padres muestran actitudes de amor y receptividad, no dejan de
exigir un buen comportamiento y muestran firmeza en cuanto a la
preservacion de estandares de comportamiento, estando incluso dispuestos a
imponer castigos limitados y prudentes cuando esto sea necesario, siempre

en el marco de un contexto de apoyo y una relacion célida.

Suelen explicar el porqué de sus requerimientos y buscan la comunicacion.

Los hijos muestran mayor seguridad, ya que sienten el amor de sus padres y

tienen presente lo que se espera de ellos.

Ademas de la seguridad, los nifios suelen ser méas autocontrolados, mas

asertivos, exploradores y alegres.

Ceballos y Rodrigo (1998, citado por Arellano 2000), han identificado las

siguientes formas de crianza:
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o Estilo de Crianza Permisivo: Su caracteristica es buscar llegar en acuerdo
con sus hijos sobre la toma de decisiones y explican las reglas y las normas
familiares establecidas.

En consecuencia, los padres méas que responsables de formar las conductas
del nifio, representan un recurso para lo que necesite el nifio. En tal sentido,
los padres reducen las demandas sobre las responsabilidades del hogar y un

adecuado comportamiento.

o Estilos de Crianza Autoritario: En este caso, los padres suelen implantar
normas absolutas, de carater teoldgico o por una autoridad superior con la
finalidad de moldear, ejercer control y evaluar los comportamientos y las
actitudes de sus hijos. En este sentido, los padres asumen que la obediencia

es una virtud del nifio.

o Estilo de crianza democratico: Los hijos tienden a mostrar formas
saludables de vida, una mayor y adecuada estabilidad emocional asi como

seguridad personal.

Steinberg, ElIman y Mounts (1989), han propuesto las formas de crianza
siguientes:
o Autoritativos: La caracteristica de los padres es escuchar a los hijos, ser
exigente con las normas, calidos, orientados racionalmente, se desenvuelven
dentro de una relacion donde ofrecen y reciben, lo que les permite mantener

altas expectativas, ser afectuosos y monitorear las actividades relacionadas
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con la conducta que asumen sus hijos, proveendoles asi los estandares de
conducta en el marco de una relacion de tipo asertiva, sin ser restrictiva o

intrusiva.

Autoritarios.- Este tipo de padres se caracterizan por imponer normas
rigidas, no reciben cuestionamiento en cuanto a su poder, suelen hacer uso
de la fuerza fisica como castigo o para ejercer coercion y frecuentemente
ofrecen poco carifio como en el caso de padres autoritarios. Suelen mostrar
bajos niveles de expresion afectiva y se caracterizan por tener alto grado de
exigencia. Buscan la obediencia y la afirmacion de su poder; son intrusivos

en alto grado.

Permisivos-indulgentes.- La caracteristica de los padres es permitir a sus
hijos regular sus propias actividades sin contar con mucha interrupciones.
En este sentido, no suelen imponer reglas; de tal manera que los hijos toman

desiciones por si mismo sin hacer consultas frecuentemente a sus padres.

Generalmente, los padres demuestran mas bondad y carifio, usan la
persuasion y la razon para explicar las cosas mas que usar el poder. De esta
forma, suele ser mas probable que los hijos reflejen problemas académicos

y de comportamiento.
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o Negligentes.- En este caso, los padres suelen mostrar un escaso
compromiso con el rol que deben asumir. Como resultado de este poco
interés, no establecen los limites necesarios a sus hijos. En tal sentido, no
estan presentes el control de las conductas en situaciones diarias ni las

respuestas afectivas.

2.2.4 Desarrollo Emocional en la etapa preescolar

2.2.4.1 Lasemociones en la etapa de escolarizacion

Izard (1994) (Citado en Henao y Garcia, 2009), sefiala que:
Los nifios son concientes de sus emociones y de las causas que las
generan, a lo largo de su infancia. Es decir, los nifios estan en la
capacidad de establecer relaciones sobre el porqué de sus diferentes
emociones y en los demés. De esta forma, establecen acciones sobre
lo que identifican en las expresiones de los demas, reconociendo

diferentes emociones en la expresion facial de las personas. (p. 789)

Graham, Doubleday y Guarino (1984) plantean que:
Hacia los dos afios de edad, aparecen las emociones autoconscientes.
Estas se desarrolla mas en la medida que evolucione la capacidad para
entender las normas establecidas y para evaluar su actuacion en
relacion a los puntos de vista que éstas emociones generan, lo cual
depende de la presencia e intervencion de los adultos. A los siete afios
de edad, manifiestan estas emociones de forma autoconsciente e

independiente de las demas personas. (Citado por Abarca, 2003, p. 22)
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Berk (1999) (Citado en Abarca, 203, p. 22) sefiala que la dificultad
con la que propone una, la tarea se relaciona con la derrota o el logro que se
obtiene y que en los tres afios, las emociones primordiales de tristeza o
alegria se adhieren al logro o al fracaso independientemente de la dificultad
que presente la tarea. Lewis, Alessandri y Sullivan (1992) sefialan que el
nifio sentira orgullo de si mismo si se da cuenta que logro resolver de
manera exitosa una tarea dificil; de igual forma, se sentira avergonzado si no
puede resolver una tarea que no representa mayores dificultades. (Citado en

Abarca, 2003, p.23)

Ortiz (2001) sefiala que:
Cuando el nifio desarrolla su capacidad de la empatia, se activa de
manera natural el sentimiento de culpa. Este tipo de culpa se genera
cuando el nifio empieza a sentir y hacer responsable del sufrimiento de
los demés. Este se observa en los nifios aproximadamente a los tres

afos, cuando intentan reparar el dafio que ocasionan. (p. 105)

Berk (1999: 525) y Ortiz (2001: 105) sefialan que los factores
relacionados con la aprobacion — reprobacion de acuerdo a los
comportamientos determinados en la sociedad influye en las emociones

sociomorales.
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La comprension adecuada de si mismo por parte del nifio, se logra a
través del desarrollo de sus competencias linguisticas y la interiorizacion
que el nifio hace del lenguaje. A partir de ello, se incrementa las

interacciones sociales permitiendo la construccion del autoconcepto.

Saarni (1997) sostiene que:
A través de las comparaciones que efectlia con sus pares, en relacion a
sus talentos, atributos, apariencia, aptitudes, posiciones y familia, el
nifio empieza a construir su autoconcepto; lo cual lo puede llevar a
percibir diversos sentimientos como verglienza , inadecuacion,

humillacion, fracaso, etc. (Citado en Abarca, p. 24)

Cuando se trata del desarrollo sociafectivo, es importante considerar a
la autoestima, ya que esta contribuye en las conductas de tipo social y

escolar asi como en las experiencias emocionales de los nifios.

Harter (1983) sefiala que en la etapa preescolar se pueden formar
autoestimas separadas entre si debido a que diferentes aspectos del yo son

considerados por los demaés, las cuales después se integran. (p. 267).

2.2.4.2 La Comprension emocional

En edad preescolar, los nifios y las nifias se encuentran inbuidos en

diveras situaciones las cuales les permiten desarrollar diferentes emociones.
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De alli que, en edades tempranas se empieza a desarrollar el punto de vista

emocional y la comprension de las emociones.

En el sistema escolar, el nifio puede ampliar su interaccion con otros
nifilos y con otros adultos que no pertenecen a su entorno social. En
consecuencia la implantacion de vinculos, la flexibilizacion del
comportamiento emocional, y la preservacion de las relaciones
socioafectivas se desarrollardn mientras que se dé la comprensién de los

propios estados afectivos y de los demas .

Ortiz (2001) (Citado en Abarca, 2008, p.26) sefiala que:
Un gran logro evolutivo que esta en relacion con un mayor logro
cognitivo es la competencia para entender que se puede percibir
emociones contrarias entre si en una determinada situacion. Dicha
capacidad resulta ser primordial para el crecimiento de las relaciones
emotivas estables. Entre los cinco y seis afos, los nifios reconocen la

existencia de emociones opuestas, aunque de manera secuencial.

Gnepp y Chilamkurti (1988) (Citado en Henao, 2008, p. 43) sefialan
que:

Se hace necesario evaluar las experiencias previas, las caracteristicas
propias de personalidad y las del contexto que rodean al nifio a fin de
establecer un modelo diferenciador ya sea para analizar las diferentes

situaciones que vive, asi como para identificar la complejidad
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emocional de dicha situacion. Es decir, nivel de comprension y sus
ambiciones emocionales, se relaciona con la cultura del contexto que

rodea al nifio y con el tipo de reaccion de los padres.

En la etapa preescolar, gran parte de los nifios no han logrado
desarrollar la capacidad para comprender que las personas manejan sus
expresiones emocionales de acuerdo al contexto en el que se encuentren.
Este entendimiento es alcanzado en virtud a las experiencias que el medio le

proporciona al nifio.

Gardner, Jones y Miner (1994) sostienen que:
El entendimiento de las emociones de otras personas se relacionan
con la empatia, prosocialidad, la aceptacion de sus pares y la
competencia social, por lo cual es importante tomar como referencia
el momento en que la emocidn se presenta y el porqué de la reaccion
de los demas; por lo tanto, entender emocionalmente a los otros

consiste entender el porqué de sus reacciones. (p. 625)

Los nifios de 3 a 5 afios no realizan un analisis objetivo de la situacion
para comprender su contenido emocional; ellos efectlan sus explicaciones
mediante la emocion como tal, de la manera que ellos la sentirian, pero no,
de la forma en que realmente sienten buscando relacion de distintos
factores determinantes. El resultado o es bueno o es malo; sin implantar

niveles, discrepancias, alternativas, osea no manejan distintas perspectivas.
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Por estos motivos, tienen problemas para concertar sentimientos
contrarios en las personas, mas no en las situaciones. Los nifios entienden la
presencia de sentimientos negativos o positivos a la vez en determinada
situacion, pero les genera dificultades comprender que una persona

desarrolla en él emociones negativas o positivas de manera simultanea.

2.2.4.3 Laregulacion emocional
De acuerdo a Saarni (1997) (Citado por Abarca, 2008, p.17):
La habilidad que permite administrar las acciones propias, los
pensamiento y los sentimientos en forma flexible y adaptativa ya sea
en entornos sociales como fisicos, se denomina autorregulacion. La
impresion de confianza en si mismo, de bienestar y autoeficacia, se ve

favorecido con un nivel 6ptimo de autorregulacion.

A su vez, Thompson (1994) sostiene que es un proceso que involucra
facultad para no centrar el interés en el estimulo que provoca determinada
emocioén. Asi, para mantener niveles tolerables de emocionabilidad y
estabilidad del organismo se debe cambiar el epicentro hacia otras personas,

pensamiento, objetos o metas. (p. 31)

En la etapa preescolar y escolar progresa la capacidad para regular
emociones. Con la adquisicion del lenguaje, el nifio puede generar otras
estrategias de autoregulacion. El desarrollo del lenguaje permite regular sus

emociones, modificando sus metas o hablandose a si mismo.
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Segun Ortiz (2001),
Los nifios gradualmente utilizan y dominan con mas continuidad estas
estrategias como por ejemplo desviar el pensamiento variando de
actividades, esquivar pensar en lo que le molesta y aplicandolas a
otras situaciones. Sin embargo, a pesar que estos avances favorecen
las capacidades emocionales, la regulacion emocional adn es un

proceso interno limitado por los cuidadores. (p. 103)

Los diferentes momentos en la experiencia de los nifios les permite
desarrollar competencias para regular las emociones que en ellas se generan.
En su proceso de maduracion el nifio adquiere habilidades para enfrentar las
exigencias sociales, lo que se enlaza con la capacidad de demarcar
expresiones conductuales y emociones diferentes, asi como con la

posibilidad de establecer nuevas asociaciones cognitivas.

Taylor y Harris (1984) sostienen que:
Los niflos de etapa preescolar se enfrentan a los contextos de
diferentes formas que les exige analizar y reaccionar de manera
distinta. En un primer momento, el nifio se concentra en la situacion, y
controla sus emociones y manejan la situacion a medida que adquiere
experiencia, sin cambiar la situaciébn en que se encuentra. En
preescolar resulta complejo para el nifio efectuar cambios de
sentimientos y pensamientos de manera veraz y rapida, por lo que

tienden a evitar, por ejemplo usan la distraccion cognitiva como forma
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de autorregulacion para lograr un resultado satisfactorio. En tal
sentido, este camino suele ser muy usada por los nifios, hasta obtener

la respuesta que desean obtener cierto nivel de gratificacion. (p. 144)

De esta manera, el nifio comprende paulatinamente que ciertas
estrategias son eficaces en unas situaciones segun el beneficio que se desea
obtener. En este sentido, el ser flexible para manejar estas estrategias asi
como desarrollar etapas de interiorizacién permiten ver el beneficio de la
regulacion para alcanzar comportamientos adaptativos y de ajuste

socioemocional.

Aluja, Del Barrio y Garcia (2007) plantean que:
El crecimiento en la manera de expresar sus diversas emociones, para
encontrar respuestas satisfactorias con relacion al medio en que actua
la persona y consigo mismo representa el fin primodial en referencia
al conocimiento emocional. Esto se relaciona con el progreso de la
componente. El proceso de socializacion que brinda el contexto
inmediato, especificamente por los padres, permite la evolucion de
habilidades de tipo social asi como la interiorizacion de respuestas del

entorno a raiz de una respuesta anterior del nifio. (p. 730).
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2.2.4.4 Laempatia

La capacidad que posee una persona sobre la comprension de la
situacion emocional de los otros y a partir de ello emitir respuestas que
involucren los sentimientos de esas personas, se define como empatia.

(Henao, 2008, p.46)

Taylor y Harris (1984) afirman lo siguiente:
Si el nifio obtiene metas evolutivas, de manera reciproca, el proceso
empatico obtiene la posibilidad de actuacion social; el nifio analiza
congruentemente sobre la comprensién de una situacion, y la forma
como ésta genera diversos comportamientos en otras personas. Este
proceso de entendimiento emocional por el cual se manifiestan
distintas estrategias de afrontamiento y que dan relevancia a la
persona indicada mas que al propio sujeto, se denomina empatia.

(Citado en Henao, 2008, p. 47)

En este sentido, las acciones realizadas por los padres en el proceso de
crianza, son importantes en el desarrollo de los procesos socializadores

(Gottman, Kats y Hooven, 1996),

El desarrollo de la capacidad para entender las diferentes
reacciones y comprender el porque ocurren asi, ya sea en relacion consigo
mismo y con los demaés es favorecida por la mayor cantidad de experiencias

que tenga el nifio.
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Al respecto, Strayer (1993) afirma que:
Dentro del proceso empatico, el nifio debe alcanzar la diferenciacién
de los sentimientos de los demas, es decir, en un primer momento, el
nifio debe comprender lo que otro siente debido a que en él se
generan sentimientos parecidos vivenciando esta situacion como suya;
pero cuando determina que se trata de una persona distinta, asume
una perspectiva emocional y situacional en funcion a su propio
inventario cognitivo, actuando de manera distinta con las personas

afectadas. (p. 190).

Sroufe (2000) sostiene que:
El nifio alcanza la empatia cuando logra regular sus emociones y
comprenderlas, asi como comprender las emociones de los otros.
Dichos aspectos se dirigen a eventos sociales que facultan al nifio,
poner en evidencia acciones afectivas, efectuar analisis del alcance de

metas, y comprender el porqué la diversidad de emociones que siente.

(p. 18)

2.2.5 El aprendizaje emocional
El nifio va madurando algunas pautas que les permite identificar y
comprender y controlar sus propias emociones a través de las actividades

educativas asi como los hechos propios de la experiencia.
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Hurlock (1978), sostiene que podemos encontrar 5 formas de
aprendizaje que determinan el desarrollo emotivo infantil. Estos son:
aprendizaje por error y ensayo; aprendizaje por imitacion; aprendizaje por
identificacion, aprendizaje por asociacion y el aprendizaje por

adiestramiento.

Gran parte de estos aprendizajes son logrados por los nifios a traves de
la imitacion. Situaciones como los miedos a los objetos, animales o
situaciones son comprendidos por los nifios de manera rapida. Diversas
situaciones como la tristeza, la inseguridad, la agresividad y depresion son
tambien percibidas por los nifios. Por otro lado, los nifios de padres
optimistas desarrollan un contexto emocional determinado por la confianza,
por medio de la transmision de la creencia, que los logros se consiguen con

esfuerzo, tomando a los fracasos, como retos que permiten mejorar.

La relacion con sus familiares y otras personas importantes permite
desarrollar el aprendizaje emotivo en los nifios. La interaccion con estas
personas permite que el nifio se sumerja en el mundo afectivo y en los
procesos para interpretar los contenidos del mundo afectivo abstracto con
las pautas especificas generadas en la interaccion. Esta interaccion, logra
que los nifios desarrollen y mejoren sus vinculos afectivos tomando como

referencia sus necesidades propias y las exigencias de su entorno social.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

1.

Estilo de crianza.- Describen las formas como los padres de familia
responden y reaccionan ante las emociones que expresan sus hijos. Estos
estilos se encuentran relacionados con la forma de sentir las emociones.

(Gottman, 2006)

Desarrollo emocional.- Proceso donde se construye la autoestima, la
identidad, la confianza y seguridad en si mismo y en el contexto que lo
rodea, por parte del nifio, permitiéndole distinguir, identificar, controlar,
manejar y expresar las emociones. Involucra aspectos concientes como los

inconcientes. (Hausseler, 2000, p. 55)

Inteligencia emocional.- Habilidades psicologicas mediante las cuales
podemos expresar y apreciar equilibradamente nuestras emociones y como
entender la de los otros, y a partir de esto guiar nuestros pensamientos y

comportamientos. (Wikipedia)
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CAPITULO 11l

METODO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es de tipo basico, pues como sefiala Sanchez y Reyes (2006, p.
32), se trata de dar respuesta a un determinado problema de tipo teorico, cuya
finalidad es describir una situacion a través de su estudio en una circunstancia de
espacio y tiempo especifica, caracterizando e interpretando de manera sistematica
los hechos relacionados con otras variables. En este estudio, se busca describir las
caracteristicas que relacionan las variables: estilos de crianza y desarrollo

emaocional.

3.2. DISENO DE INVESTIGACION

Es no experimental. En este estudio se plante6 un disefio transversal
correlacional ya que segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2006, p. 69),
describe la existencia de relaciones entre variables en un instante determinado, en
este caso, entre las variables estilos de crianza y desarrollo emocional. Se siguio el

esquema siguiente:

Ox

v

Oy
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Donde:
Ox: Observacion de la variable estilos de crianza
Oy: Observacion de la variable desarrollo emocional

r: Relacién entre las variables

3.3. POBLACIONY MUESTRA
La poblacion esta conformada 60 nifios y 60 padres de familia de la I. E. I.
N° 610 de la localidad de Ccesccehuaycho, del Distrito de Yauli, ubicada en el

departamento de Huancavelica.

El tipo de muestra es intencional compuesta por 22 nifios y los
correspondientes 22 padres de familia pertenecientes al salon de 4 y 5 afios de
edad de la I. E. I. N° 610 de la localidad de Ccesccehuaycho, del Distrito de

Yauli, del departamento de Huancavelica. Estos tuvieron la siguiente distribucion:

Tabla 2

Muestra de nifios por género.

GENERO 4ANOS 5ANOS

NINOS 3 3
NINAS 9 7
TOTAL 12 10

Nota: Elaboracion Propia
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. Técnicas

Técnica de la Encuesta: Ya que se busca la obtencion de informacion
sobre la variable en estudio a través de la aplicaciéon de cuestionario,
encuestas o escalas. En este estudio se aplicd el PSDQ (Parenting Styles
Dimensions Questionnaire) de Robinson, Mandleco y Hart (1995) para
evaluar los estilos de crianza de los padres de familia y la Prueba de
Evaluacion del Desarrollo Emocional Infantil (EDEI (Henao, 2006)

para medir el nivel de desarrollo emocional de los nifios.

3.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

1.

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) (Robinson,
Mandleco, Olsen & Hart, 1995)

El PSDQ es un instrumento compuesto de 62 items con respuestas tipo
Likert. Estos se califican desde (1) Nunca a (5) Siempre. Se disefié con
dos propdsitos; En primer lugar, mide 3 tipos de estilos parentales de
acuerdo a lo propuesto por Baumrind. En segundo lugar, busca la
medicion de las dimensiones asi como la estructura interna de estos

estilos.

La tipologia de autoridad consta de 27 items, conteniendo las
subescalas razonamiento/ induccion con 7 items, de calidad y
envolvimiento con 11 items, participacion democratica con 5 items y

buena naturaleza/facil de llevar con 4 items.
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La tipologia autoritaria tiene 20 items, incluyendo las subescalas de:
castigo fisico con 6 items, hostilidad verbal con 4 items, directividad
con 4 items y no razonamiento y estrategias punitivas con 6 items.

La tipologia permisiva tiene 15 items y las subescalas: caso omiso al
mal comportamiento con 4 items, falta de acompafiamiento con 6 items
y autoconfianza con 5 items.

Prueba de Evaluacion del Desarrollo Emocional Infantil (EDEI
(Henao, 2006)

Este instrumento permita la evalGacion del desarrollo emocional
mediante los componentes: Comprension Emocional, Empatia, y
Regulacion Emocional. Se hace uso de laminas que permiten evocar

diversos casos con apoyos de preguntas de la persona que examina.

El instrumento cuenta con 5 factores dentro de la prueba:

Factor 1:  Reconocimiento de expresiones faciales

Factor 2:  Reconocimiento de una situacion y expresion emocional
Factor 3:  Comprension Emocional

Factor 4. Regulacion Emocional

Factor 5: Empatia

Para evaluar el Factor 1 se representan en 6 laminas, el rostro de un
nifio 0 una nifia con determinada expresion. La persona encargada de la
evaluacion plantea: “Mira el rostro de los nifios y cuéntame lo que

sientes”.
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A partir de las respuestas de los nifios se van evaluando sus emociones

como: la alegria, el miedo, la tristeza, la rabia y la vergiienza.

La evalucion de la comprension emocional, requiere de 3 laminas que
representan a un solo nifio o nifia, las cuales muestran variaciones en
cuanto a las expresiones: malestar, bienestar o neutralidad. Estas
laminas se colocan frente al nifio al mismo tiempo, y van acompafadas

de las preguntas dirigidas por el evaluador.

Para la evaluacion del factor empatia se usan 4 laminas que representan
dos situaciones en las que los nifios tienen que comparar. La
comparacion se realiza a través de las interrogantes de la persona
evaluadora, permitiendo que el nifio o nifia pueda elegir alguna de las

situaciones.

En lo que concierne al factor regulacion emocional, al nifio se le hace
una descripcion de seis situaciones, debiendo asumir una reaccion

determinada.

3.5. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Para el tratamiento de los datos recolectados a través de los instrumentos se
utilizd la estadistica de tipo descriptiva, a través de: tablas de frecuencia y

porcentajes, media aritmética, asi como graficos estadisticos.
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Luego de cuantificar los resultados recolectados por medio de los
instrumentos de investigacion, se hara uso de la Prueba de Shapiro - Wilk a fin de
hacer una evaluacion de la normalidad de los datos y asi determinar el Coeficiente
de Pearson o de Spearman con un nivel de significancia del 0,05 para hacer la

contrastacion de hipotesis y evaluar la relacion existente entre las variables.

Para la contrastacion de hipdtesis, se hara uso de un nivel de significancia

de 0,05. Toda la informacion se procesara a través del paquete estadistico SPSS

22
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS POR VARIABLES
4.1.1. RESULTADOS SOBRE ESTILOS DE CRIANZA

A continuacion se muestran los resultados encontrados en relacion a las
practicas de crianza que muestran los padres.

Por los respondientes podemos observar que en la variable estilos de crianza
hay expresiones con Autoridad nueve personas, con mencién autoritaria son

siente, y con mencién de permisivo son seis.

Tabla 3

Estilos de crianza en padres de familia

Estilos de Crianza fi

Con autoridad 9
Autoritario 7
Permisivo 6

Fuente : Elaboracion propia
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Estilos de Crianza
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Con Autoridad Autoritario Permisivo

Gréfico 1. Porcentaje de padres de familia en cada Estilo de Crianza

Fuente : Elaboracion propia

La Figura 1 muestra los resultados generales obtenidos sobre los estilos
parentales de acuerdo al punto de vista de los padres. Podemos observar que el
estilo con autoridad es el que obtiene un mayor porcentaje (41%) en relacion al
estilo autoritario (32%) y el estilo permisivo (27%). Esto indicaria que gran
parte de padres de familia enmarcan sus respuestas a los comportamientos de sus
hijos dentro del estilo con autoridad, lo cual implica una forma de crianza
caracterizado por comportamientos donde la negociacion es importante, donde
existe un equilibrio entre la severidad y la flexibilidad, de forma que la toma de
decisiones se efectla dentro de un contexto democratico. El estilo permisivo
obtuvo el porcentaje mas bajo, que involucra un estilo “laissez faire”, donde
predomina la escasa capacidad de establecer normas, y la poca participacion en las

eventos que involucran a sus hijos.
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Tabla 4

Descripcion de Estilos de Crianza

Estilo de Crianza N Min. Max. Media Mediana Desv. Estandar

Con Autoridad 22 51 91 67.0 56.0 16.0
Autoritario 22 30 63 43.0 36.0 11.0
Permisivo 22 23 56 37.0 32.0 11.0

Fuente : Elaboracidn propia

En la tabla observamos que el estilo con autoridad de los padres alcanza una
media de 67.0 puntos, dentro de un rango 51 a 91 puntos. También, se obtuvo una
desviacion estandar de 16.0 puntos que indica una significativa dispersion en las
puntuaciones obtenidas en referencia a la media. Se destaca que las puntuaciones
de los participantes se ubican en un mayor porcentaje por encima del promedio
(41,0%), representando a 9 padres de la muestra. En relacion al estilo autoritario,
en promedio los padres han obtenido 43 puntos, dentro de un rango de 30 a 63
puntos, con desviacion estandar de 11 puntos, indicando la existencia de una
dispersion considerable en las puntuaciones. Se observa una distribucion

homogénea de las puntuaciones dentro del rango obtenido.

En relacion a las puntuaciones obtenidas por los padres dentro del estilo
permisivo, en promedio logran 37 puntos, con un rango de 23 a 56 puntos. Se
observa un alto porcentaje (36,3%) de los padres que se ubica por encima del
promedio. También, se obtuvo una desviacion de 11 puntos, indicandonos una

significativa dispersion.
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4.1.2. RESULTADOS SOBRE DESARROLLO EMOCIONAL

A continuacion se muestran los resutados relacionados al nivel de desarrollo
emocional mostrado por los nifios pertenecientes a la Institucion Educativa N°
610 de la localidad de Ccesccehuaycco de la Provincia de Huancavelica.
En la tabla siguiente podemos observar que los niveles de desarrollo emocional

son tres , y en bajo tenemos 2 respondentes, medio nueve y alto 11 respondientes.

Tabla s

Nivel de desarrollo emocional.

Nivel de desarrollo Emocional fi

Bajo 2
Medio 9
Alto 11

Fuente : Elaboracion propia

Nivel de Desarrollo Emocional

80%
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40%
30%
20%

-

0%

Bajo Medio Alto

Grafico 2. Porcentaje obtenido en los nifios en Desarrollo Emocional

Fuente : Elaboracion propia
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La figura 2 muestra los resultados generales obtenidos en relacion al nivel
de desarrollo emocional encontrado en nifios de la institucion educativa. Podemos
observar que el nivel alto de desarrollo emocional alcanza un mayor porcentaje

(50%) en comparacion al nivel medio (41%) y al nivel bajo (9%).

Tabla 6

Descripcion de la variable desarrollo emocional

Variable N Min Méax Media Mediana Desviacion Estandar

Desarrollo Emocional 22 2 120 8,0 8,25 2,66

Fuente : Elaboracion propia

La tabla 6 muestra los valores descriptivos del desarrollo emocional
evidenciado en los nifios parte de este estudio. Tanto la media de 8,0 como la
mediana de 8,25 ponen de manifiesto que el desarrollo emocional oscila entre el
nivel medio y alto. La desviacion estandar de 2,66 genera una significativa

dispersion de los datos segin la media.

Estos resultados indicarian que gran parte de los nifios muestran
caracteristicas que les permiten regular la manera como reaccionan y adecuar sus
conductas segun el entorno o contexto en el que se encuentran. Los nifios logran
comprender las expresiones y saben que pueden ejercer control sobre ellas. Esto
les que permite adaptarse de mejor manera a la situacion que en ese momento
viven. Los nifilos empiezan a comprender las razones de lo que siente y como
deberia ser su forma adecuada de reaccionar ante determinada situacion, llevando

a cabo una evaluacion sobre la manera méas idénea para hacer frente a las
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diferentes exigencias del exterior, aumentado de esta forma su capacidad para

comprender las distintas reacciones y entender el porqué de las mismas.

Tabla 7

Descripcidon de Componentes del Desarrollo Emocional

Desviacion

Desarrollo Emocional N Minimo Maximo Media Mediana Estandar
Comprension Emocional 22 0 3.0 2.1 2.3 0.84
Regulacion Emocional 22 0,5 5.0 3.0 3.2 1.3
Empatia 22 1 4.0 2.9 3.0 0.91

Fuente : Elaboracion propia

En la tabla 7 se evidencia que la media obtenida en relacion a la
Comprensién Emocional alcanza en promedio 2,1 puntos, dentro de un rango de
0 a 3 puntos. La desviacion estandar de 0,84 indica que existe poca dispersion en
las puntuacidnes obtenidas en relacién a esta media. Los valores obtenidos se
distribuyen en mayor porcentaje por encima de la media, comprendiendo a 11
(50,0%) nifios del total. En relacion a los valores alcanzados en la Regulacion
Emocional, se obtuvo una media de 3,0 puntos, dentro de un rango de 0,5 a 5,0
puntos y una desviacion de 1,3 puntos que la exististencia de significativa
dispersion de las puntuaciones obtenidas con respecto al promedio. En este caso,

el 50% de la muestra obtuvo puntajes por encima del promedio.

En relacion a la puntuacion reportada en la componente Empatia, en

promedio obtienen 2,9 puntos, dentro del rango 1 a 4 puntos. Se observa que un

porcentaje alto de los nifios (13) (59,0%) se sitGa encima del promedio.
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De igual forma, se obtuvo una desviacion de 0,91 puntos, segun lo cual

exista una escasa dispersion.

4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
A continuacion se muestra el proceso de contrastacién de hipotesis de la

presente investigacion.

Se uso del Coeficiente de Correlacion de Pearson posibilitd determinar el
grado de correspondencia que existe entre las variables de estudio, usando un
nivel significancia de 0,05. Para ello, primero se efectué una Prueba de
Normalidad a fin de verificar si los datos obtenidos proceden de una muestra

préxima a la distribucion de tipo normal.

Siendo la muestra menor a 50, la Prueba de Shapiro — Wilk fue pertinente y

sus resultados se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 8

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Estilos de Crianza .959 22 466
Desarrollo Emocional 942 22 214

Fuente : Elaboracion propia
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En la tabla anterior, se muestra que el valor “p” tanto para los resultados en
Estilos de Crianza (0,466) como en el Desarrollo Emocional (0,214) son mayores
al nivel de significancia (0,05); por lo cual, podemos afirmar que los datos

obtenidos en ambas evaluaciones se distribuyen normalmente.

Seguidamente, se hace la contrastacion de las siguientes hipotesis:

Ho: No existe relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo emocional de
los nifios de la I. E. N° 610 de la localidad de Ccesccehuaycco de la Provincia de
Huancavelica.

H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo emocional de los
nifios de la I. E. N° 610 de la localidad de Ccesccehuaycco de la Provincia de

Huancavelica

La constrastacion efectuada arrojo los resultados que se muestran en la

siguiente tabla:

Tabla 9

Correlacion en Estilos de Crianza y Desarrollo Emocional

Correlacion de Sig.
Pearson (bilateral)
476" 025

*La correlacién es significatica a un nivel de 0,05
Fuente : Elaboracion propia
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El valor p obtenido es de 0,025, el cual no supera el nivel de significacia de
0,05; en consecuencia, rechazamos la hipotesis Ho y concluimos la existencia de
relacién entre las variables: estilos o formas de crianza y el nivel de desarrollo
emocional de los nifios de la I. E. N° 610 de la localidad de Ccesccehuaycco de la

Provincia de Huancavelica.

Ademas, el coeficiente de Correlacion de Pearson obtenido fue 0,476
indicandonos que la relacion encontrada es moderadamente fuerte y directa, en
virtud a los cual podemos afirmar que mientras mas democratico sea el estilo o
forma de crianza usado por los padres, mas alto serd el nivel de desarrollo

emocional de sus hijos.

Tabla 10

Correlacion entre Estilos de Crianza y los componentes del Desarrollo
Emocional

Dimensiones del Desarrollo Shapiro-  Coef. de correlacion Sig.
Emocional Wilk de Spearman (bilateral)
Comprensién Emocional 0,05 .294 184
Regulacién Emocional 0,38 284 200
Empatia 0,48 ,439* 041

*La correlacién es significatica a un nivel de 0,05
Fuente : Elaboracion propia

La prueba de normalidad de Shapiro — Wilk arrojo valores “p” menores al
nivel de significancia de 0,05; por lo cual, los resultados obtenidos en estos tres
componentes no se ditribuyen de manera normal. Ante esto, se utilizo el
Coeficiente de Correlacion de Sperarman para determinar el grado de relacién

existente entre los estilos o formas de crianza y las componentes del desarrollo
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emocional. Los resultados encontrados reflejan s6lo relacion signficativa entre
los estilos o formas de crianza y el componente Empatia a un nivel de
significancia de 0,05. Ademas, ya que el coeficiente de correlacion es de 0,439,
dicha relacion es moderamente fuerte y directa, lo que implica que cuando los
padres manejan un mejor estilo de crianza mejor nivel de empatia se desarrolla en
los nifios de la 1. E. N° 610 de la localidad de Ccesccehuaycco de la Provincia de

Huancavelica

Tabla 11

Correlacion entre Tipos de Estilos de Crianza y los componentes del Desarrollo
Emocional

Comprension Regulacion

Estilo de Crianza Emocional Emocional Empatia
Democratico Coef|C|e_r1te de 529" 282 481"
correlacion
Sig. (bilateral) 011 203 .023
Autoritario Coef|C|e_r1te de -189 -180 - 045
correlacion
Sig. (bilateral) .398 423 841
Permisivo Coef|C|e_r1te de 374 205 _ 344
correlacion
Sig. (bilateral) .086 361 117

*La correlacién es significatica a un nivel de 0,05
Fuente : Elaboracion propia

La tabla 11 muestra la existecia de correlacién directa y significativa entre
los estilos o formas de crianza democréatico con la comprension emocional y la
empatia. Tanto para la comprension emocional como para la empatia, la
correlacion es fuerte (0,529 y 0,481 respectivamente) lo cual implica que,
mientras mas democratico sea el padre en la forma de criar al nifio, mejor sera su

nivel de comprensidn tanto emocional como empatica en ellos.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Durante la primera infancia, el manejo de las emociones juega un papel
preponderante en las diferentes dimensiones del desarrollo del nifio. La familia se
encarga de ofrecer afecto y carifio y este rol serd compartido por otras personas,
de manera especial por los profesores quienes tendran también la finalidad de

favorecer su crecimiento y personalidad .

Uno de los principales supuestos que presenta esta investigacion es que la
personalidad que asumen los padres y que esta determinada por un estilo o forma
de crianza, se encuentra en correspondencia con la evolucion positiva de las

emociones gque presentan sus hijos.

De acuerdo a los resultados de este estudio, se revela la existencia de
correpondencia entre los estilos o formas de crianza que muestran los padres con
el desarrollo emocional que presentan sus nifios en la institucion Educativa. Este
resultado coincide con lo ya sefialado por Baumrind (1967, 1968, 1970), quien
dentro de su investigacion encontré influencia entre algunaos rasgos
socioemocionales de los nifios y la relacion parental, las cuales se enmarcan
dentro de la normas establecidas y el tipo de comunicacién existente en el entorno
familiar. Ademaés, coincidimoscon lo sefialado por Navarrete (2011) cuando
afirma que en los padres predominaba el estilo o forma de crianza era el estilo con
autoridad y una correspondencia significativa y directa entre la calidad de vida
familiar y la forma de crianza con autoridad ya sea en cuanto a su importancia

como a su satisfaccién
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Los resultados también reportan que la mayor parte de los padres
manifiestan un estilo de crianza democratico, lo cual refleja en ellos control y el
manejo de la flexibilidad para tratar con sus hijos en base a una buena
comunicacion. Se ha encontrado que esta forma de proceder de los padres
correlaciona significativamente en el desarrollo de la empatia de sus hijos. Esto
concuerda con lo sefialado por Henao y Garcia (2009) quienes sostienen que los
padres que realizan una lectura idonea de sus hijos en cuanto a sus necesidades sin
dejar de lado exigencias, habitos y responsabilidades propias de su desarrollo,
tienen mas caracteristicas propias del estilo equilibrado. En tal sentido, lo mas
apropiado para la evolucion positiva de las emociones de los nifios seria

desarrollar la estructura parental equilibrada en contraposicion a la autoritaria.

Los resultados obtenidos aportan a lo sefialado por Garcia y Roman (2005),
quienes dentro del proceso de evaluacion de las actividades de caracter educativo
que se realiza dentro de la familia, determinaron que los padres generaban
aumento en los niveles de autoestima de sus hijos en la medida que presentaban
estructuras equilibradas de autoridad. Se une esto, el hecho que los padres tengan
mayores posibilidades de realizar una evaluacion adecuada de sus hijos en cuanto

al respeto, obediencia y cumplimiento de obligaciones.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1.

Existe relacion directa y moderada entre los estilos de crianza de los padres
y el nivel de desarrollo emocional de los nifios de la I. E. N° 610 de la
localidad de Ccesccehuaycco de la Provincia de Huancavelica. Es decir, a
mejor estilo de crianza por parte de los padres, moderado es el desarrollo

emocional de sus hijos. ( Rho de 0.476).

Existe relacion directa y estadisticamente poco significativa entre los estilos
de crianza de los padres y el nivel de desarrollo de la comprension
emocional de los nifios de la I. E. N° 610 de la localidad de Ccesccehuaycco
de la Provincia de Huancavelica. (Rho Bajo de 0.294) quiere decir que si los
estilos de crianza mejoran entonces la comprension emocional mejora pero

muy bajo o poco.

Existe relacion directa y estadisticamente poco significativa entre los estilos

de crianza de los padres y el nivel de desarrollo de la regulacion
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5.2.

emocional de los nifios de la I. E. N° 610 de la localidad de
Ccesccehuaycco de la Provincia de Huancavelica. Se obtuvo un Rho de
0.284; se interpeta que a mejores sean los estilos de crianza de los

padres, entonces La regulacion emocional crece muy poco o bajo.

Existe relacion directa y moderada entre los estilos de crianza de los padres
y el nivel de desarrollo de la empatia de los nifios de la I. E. N° 610 de la
localidad de Ccesccehuaycco de la Provincia de Huancavelica. Es decir, a
mejor estilo o forma de crianza por parte de los padres, moderadamente es

la mejoria del desarrollo empatico de sus hijos.

RECOMENDACIONES

Replicar este estudio en diferentes contextos y a muestras mas amplias a fin
de buscar mayores argumentos que permitan afianzar la posible relacion
entre los estilos o formas de crianza que adoptamos los padres de familia

con el desarrollo emocional de nuestros nifos.

Realizar estudios mas amplios que permitan identificar un perfil de estilos o
formas de crianza y generar pautas de accion en los padres que permitan

mejorar la comprension emocional en sus hijos

Realizar estudios mas amplios que permitan identificar un perfil de estilos o
formas de crianza y generar pautas de accion en los padres que permitan

mejorar la regulacién emocional en sus hijos
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4.  Realizar estudios mas amplios que permitan identificar un perfil de estilos o
formas de crianza y generar pautas de accion en los padres que permitan

mejorar la empatia en sus hijos
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