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RESUMEN

El objetivo de la investigacion determinar de qué manera se relacionan las
estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico en la asignatura de
semiologia en los estudiantes del cuarto ciclo de Obstetricia de la Universidad
Particular Arzobispo Loayza en el 2017. La metodologia presentada sobre el
presente estudio se basa en busca de tipo tedrica o basica, disefio no experimental,
correlacional, transeccional, expost facto; la poblacion es de 86 estudiantes; la
técnica es la encuesta, el instrumento es el cuestionario ACRA. Entre los resultados
mas importantes se nota que el nivel de las estrategias de aprendizaje se ubica en
mayor proporcion entre los niveles regular y excelente en 33.7%, mientras el
rendimiento académico en casi el 50% en promedio de estudiantes es bueno. El
estudio confluye que, las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente

con el rendimiento académico.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico, asignatura,

estudiante, universidad.
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine how the learning strategies relate to
the academic performance in the subject of semiology in the students of the fourth
cycle of Obstetrics of the Particular University Arzobispo Loayza in 2017. The
methodology presented on the present study is based on the search of theoretical or
basic type, non-experimental design, correlational, transeccional, expost facto; the
population is 86 students; the technique is the survey, the instrument is the ACRA
questionnaire. Among the most important results is that the level of learning
strategies is located in a greater proportion between the regular and excellent levels
in 33.7%, while the academic performance in almost 50% on average of students is
good. The study converges that, learning strategies are significantly related to

academic performance.

Keywords: Learning strategies, academic performance, subject, student,

university.



INTRODUCCION

Por medio de este estudio se espera lograr determinar de qué manera se relacionan
las estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico en la asignatura de
semiologia en los estudiantes del cuarto ciclo de Obstetricia de la Universidad

Particular Arzobispo Loayza en el 2017.

Se considera actualmente a los procedimientos del aprendizajes como multiples,
por medio de las cuales se espera lograr un mayor aprendizaje en busqueda de
nuevos saberes en el mismo que intervienen las capacidades cognitivas, las
experiencias personales y sociales, ademas en el proceso es necesario utilizar una

serie de medios y recursos, en favor de las personas que sienten deseos de aprender.

En cuanto a los temas a desarrollar en esta investigacion se han organizado y
ordenados de acuerdo a la jerarquia que estas ameritan, para realizar un estudio

coherente y l6gico. A continuacion, se describen:

El primer capitulo, tienen como tema al problema, se tienen en cuenta como la
realidad del problema, se establecen los problemas y los fines, se describen la

justificacion y las limitaciones, identificAndose variables como hipétesis.



En el segundo capitulo, el tema es el marco tedrico; los temas desarrollados

fundamentan el sustento de la informacién respectiva.

En el tercer capitulo, cuyo tema comprende la metodologia; mientras los temas que
explican son el tipo y disefio de estudio, su poblacion con la muestra respectiva,
aunandose técnicas e instrumento de investigacion, como la informacion del tratado

de los datos.

En el capitulo cuarto, se consignan los resultados con sus analisis; como lo referente
a al tratamiento de las variables, asimismo se efectla las contrastaciones de

hipotesis.

En el dltimo apartado, sobre conclusiones y las recomendaciones; cuyos temas

centrales son los mismos, finalizando con la bibliografia con sus anexos.

Xi



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

Las instituciones educativas de nivel universitario constituyen un paradigma
en el cual el estudiantado es protagonista, porque se convertiran en futuros
profesionales capaces de ejercer y seguir aprendiendo, dentro del medio netamente
globalizado. Por ello, los jovenes deben ser capaces en la actualidad de dirigir su
propio aprendizaje, donde exista pensamiento critico, asi como deben dominar los
diversos recursos tecnologicos y didacticos asi elaborar objetivos, establecer los
procesos necesarios, ejecutarlos, y examinar sus consecuencias para atender sus
propias necesidades y las del entorno en el cual se desenvuelven.

También, lograr en los alumnos aplicar las estrategias para aprender, ademas
asimilar los temas de clase en su etapa de formacion universitaria, es una labor que
se convierte en todo un reto para el docente universitario, porque el conocimiento
con el que el alumno llega y se forma en la universidad podrian determinar engran
medida el éxito del mismo durante su carrera universitaria, a pesar de aclarar y

precisar el hecho tangible de que aun cuando las condiciones o competencias de



cognitivas son relevantes, es insuficiente para aprender a nivel universitario. Ello
se sustenta en base a que ademas de conocimientos, es necesario también mejorar su
rendimiento, sin duda alguna la capacidad analitica proveniente de la comprension
lectora.

En este sentido las evaluaciones Pisa, por ejemplo, que evaltan el desempefio
escolar en comunicacién, matematicas, ciencias y comprension lectora, revelan que
el Peru estd muy por debajo de los promedios establecidos por la Organizacion para
la Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OCDE PISA (2015). Mas aun, los
resultados de estas pruebas en el PerQ, presentan diferencias en la comprension
lectora, matematica y cientifica, las cuales marcan incidencia con los ingresos
econdmicos, social y la cultura.

OCDE sefiala que el aprendizaje disminuye en alumnos que habitan en
pueblos pequefios a diferencia de los que habitan en las ciudades. Estos hechos
muestran la gravedad de la dificultad que existe durante los momentos a ensefiar y
aprender tomando en cuenta las aulas en las instituciones educativas del estado para
trasladarlas a la educacion universitaria.

Dadas todas estas dificultades, las clases expositivas o explicativas de los
contenidos para que los estudiantes aprendan, tal como menciona Carrasco (1985),
se requiere de motivar la atencion y estimular interés por estudiar.

Es ahi donde ingresa el rol de los docentes que deben estimular o motivar el
deseo en los estudiantes de aprender y conseguir buenos resultados, cultivando
ademas en ello el gusto por elaborar las actividades de estudio, donde la motivacion,

la voluntad, agrado e interese por aprender estimula el animo estudiantil.



En el caso concreto a nivel local en los estudios de Salud (Obstetricia) del
cuarto ciclo de la Universidad particular Arzobispo Loayza, la ensefianza sigue
caracterizandose por ser una ensefianza de corte tradicional, centrada en la simbiosis
docente y alumnos pasivos, donde podemos encontrar en la realidad que los
métodos principales de instruccion en areas de salud, en la mayoria de universidades
estan basados en las clases magistrales y en las lecturas, quedando muy poco tiempo
para la participacion activa, oportuna y colaborativa, limitando de esta forma el
desarrollo cognitivo de los estudiantes y su capacidad de abstraccion.

La descripcion especificada es una constante en el &mbito de la Universidad
particular Arzobispo Loayza, ello indefectiblemente repercutird porque al no
utilizarse las metodologias adecuadas de aprendizaje incidiran en no ser éptimo y
ello conlleva a la preocupacion que al ser profesionales en formacion del area de
salud, concretamente de obstetricia donde es necesario un nivel de exigencia mayor
y la utilizacion de metodologias adecuadas para el aprendizaje efectivo que de esta
forma pueda garantizar los procedimientos adecuados para salvaguardar la
integridad de los pacientes.

En el ambiente profesional, de acuerdo a Figueroa (2004) (citado por Ramos
2009), lo 6ptimo es que los alumnos estén preparados tanto analitica y criticamente,
cualidades a ejercitar en el aula de clase de tal forma que su preparacion sea la mas
Optima y se tienda a lograr cualidades inherentes a los profesionales que se forman
en el area de salud, considerando que los docentes deben exigir al maximo a los

alumnos para un mejor rendimiento académico, asi como los estudiantes puedan a

su vez comprender la importancia de esta exigencia académica y los beneficios que

conllevara esforzarse en el aprendizaje.



b)

Es ante este contexto que surgen en el presente trabajo de investigacion
preguntas como ¢(Es dificil en los alumnos de Obstetricia de la Universidad
particular Arzobispo Loayza adquirir habitos de estudio? o ¢ No programar tiempos
para efectuar estudios o repasos afectaran el desenvolvimiento del alumnado? como
también ¢Cual cuales son los estilos mas efectivos para asimilar conocimientos?
1.2 Definicién del problema
1.2.1. Pregunta general
¢De gqué manera se relacionan las estrategias de aprendizaje con el rendimiento
académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto ciclo de
Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 20177?

1.2.2. Preguntas especificas

¢Como se relacionan las estrategias de adquisicién de informacién con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto
ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017?
¢Cémo se relacionan las estrategias de codificacién de la informacién con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto
ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017?
¢Coémo se relacionan las estrategias de recuperacién de informacién con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto
ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017?
¢Coémo se relacionan las estrategias de apoyo al procesamiento con el rendimiento
académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto ciclo de

Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 20177



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar de qué manera se relacionan las estrategias de aprendizaje con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto

ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.

1.3.2 Objetivos especificos

a) Establecer como se relacionan las estrategias de adquisicion de informacion con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto
ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.

b) Verificar como se relacionan las estrategias de codificacidn de informacion con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto
ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.

c) Corroborar como se relacionan las estrategias de recuperacion de informacion con
el rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto
ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.

d) Verificar como se relacionan las estrategias de apoyo al procesamiento con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto

ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.



1.4 Justificacion y limitaciones de la investigacion
1.4.1 Justificacién de la investigacion

1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

La presente investigacion tiene justificacion de forma préctica, se sustenta en
el interés por conocer la relacion entre la estrategia de aprendizaje y el rendimiento
académico en el curso en los estudiantes del cuarto ciclo de Obstetricia de la
Universidad Particular Arzobispo Loayza, por tanto, este estudio generard
resultados en tanto se establezca el mecanismo para aprender.

La justificacion de la parte tedrica comprende el desarrollo informativo
relevante como actualizado, que proporcionardn conceptos oportunos que
contribuya al saber.

Se justifica asimismo metodologicamente, por la aplicacion coherente de
diversos instrumentos que otorgan un caracter veraz al tratamiento de los diversos
datos que se obtuvieron, dando como resultado un estudio con validez sobre una

tematica de relieve.

1.4.2 Limitaciones de la investigacién

En la investigacion se ha tropezado con varias limitaciones, entre las cuales se
encuentra el hecho de que no fue facil aplicar las encuestas pues los horarios no
coincidian para aplicar el instrumento en el momento concertado por diversos
motivos, sea por la evaluacion de los profesores, las actividades extra académicas
y otros. Ademas, el tiempo establecido para realizar la investigacion no ha sido el
mas adecuado en vista que se tenia que presentar el informe final en un tiempo
limitado. Asimismo, la bibliografia acerca de las explicaciones de las variables se

ha obtenido después de una blsqueda bastante extensa.



1.5 Variables
Tabla 1 Operacionalizacién

Dimensiones Indicadores items

V. -Estrategias atencionales 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,
Estrategias de adquisicion de 11,12,13,14,15,16,
informacion -Estrategias de repeticién 17,18,19,20

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12,13,
Estrategias de codificacién de  -Estrategias de nemotecnizacion 14,15,16, 17,18,19,20,21,22,23,

informacion -Estrategias de elaboracion 24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,3
-Estrategias de organizacion 4,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,
45,46
Estrategias de recuperacion de la
informacion -Estrategias de busqueda 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
-Estrategias de respuesta 11,12,13,14,15,16,
Estrategias de apoyo al 17,18
procesamiento
-Estrategia metacognitiva 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,
15,16,17
V.D -Estrategia socio afectiva 18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,2
Rendimiento académico 8,29,30,31,32,33,34,35

Alto Medio Bajo Deficiente
Alto =15a 20
Medio= 13 a 14.99
Bajo= 11 a 12.99 Deficiente =
Menos 10

Fuente: Elaboracion Chenet (2017)

1.6 Hipdtesis de la investigacion
1.6.1 Hipdtesis general

Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto
ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017
1.6.2 Hipotesis especificas
Las estrategias de adquisicion de informacidn se relacionan significativamente con
el rendimiento académico en la asignatura semiologia en los alumnos del cuarto

ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.



b) Las estrategias de codificacion de informacion se relacionan significativamente con

el rendimiento académico en la asignatura de semiologia del cuarto ciclo de
Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.

Las estrategias de recuperacion de informacidn se relacionan significativamente con
el rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto
ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.

Las estrategias de apoyo al procesamiento se relacionan significativamente con el
rendimiento académico en la asignatura de semiologia en los alumnos del cuarto

ciclo de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza en el 2017.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 A nivel nacional

Cajo (2017) en un estudio sobre Estrategias de aprendizaje en relacion al
logro académico en universitarias de educacion inicial. EI problema se centra en,
queé relacion existira entre la tictica para aprender y logro de las alumnas, el objetivo
tiene la misma perspectiva de determinar el grado de relacion entre las variables.
Usa el método correlacional, con poblacion y muestra de 62 participantes, el
instrumento es el ACRA 'y los registros d evaluacion. La conclusion derivada es que
las tacticas para aprender tienen relacién positiva con el logro estudiantil.

Ortiz (2017) elabora su tesis sobre Las estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico, en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria
Industrial y de Gestiobn Empresarial en la asignatura de Tecnologia Il en la U.P
Norbert Wiener, 2012 a 2015. La interrogante es la relacion estadistica significativa

de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento academico, mientras el fin es



establecer si ambas variables estan relacionadas. El tipo de estudio es basico, el
nivel es correlacional causal, y cuantitativo, disefio no experimental, la poblacién y
muestra se compone de 90 y 73 sujetos, el muestreo es estratificado. Su conclusion

es la inexistencia de una correlacién entre las variables en estudio.

Marin (2018) desarrolla un estudio sobre Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de ingenieria y Arquitectura
— USMP cuyo problema es relacionar estrategias de aprendizaje con rendimiento
académico, el fin fue establecer la relacién de aprendizaje y aprovechamiento
académico, fue cuantitativo, no experimental, correlacional, transversal, muestreo
probabilistico fue de 131 estudiantes, usa el instrumento ACRA y reporte de notas.
Concluye sobre existencia de relacién de estrategias de aprendizaje con el

rendimiento en los estudios.

Rodriguez (2018) describe en su tesis acerca de la relacién entre Las
estrategias cognitivas y el desarrollo de pensamiento critico, su muestra del estudio
estuvo conformada por 205 participantes. Aplico dos instrumentos de medicion, la
prueba (r) correlacion de Pearson tuvo una significancia de 0,05; el estudio
concluyo sefialando la existencia de asociacion de tipo moderada entre estrategias
de adquisicion informativa con el pensamiento critico. A su vez las dimensiones
estuvieron correlacionadas positivamente con la forma de pensamiento critico de
los estudiantes evaluados.

Paucar (2015) realizé la investigacion sobre La relacion entre las estrategias de
aprendizaje, motivacion para el estudio y su comprension lectora. La autora efectu6 el

disefio de tipo descriptivo correlacional, en 290 estudiantes de diferentes ciclos, se aplico

10



el cuestionario MSLQ, elaborado por Pintrich. Esta tesis identificd asociacion
positiva de las variables de investigacion, por lo tanto, el autor concluy6 luego de los
respectivos analisis estadisticos, que las variables en estudio estaban

correlacionadas de manera significativa.

2.1.2 A nivel internacional

Escobar y Ocampo (2016) desarrollaron la tesis: Relacion entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de segundo afio de una
escuela de formacion naval — militar de caracter tecnoldgico. Los autores en este
estudio, indagan sobre lo concerniente a cuales son las tacticas mas efectivas para
la formacion y rendimiento de jovenes militares, esta investigacion se basa en teoria
de Roman y Gallego (1994), y realiza el cuestionario ACRA. Este instrumento fue
aplicado a 92 estudiantes, concluye que las tresdimensiones como lasestrategias tanto
cognitiva como de apoyo al aprendizaje y los habitos de estudio sefialan frecuencia

€n Su uso.

Céardenas (2015) elabora un estudio sobre Estrategias de aprendizaje y
rendimiento en inglés en alumnos universitarios. ElI problema es cual es la
frecuencia de uso de las distintas estrategias de aprendizaje de las Escalas ACRA
en la carrera de ingenieria civil informatica e ingenieria de construccion de la UCM,
el objetivo es determinar correlaciones entre el uso de estrategias de aprendizaje de
acuerdo a la escala ACRA y el rendimiento académico en la asignatura de inglés,
la poblacion esta representada en los 134 alumnos de la muestra, disefio no
experimental, el instrumento es la escala ACRA. Concluye en la existencia
significativa de diferencia en la frecuencia de uso de distintas estrategias de
aprendizajes, asi también en el uso de los items que las definen procedimentalmente,

también consigna que existe correlacién significativa en la puntuacion de
11



estudiantes en escala ACRA y su rendimiento.

Miguel (2014), realizd una investigacion sobre el aprendizaje basado en
problemas durante la instruccion tanto de la fisica como biologia en Buenos Aires,
Argentina. Tuvo como propdsito disefiar la calificacion sobre el empleo de la
metodologia ABP en los estudiantes, concluyendo que cuando se efectla una
formacion sustentada en las competencias y aprendizaje, se tendra que planificar de
acuerdo a lo que se desea lograr como meta; asimismo enfatiza en el hecho que el
desarrollo de este método, es un plan que ha sido formulado por un alumno con el
respectivo apoyo docente y ello generdé que ambos pudiesen obtener un mejor
conocimiento sobre tres aspectos concretos como son el tema de las competencias,
asi como el aprendizaje y la informacion que se pueda adquirir respectivamente,
siendo importante sefialar que de la correlacion de estos aspectos mencionados se
obtiene un mejor rendimiento académico basado en la parte formativa, autbnomay
reflexiva, por lo cual los estudiantes tendran una mejor performance en lo
relacionado a los niveles de calificacién académica donde el aprendizaje de caracter
auténomo que realice el estudiante tendrd un mejor desarrollo de sus competencias

aunado al aspecto reflexivo sobre su aprendizaje.

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Estrategias de aprendizaje
2.2.1.1 Definicién

Una estrategia viene a ser las acciones diversas de indole cognitivas recibidas
de forma consciente, por tanto, si establecemos diversas informaciones que
recibimos de manera significativa, entonces facilmente se podrd recordar los
conocimientos que han sido brindados.

Entre los diversos autores existen definiciones que tratan de establecer

didacticamente los conceptos claves para entender en su real definicion la estrategia

12



de aprendizaje; Bernardo (2007), citado por Quispilaya (2010) menciona como la
estrategia al modo de ejecucion de actos de procesamiento de manera similar y
manera sostenida con intencién de lograr un fin. Sin embargo, hablar de estrategia
es aludir a la capacidad, disponibilidad y arte para lograr los aprendizajes.

Escoriza (2006) citado por Quispilaya (2010) Las estrategias trata sobre
procesos bien intencionados, voluntarios, cuya disposicion es lograr un fin, al
ejecutar dicha accion necesita evaluarse.

Asimismo, los autores van a establecer diferentes teorias y caracteristicas en
base a definir la estrategia de aprendizaje, diferenciando los términos estrategia,
tactica y destreza que segun Genovard (1990) establece las primeras requieren de
acciones previstas mientras que la Gltima solo es accidn, en ambos casos es
necesario el desarrollo de destrezas.

En relacidn a las estrategias cognitivas se cita la siguiente definicion:

Las estrategias de caracter cognitivas se agrupan como estrategias de
aprendizaje, estos se tratan sobre actividades como procedimientos en la mente
de las estudiantes llevadas a cabo de manera consciente o inconsciente,
permitiendo comprender el lenguaje, asi como su asimilacion, ademas es la
capacidad de recordar para comprender la realidad y resolver sus problemas
(Nisbet y Shucksmith, 1994).

En conclusion, entonces las estrategias relacionadas al aprendizaje constituyen
procesos con corte intencional que un estudiante va a aplicar en el proceso de
adquirir la informacion pertinente con el objetivo de lograr que el aprendizaje se
produzca de manera eficaz; ello también va a implicar la suma de otros
componentes de ese proceso de adquisicion de la informacién como seréa relacionar,
procesar, retener, recuperar y regular toda la teoria que llegue a él.

Por tanto, citamos de manera concreta el hecho de que un estudiante va a
13



emplear siempre una determinada estrategia de aprendizaje en cuanto vaya
moldeando y ajustando lo que piensa y hace en relacion directa al proposito de una

actividad que le sea encargada por el docente considerando el contexto donde se

producirdn sin duda diversas situaciones o hechos para tal efecto. Este
comportamiento asumido por el estudiante siempre sera dado en términos de ser
consciente de sus objetivos a conseguir con el desarrollo de tal actividad y en el
caso de que se desvie de ellos, tendra la capacidad necesaria para conseguir

reorientar y regular su accionar.

2.2.1.2 Caracteristicas

De acuerdo a Beltran (2003), las estrategias de aprendizaje son necesarias
porque posibilitan el construir conocimiento, base fundamental en cualquier
proceso de indole académico educativo, lo que a su vez también se constituye como
una opcién de solucion a los problemas del rendimiento en los estudios los que
tienen bajo rendimiento incluso en el nivel superior universitario, enfatizandose en
el hecho de que los alumnos con alto o bajo rendimiento se diferencian en el uso de

estrategias de ensefianza.

Segun el autor, de acuerdo al avance y los cambios producidos por
fendmenos como la globalizacién, que han incidido entre otras areas en la
educacion, hay una mayor preocupacién en la actualidad por los modelos
educativos que deben tener una aplicacion practica en los estudiantes y es ahi donde
surgen las competencias y para ello se enfatiza en el conocimiento, su forma y
métodos de lograr que llegue de manera idonea para su comprension y posterior
puesta en practica. Son necesarios entonces los diversos procesos y procedimientos

que se dirijan para el logro del aprendizaje y de esta forma solucionar la
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problematica del rendimiento y su real alcance que a su vez permita disminuir el
bajo rendimiento empleado. Por ello se aplican estrategias de aprendizaje diferente
a los que se puedan aplicar en aquellos alumnos que si rinden en un alto promedio
en sus estudios.

Por tanto, las estrategias van a tender a conseguir un incremento en el nivel
de rendimiento académico, significando ello segin Pozo y Monereo (2001), mejorar
en la practica en el aprendizaje, ser consciente en la forma como lograrlo,
presentandose la estrategia de aprender a aprender como una real alternativa que se
convertira a su vez en todo un reto que tendra la pedagogia a traves de las escuelas
en el futuro.

La eficacia en el estudio segun algunos autores menciona, como los estudios
eficaces permiten mejores aprendizajes, de manera que los fines del estudio estan
ligados a la obtencion de conocimientos, incrementar habilidades, destrezas,
capacidades, asi la utilidad pertinente de los saberes metacognitivos. Aprender mas
significa haber planificado los saberes, estructurarla y asimilarla, por altimo, tener
dominio de los saberes aprendidos.

Para lograr aprender (Bernardo, 2007) es necesario tener las condiciones
fisicas, personales y planificar los aprendizajes; establecer los objetivos de
aprendizaje; Tomar mayor atencion a la parte a aprender, Comprender y memorizar

la informacion mas relevante.

2.1.1.3 Teorias sobre las estrategias

La teoria de Andolfi (1993, p.82) abarca hasta 5 tacticas y sefiala que 3
iniciales fijan como meta ayudar a la elaboracion y organizacién de los contenidos
de tal forma genere el entendimiento sencillo, la siguiente se orienta al control de

la actividad mental para su direccionamiento, mientras que la ultima servira para
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dicho aprendizaje se realice 6ptimamente.

A continuacion se presenta una conceptualizacion de estrategias cognitivas
(Beltran, 1998) como sensibilizar, como atribucion causal, buscar el éxito; actitud,
como formar, cambios, mantener; emocion, como control de las emociones;
atencion, sea global o selectiva; adquirir, primero seleccionar, repetir, organizar,
elaborar; personalizado, como crear, pensar criticamente; Recuperar, buscar
informacion al azar o dirigida; Transferir, a alto o bajo nivel; evaluacion, inicial,
proceso, final; estrategias metacognitivas; saber, persona, tarea y estrategia;
Control, como planificar, regular como la evaluacion.

Otra clasificacion de estrategias metacognitivas es estrategias y de evaluacion
en el trabajo fija en ; planificacion-control afiadiéndose la regulacion; el conocer y
finalmente la conciencia como autoevaluacion.

Las estrategias se han dejado de lado la parte metacognitiva, han formado
parte de otras de mayor envergadura, los procesos metacognitivos involucran todo

el proceso de aprender como la planificacion, control y evaluacion; asi intervienen

en el control del desarrollo de saberes, habilidades y capacidades; de manera tal al
aplicarse se funda en el aprendizaje y la propia realidad (Ferreras, 2007).

2.2.1.4 Teorias de las estrategias sobre aprendizaje

2.2.1.4.1 Modelo de procesamiento informativo

Esta teoria consiste (Atkinson y Shiffrin, 1968) en que la memoria del hombre
estd conformada por la memoria de los sentidos, a corto y largo plazo; permite
imprimir las informaciones de medio externo, por medio del gusto, olfato, vista,
tacto y oido, las informaciones obtenidas por medio de los sentidos suelen ser
cortos, las cuales son almacenadas en dicho lapso.

Asi a partir de tal periodo los sujetos se relacionan con el ambiente, manejando
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las informaciones entre diez a quince segundos, entre los elementos obtenidos se
recuerda todo.

En una memoria que tiene un periodo largo, se ubican los recuerdos acerca de
los saberes, imagenes, conceptos, culturas y otros, aqui se recibe datos de tiempos

cortos y almacenan informaciones que duran de minutos a largos afios.

2.2.1.4.2 Teoria cognitivista

Esta teoria (Pozo, 2006) se genera como opuesto a la teoria conductista, en la
cual se plantea como resultado del reforzamiento estimulo respuesta. De acuerdo
con esta teoria los procesos mentales inciden en la inteligencia en el tiempo, de
manera que los procesos cognitivos contienen subprocesos. En este proceso se
presentan varias caracteristicas como el contexto ambiental permite facilitar el
aprendizaje; los saberes tienen el caracter significativo a través del mismo el
estudiante organiza y relaciona las informaciones nuevas con el anterior saber
subyacente en la memoria; las instrucciones estaran en relacién al progreso de las
estructuras mentales de los estudiantes; las informaciones estaran organizadas de
acuerdo a la informacién nueva y su relacién con la anterior informacion
acumulada; la retroalimentacion es relevante para la conexién mental; y las
explicaciones y demostraciones guian el aprendizaje.
2.2.1.4.3 Teoria Triarquica de la inteligencia

Es desarrollado por Stenberg, (Prieto y Stenberg, 1991) y se genera para
contradecir la propuesta psicométrica, la cual tiene como fundamento mas
cognitivo, es asi como la inteligencia es un proceso mental cuyo fin es adaptar,
seleccionar y conformar ideas entorno al espacio real de la vida propia.

De inicio la subcategoria componencial y analitica, constituido de la

capacidad humana del pensamiento abstracto, asi como el proceso informativo y la
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habilidad verbal. EI componente tipo meta esta centrado en que el proceso asumido
en resolver un conflicto que requiere la capacidad de gestionar consciencia, y el
componente rendimiento abarca los procesos mentales que impulsa los actos que
establecen los meta componentes; el tercer componente es la adquisicion del saber,
es util en la adquisicion de informacion nueva tareas complementarias de

informacién almacenada con anterioridad.

La Subteoria segunda se relaciona a la experiencial o creativa, se lleva a cabo
una tarea, cuando el sujeto estd familiarizado con dicha tarea. Se trata de que el
sujeto es capaz de aprender por medio de la experiencia, se subdivide en por la
novedad cuyo centro es la creatividad como la solucion de problemas no
experimentados antes, y el proceso automatizado es decir la capacidad de repetir un
comportamiento o saber.

La tercera subcategoria practica, se centra en actividad mental para lograr el
ajuste de contexto, la cual tienen tres componentes, como la adaptacion este permite
que el sujeto se adapte mejor al ambiente; otro componente es la conformacion
cuando el sujeto adaptado al ambiente se inserte de acuerdo a sus apremios y cuando

un individuo cambia reemplazando su contexto.

2.2.1.5 El modelo ACRA
El modelo ACRA denominado Adquisicion, Codificacion, Recuperacién y

Apoyo, se centra en aspectos cognitivos y procesamiento informativo.

Roman y Gallego (1994), hacen la definicion del ACRA considerando cuatro
escalas que son independientes y que evaluaran la utilizacion que los aprendices
generalmente realizan, que estd compuesta de la siguiente manera en la primera las

referidas a informacion, en la segunda las de codificacion, la tercera son de
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recuperacion, la cuarta de apoyo.

Existen autores sefialando que el ACRA puede ser aplicada en las diversas
etapas de ensefianza, asi como se pueden aplicar los tipos de investigacion
psicoeducativa en forma preventiva (cuando se constata alguna falencia en el
aprendizaje) o también de manera optimizadora (para capacitar a los estudiantes y

se pueda optimizar la experiencia educativa).

En efecto, el ACRA genera una manera dptima de perfeccionar los niveles de
aprendizaje, en beneficio del estudiante que asi sea cual fuese su condicion
académica, estara en condiciones de poder incrementar su rendimiento académico.
2.2.1.6 Dimensiones de estrategias de aprendizaje

Las dimensiones (Roman y Gallego, 1994) planteadas se constituyen:

2.2.1.6.1 Estrategias de adquisicion de la informacion

Este proceso refiere el interés, que son los que van a seleccionar, transformar
y transmitir los datos que parten del ambiente y se dirigen hacia el
registro sensorial. A su vez en esta parte se clasifican en dos tipos de estrategias,
las orientadas a la deduccién de informacién que tenga relevancia y las estrategias
de repeticion.

En las de orientacion hacia la deduccion se ubican las relacionadas a la
exploracién que es aplicada cuando existe un buen material tedrico sobre lo que se
desea impartir como aprendizaje y las metas de aprendizaje no estan precisados; la
técnica va a consistir en dar lectura al material seleccionado y luego se ubique lo
mas trascendente.
2.2.1.6.2 Escala de estrategia de codificacion de la informacion

Procesa datos de la memoria en el tiempo y a través del corto a largo plazo. Es

decir, los conocimientos van a estructurarse de tal forma que se pueda ir de lo
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sencillo a lo més especifico, y serd mediante esta profundizacion del conocimiento
que se podra lograr una mayor significacion a la adquisicion informativa que van
mediante el uso de imagenes, hasta el parafraseo o la formulacion de auto preguntas.
Este proceso va a tender a conseguir que el conocimiento se convierta en
significativo y con una forma de mas facil utilizacion del estudiante.
2.2.1.6.3 Escala de estrategia de Recuperacion de la informacion

Se orientan a conseguir que el conocimiento que ha sido almacenado sea
recuperado en la memoria de largo plazo. Para ello se clasifican bajo dos criterios,
las que se cifien a la busqueda y las que buscan generar respuestas. En la forma
practica se puede ubicar a las primeras en mapas o metaforas mientras que las
segundas se establecen las de redaccion donde se ordena y existe la relacion que el
estudiante hace sobre los diversos hechos informados.
2.2.1.6.4 Escala de estrategias de apoyo a la informacion

Denominadas asi por su orientacion a potenciar diversas formas y

procedimientos; sirven para motivar, controlar conflictos y todo aquello relacionado
a mejorar las condiciones del rendimiento del estudiante. Se van a dividir en meta
cognitivas, como afectiva y también social. En la primera el estudiante va a realizar
su aprendizaje mediante el establecimiento de objetivos que comprendan desde el
inicio hasta el fin incluso puede modificar el aprendizaje sino estd cumpliendo
dentro de lo previsto en las metas de logro. Las afectivas a su vez comprenden la
parte emocional o psicolégica durante el aprendizaje, por ello utiliza el autocontrol,
la auto instruccién que le permita manejar sus niveles de ansiedad, entre otros
aspectos.

Las estrategias sociales, van a ser Utiles cuando sean aplicados por los

estudiantes para evitar conflictos dentro de su entorno y donde no se debe de perder
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de vista el factor motivacional, muy importante para incentivar el empefio que los

alumnos pongan para su aprendizaje.

2.2.2 Rendimiento Académico

2.2.2.1 Definicién

Se define como éarea dinamica relacionado al proceso de aprendizaje a la vez
se relaciona a la capacidad y energia del estudiante, de manera estable comprende
los aprendizajes que se presentan en el comportamiento del estudiante, ademas, se
asocia a la magnitud de cualidad y a criterio de valor, por el cual se reconoce el
aprendizaje, ademas se asocia a las buenas costumbres, la economia y la sociedad
(Garcia y Palacios, 1991; citado por Reyes 2003).

Asimismo, Pizarro (1985) la sefiala como la medicidn de la suficiencia,
manifestadas estimativamente, es decir constituye lo que se aprendio.

Carrasco (1985) menciona es el fin a perseguir después de haber realizado
todo trabajo, y comprende también las acciones de los diversos participantes del
proceso educativo como los maestros, padres y alumnos.

Se establece como corolario que es un proceso, donde intervienen diferentes
aspectos desde las metodologias de aprendizaje hasta los motivacionales que van a
incidir en el desempefio del estudiante y que finalmente tendra un resultado

cuantitativo que sera la calificacion, como también

un aspecto cualitativo que estara orientado en la calidad y dominio del conocimiento
adquirido.
2.2.1.2 Caracteristicas

Garcia y Palacios (citado en Mufioz, Wong y Rodriguez, 2014), indican entre
las caracteristicas que tiene el rendimiento académico al dinamismo del
rendimiento, porque va a responder a una ensefianza, también comprende un sentido
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firme en el estudiante, asi como sostienen que el rendimiento se establece sobre la
base cualitativa y también al sentido critico, sin perder de vista el aspecto ético que
es fundamental para el desarrollo integral del individuo.

Para los autores entonces las caracteristicas van a determinar los indicadores
que comprenden la forma como se establece el rendimiento académico en base a su
contexto dindmico, estatico social e incluso la actitud y aptitud que demuestre en su
proceso de aprendizaje. Asimismo existen factores que pueden influir en él donde
incluso también van a intervenir factores culturales, econdmicos aunados a
metodologias de estudio, de ensefianza utilizadas, considerandose también las
dificultades que el estudiante pueda afrontar en el contexto de la infraestructura
como el hacinamiento o comodidad, pasando también por aspectos alimenticios y
de nutricion que permitiran tener un mayor o menor grado de atencion durante las

explicaciones de las sesiones de aprendizaje que se realicen en el aula.

2.2.1.3 Tipos de rendimiento académico
Existen diversos criterios que fijan los autores para tratar de establecer una
clasificacion o tipologia, se cita la clasificacion que considera cuatro tipos (Tapia,

1989).de rendimiento, como son:

Suficiente y satisfactorio, existe un alto logro de aprendizaje sin discrepancias

entre la habilidad desplegada y sus efectos.

e Insuficiente insatisfactorio, un alumno es incapaz de esforzarse para lograr un
mayor nivel, existiendo un nivel de aprendizaje que no llega al maximo.

¢ Insuficiencia y satisfactorio, el estudiante no logra los niveles exigidos de
manera que no existe relacion entre sus destrezas y consecuencias.

e Insuficiente e insatisfactorio, inexistencia de lograr los aprendizajes
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establecidos porque sus esfuerzos son insuficientes.

El autor precisa en su clasificacion de 4 estadios para medir el esfuerzo
desplegado por el estudiante, considerando las habilidades, el esfuerzo desplegado,
asi refiere alo obtenido al término del periodo de estudio. Esta catalogacidn que hace
en tanto y en cuanto se medird la apreciacion final sobre lo obtenido como resultado

alcanzado.

De igual manera, se establece que al margen de las notas; van a influir en este
el nivel de desarrollo personal. Se cita la clasificacion del rendimiento academico
en dos tipos que son los siguientes; el rendimiento individual, se traduce por medio
de adquirir los saberes, cuestiones empiricas, costumbres, destrezas, habilidades,
comportamientos, valoraciones, etc. el cual es utilizado por los docentes para
decidir sobre sus quehaceres pedagdgicos. Luego, se tendra en cuenta el
comportamiento del alumno y su interaccion con su maestro y compafieros.

(Figueroa 2004; citado por Ramos 2009).

En esta clasificacion se trata de establecer en la parte individual una relacién
entre varios factores como el rendimiento general, el aprendizaje, asi como
los habitos culturales y su conducta del estudiante y trata también de hacer ver
el rendimiento que pueda mostrar en base a como se va a desenvolver en el
desarrollo y término de conflictos del ambito personal y su entorno que
indudablemente se le presentara en su vida futura (Figueroa 2004; citado por

Ramos 2009, p. 28).

Para el autor, es importante que el estudiante tenga entonces una preparacion
de corte animico y psicologico para que pueda enfrentar con posibilidades de éxito

los conflictos en su vida futura, y de esta forma no vea afectado su rendimiento
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académico, porque existen casos numerosos en todos los contextos familiares donde

un alumno baja sus promedios de notas o calificaciones por problemas afectivos
que emocionalmente tienden a desestabilizarlo y generarle una serie de problemas
en su concentracién, motivacion y hasta en su capacidad de comprension lectora,
que definitivamente pueden causar una frustracion que en su estado mas grave
puede hasta incluso provocar una desercidn estudiantil.

En la parte social, se menciona que es necesario sefialar que en el mundo
actual de globalizacion y alto nivel de competitividad el estudiante no puede vivir
aislado de los demas. Es importante que establezca buenas relaciones amicales, de
compaferismo dentro de una caracteristica de asertividad y empatia para entablar
relaciones interpersonales con sus compafieros, docentes, personal administrativo
de la institucién educativa: por tanto debe saber comprender que para un mejor
desenvolvimiento presente y futuro donde tendra que insertarse en el mundo laboral
va a necesitar de las relaciones sociales que ira paulatinamente en el transcurso de
su vida cultivando de manera efectiva.

En estas clasificaciones, Magallanes y Garcia (2014) remarcan que una
tipologia se vera reflejado en los calificativos que obtendra el estudiante y el
rendimiento satisfactorio que es la brecha existente en relacion a lo que obtuvo o no
el estudiante. De igual manera se mantendra la basqueda de una evaluacion
considerativa del esfuerzo del estudiante y de la forma como se conduce en los

Cursos y examenes.

Es importante sefialar que el autor mediante esta clasificacion busca una forma
de medir el esfuerzo desplegado por el alumno dentro del contexto real, es decir lo
que obtuvo objetivamente al final de la prueba y lo que pudo haber logrado y para
esto se hace una evaluacion de pardmetros que han sido establecidos para las
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diversas pruebas de evaluacion. Se menciona que debe existir la posibilidad que el
estudiante consiga obtener su maxima calificacion ante la evaluacion a la que sera
sometido y no tener una calificacion tope que se inferior a la nota maxima.

Es conocido en el hecho en la realidad peruana sobre la existencia de muchos
docentes que, al evaluar, preparan examenes o practicas, estableciendo un grado
demasiado dificil sumado calificacién en una nota maxima que esté por debajo de
la maxima calificacion. entonces de acuerdo a lo descrito por Magallanes y Garcia
(2014), esto no se condiciona con la oportunidad de ofrecer al alumno la maxima
calificacion, que premie su esfuerzo, capacidad y habilidad. En esa misma linea de
razonamiento, Magallanes y Garcia (2014), postulan la teoria de la evaluacion del
aprendizaje se puede dividir en dos criterios, la primera referida a otorgar promedio
cuantitativo y el segundo a generar el entendimiento como una forma cualitativa de

evaluacion.

2.2.1.4 Dimension Calificacion académica

En relacién a la dimension Calificacién académica, y que es considerada en la
presente investigacion como variable dependiente, tenemos a Reyes (1988), elaboro
una tabla de calificacion donde establece los indicadores en base al nivel alto con
notas de 15 a 20, nivel medio de 13 a 14.99, el bajo comprende de 11 a 12.99 y el

menos deficiente que desciende de 10.99.
o Nivel Alto: Es el Logro de caracter 6ptimo que el estudiante alcanza en el

calificativo final, en la ensefianza alcanzado en el programa curricular en un periodo
de estudios como unsemestre.
e | Nivel medio: Esun promedio regular que se encuentra en un nivel intermedio

en la calificacion, encontrandose el estudiante en posibilidad de poder conseguir un
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calificativo mejor por lo cual estaria inmerso en el nivel alto, sin embargo, también
se encuentra en la posibilidad que pudiese descender en la calificacion y estar en el
nivel bajo.

o Nivel Bajo: Es el desempefio de caracter deficiente que alcanza el estudiante,
en un determinado programa curricular en un periodo de estudios.

o Nivel deficiente: Es la falta de conseguir el proposito fijado de parte del

estudiante, que constituyen una calificacion desaprobatoria en la méas baja escala.

2.3 Marco conceptual

Aprender

Es obtener resultado aprendido en la actividad de estudio. (Escobedo,2009, p.119).
Aprendizaje

Es el conjunto de procedimientos psicologicos por medio del cual es posible
aprender conductas de manera temporal, a la vez repercuten en la personalidad y
las acciones personales de cada sujeto (Soto, 2011).

Atencion

Esfuerzo integral del espiritu que ilumina un determinado campo de la conciencia
y lo mantiene claro mientras escruta. (Escobedo, 2009, p. 119).

Comprension Lectora

Comprender textos de manera profunda, asi como interpretarla de manera adecuada,
a la vez es posible interpretar diversos hechos, textos, comportamientos de manera

literal, inferencial como critica (Soto, 2011).
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Capacidad
Consiste en las diferentes formas de entender y actuar frente a la realidad,
convirtiendo en una aptitud y habilidad innata para actuar como la capacidad de

discriminar, analizar evaluar, describir, argumentar y otras referidas a las acciones

mas inteligentes para actuar y salir airosos frente a situaciones problematica. En base
a condiciones pragmaticas. (Soto, 2011, p. 45).

Conducta

Reaccion o respuesta de un organismo frente a un estimulo. (Escobedo, 2009, p.
119).

Estrategias

Es el modo de actuar frente a situaciones problematicas en distintos campos del
guehacer humano como cientifico, pedagogicas, administrativo, militar, a través de
los cuales se planifica y se toman decisiones para lograr un fin (Soto, 2011, p. 45).
Ensefianza

Se trata de la accion pedagogica para entregar un conjunto de saberes o informacion
en favor de una o varias personas, asi mismo se trata de entregar informaciones
formativas o de quehaceres practicos para lograr ciertos objetivos. (Soto, 2011, p.
45).

Enfoque

Es una explicacion o modelo a través del cual se describe y explica como funciona
un hecho de la realidad, donde se emplea conceptos pertinentes, a través de estas

explicaciones se reconocen hechos reales (Soto, 2011, p. 45).

Estudio
Es concentrar todos nuestros recursos en la captacion de datos. (Escobedo, 2009, p.
119).
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Lectura

Se entiende por lectura a la capacidad de hacerse de la informacion textual
comprendiendo lo que dice el autor sea literalmente o inferencialmente , logrando
comprender la idea general como las especificas del texto. (Soto, 2011, p. 46).
Metodologia

Es el camino que se elige para lograr un fin establecido previamente, dicho proceso
requiere de una serie de herramientas, estrategias, técnicas, medios y materiales

(Soto, 2011).

Motivacion

Factor afectivo cognitivo que determina los actos volitivos de los sujetos,
relacionandose con tener una actitud positiva sobre el estudio.

(Escobedo, 2009, p. 119).

Semiologia

Es el estudio de los signos. En medicina la semiologia viene a ser la parte que
estudia los diversos sintomas de las enfermedades, mediante los signos clinicos,
fisicos que van a permitir lograr tener una apreciacién clinica de un paciente y

consecuentemente establecer un diagndstico.
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CAPITULO 111

METODO

3.1 Tipo de investigacion

Segun la finalidad de la investigacion, Zorrilla (2007), es basica, en esta se
busca desarrollar explicaciones acerca de un fendmeno dado en ciertas
circunstancias.

Ademas, el logro de obtener datos para conocer larelacién entre dos variables
permite establecer la asociacion entre las mismas, lo cual permite determinar cierta
explicacién inicial entre las variables, asi es posible considerar cierta dependencia
entre las variables.

3.2 Disefio de investigacion

Es de caracter no experimental (Hernandez et al., 2014) debido a que no se
busca manipular variable alguna, sino se busca asociar las variables de
investigacion y de esta manera, por tanto, conocer con certeza los niveles de
correlacion.

Es transeccional porque el estudio se realiz6 durante el afio 2017.

Ademas, es de corte expost facto porque los hechos ya han pasado y se

procesaran los datos anteriores.

29



El esquema que le corresponde es el siguiente:

O
e
N
M r
\ N
0O;
Donde:

M = Muestra
0O, = Observacion de la V.1
0Oz = Observacionde laVv 2

r = Correlacién entre dichas variables

3.3 Poblacion y muestra de la investigacion

La poblacion fue de 86 estudiantes de semiologia, correspondiente al cuarto
ciclo de la Facultad de Obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza.

Por ser pequefia la poblacién la muestra seré igual a toda la poblacion.

Por ello se realizard una muestra censal.

El muestreo para utilizar es no probabilistico por conveniencia, porque se han
tomado en cuenta a todos los miembros seleccionados como poblacién y se tiene

acceso a obtener la informacion. (Hernandez et al. 2014).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta.

El instrumento aplicado en la presente indagacion es la escala de las
estrategias de aprendizaje ACRA de Roman y Gallego (1994).

Se agrupa en escalas:
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Escala | sobre estrategia para adquirir informacion se compone de 20
cuestiones; escala Il refieren a estrategias para codificar informacién compuesta de
46 preguntas; se tiene luego escala Ill acerca de las técticas para recuperar
informacion se compone de 18 preguntas y escala IV trata sobre el apoyo al proceso
sistematizado con 35 interrogantes, haciendo como total 119 items.

Ha sido usada por Quispilaya (2010) en su respectiva investigacion referida
en los antecedentes del presente estudio.

El instrumento cuenta con validez y confiabilidad.

La validez de constructo, ha sido realizado por la prueba de criterio de jueces,
donde se adecua cada item para mejorar su eficiencia y eficacia.

Mientras, Quispilaya (2010) obtuvo una correlacion de 0.78, 0.86, 0.86 y 0.88
para las escalas de adquisicion informativa, codificacion de informacién, como

tambien para recuperar informacion y finalmente apoyo al proceso informativo.

En los resultados sobre la validez de contenido, llega a los siguientes resultados
0.85, 0.87, 0.86 y 0.88 para las estrategias de: adquisicién de informacion,
decodificacion de informacion, recuperacion de informacion y apoyo al
procesamiento informativo.

La confiabilidad total por la prueba estadistica Alfa de Cronbach tuvo como
resultados finales de la escala I, 0.6130; la escala 1, 0.9075; la escala 111, 0.8384 y
la escala 1V, 0.8990.

El instrumento acerca del rendimiento académico en la asignatura de semiologia
del cuarto ciclo de obstetricia se trabajo con las notas finales del segundo semestre

del aflo 2017, de acuerdo a la estructura curricular.
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La validez del instrumento de investigacién ha sido evaluada por los
especialistas Mg. Jorge Ernesto Caceres Trigoso, Mg. José Antonio Ticoaga
Linares, Mg. Ernesto Arce Guevara y Lic. Walter Ugarte Casafranca; de acuerdo

con los resultados de la tabla 2, el instrumento de investigacion tiene validez.

Tabla 2

Validez del instrumento

Item Resultado ltem Resultado Item Resultado Item Resultado
1 1.00 31 1.00 61 1.00 91 1.00
2 1.00 32 1.00 62 1.00 92 1.00
3 1.00 33 1.00 63 1.00 93 1.00
4 1.00 34 1.00 64 1.00 94 1.00
5 1.00 35 1.00 65 1.00 95 1.00
6 1.00 36 1.00 66 1.00 96 1.00
7 1.00 37 1.00 67 1.00 97 1.00
8 1.00 38 1.00 68 1.00 98 1.00
9 1.00 39 1.00 69 1.00 99 1.00
10 1.00 40 1.00 70 1.00 100 1.00
11 1.00 41 1.00 71 1.00 101 1.00
12 1.00 42 1.00 72 1.00 102 1.00
13 1.00 43 1.00 73 1.00 103 1.00
14 1.00 44 1.00 74 1.00 104 1.00
15 1.00 45 1.00 75 1.00 105 1.00
16 1.00 46 1.00 76 1.00 106 1.00
17 1.00 47 1.00 77 1.00 107 1.00
18 1.00 48 1.00 78 1.00 108 1.00
19 1.00 49 1.00 79 1.00 109 1.00
20 1.00 50 1.00 80 1.00 110 1.00
21 1.00 51 1.00 81 1.00 111 1.00
22 1.00 52 1.00 82 1.00 112 1.00
23 1.00 53 1.00 83 1.00 113 1.00
24 1.00 54 1.00 84 1.00 114 1.00
25 1.00 55 1.00 85 1.00 115 1.00
26 1.00 56 1.00 86 1.00 116 1.00
27 1.00 57 1.00 87 1.00 117 1.00
28 1.00 58 1.00 88 1.00 118 1.00
29 1.00 59 1.00 89 1.00 V de 1.00
30 1.00 60 1.00 90 1.00 Aiken

Recogido los datos de la investigacion, el instrumento ha sido sometido a la
confiabilidad por la prueba Alfa de Cronbach, el mismo que tuvo la cifra de 0.965,

de manera que el instrumento de investigacion tiene alta confiabilidad.
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Tabla 3

Confiabilidad del instrumento de estudio

Instrumento N Alfa de Cronbach

Estrategias de aprendizaje 119 0.965

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El cuestionario fue efectuado a 86 estudiantes del curso de semiologia del
cuarto ciclo de obstetricia de la Universidad Particular Arzobispo Loayza
habilitados en el Il semestre del afio 2017. La informacidn se procesdé en el paquete
SPSS 25, de acuerdo a las variables y dimensiones establecidas para aplicar los
estadisticos correspondientes al caracter de la investigacion. Los resultados de la
estadistica descriptiva se ordenan de acuerdo a los porcentajes, frecuencias acerca
de variables como las dimensiones; asimismo se aplicaron los estadisticos:
normalidad e inferenciales de acuerdo a las necesidades de la contrastacion de las
hipotesis.

La informacion final se procesé de acuerdo a las normas APA y las normas

estipuladas por la Universidad.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados por variables

La presentacion de resultados es consecuencia tanto de recoleccion,
organizacion y sistematizacion de los datos de investigacion, las cuales han sido
ordenados en items con sus respectivos datos, luego son transformados en
dimensiones, dichas dimensiones se transforman en variables. Luego, se aplicé los
estadisticos descriptivos para presentarse en la tabla o figura pertinente y de acuerdo
a las normas APA, se presentan las frecuencias, porcentajes y tablas cruzadas.

Ademas, se realiz6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, pues la
muestra sobrepasa los cincuenta sujetos. Ahora bien, se aplicaron los estadisticos
inferenciales como el chicuadrado que permite conocer sobre la existencia de relacion
entre las variables, inmediatamente después se efectud el estadistico para medir
correlacion de Spearman Rho, mostrando asociacion entre las variables, los

resultados han servido para analizar la contrastacion de las hipotesis.

4.1.1 Analisis descriptivo
A continuacion, se aplicaron los estadisticos descriptivos para conocer el

nivel de acuerdo a los porcentajes, en que se ubican las variables de estrategias
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aprendizaje y rendimiento académico. Ademas, los niveles porcentuales en que
se ubican cada una de las dimensiones de la primera variable, que se ubican
sobre todo a nivel regular como el nivel excelente, diferenciandose ambos del
nivel bueno en poco mas de cuatro puntos porcentuales, mientras el nivel

deficiente es infimo.

Grafico 1 Resultados Estadisticos sobre Estrategias de aprendizaje

Estrategias de aprendizaje

33709 33709
35% T
30%
25%
20%
15%
10%
4%
5%

0%
Deficiente Regular Bueno Excelente

Elaboracién propia (2019)

Grafico 2 Resultados Estadisticos sobre Rendimiento académico

En cuanto a ello, se sefiala que casi la mitad de los estudiantes se ubican en el

nivel bueno, presentandose en menor porcentaje los niveles regular y excelente.
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Rendimiento académico
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Deficiente Regular Bueno Excelente

Elaboracién propia (2019)

Gréfico 3 Resultados Estadisticos sobre estrategias de adquisicion de informacion
Estas estrategias se establecen sobre todo en el nivel regular con poco mas del 50%,

en casi 30% el nivel bueno y en 14% en el nivel excelente.

Estrategias de adquisicion de informacion

60% 53 202
50%
40%
29,109

30%
20% 14,000
0%

Deficiente Regular Bueno Excelente

Elaboraciéon propia (2019)
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Gréfico 4 Resultados Estadisticos sobre estrategias atencionales

Las estrategias atencionales se ubican en poco més del 50% en el nivel regular,

le sigue el nivel bueno con casi 35%, mientras los niveles deficiente y excelente se

presentan con un menor porcentaje.

Estrategias atencionales

60%
50%
40% 3
30%
20%

8. a,

0%
Deficiente Regular Bueno Excelente

Elaboracion propia (2019)
Gréfico 5 Resultados Estadisticos sobre estrategias de repeticion
Las estrategias de repeticion se ubican en poco més del 50% en el nivel bueno,

le sigue la tercera parte en el nivel regular, mientras un poco mas del 15% considera

utilizarlo en un nivel excelente.

Estrategias de repeticion

60% .
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30%
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Elaboracion propia (2019).
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Gréfico 6 Resultados Estadisticos sobre estrategias de codificacion de informacion
Se establecen en su mayoria en nivel bueno casi 40%, le sigue de manera

descendente el nivel regular, deficiente y excelente, en esta ocasion aparece el nivel

deficiente en un mayor porcentaje en comparacion a las anteriores dimensiones.

Estrategias de codificacién de informacion
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35% SLall
30%
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Deficiente Regular Bueno Excelente
Elaboracién propia (2019).
Grafico 7 Resultados Estadisticos sobre estrategias de nemotecnizacion

Las estrategias de nemotecnizacion se ubican en su generalidad entre los

niveles regular en casi 35% y bueno en un nivel de casi 45%.

Estrategias de nemotecnizacion
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Elaboracién propia (2019).
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Grafico 8 Resultados Estadisticos sobre estrategias de elaboracion

Mientras las estrategias de elaboracion desarrolladas en clase se ubican en el

nivel regular en casi 50%, y casi el 35% en un nivel bueno.

Estrategias de elaboracion
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Grafico 9 Resultados Estadisticos sobre estrategias de organizacion

En su generalidad se ubican en el nivel bueno, mientras sigue el nivel regular.

Estrategias de organizacion
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Elaboracién propia (2019).

39



Gréfico 10 Resultados Estadisticos sobre estrategias de recuperacion de la

informacion.

Las estrategias de recuperacién de la informacion se ubican en el mismo
porcentaje en los niveles regular y excelente, mientras en el nivel bueno el

porcentaje es alrededor del 20%.

Estrategias de recuperacién de la informacién
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Gréfico 11 Resultados Estadisticos sobre estrategias de busqueda.
Se ubican en el nivel bueno en casi 42%, mientras le sigue el nivel regular

con el 36%, mientras casi 21% se ubica en el nivel excelente.

Estrategias de busqueda
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Elaboracion propia (2019).
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Gréfico 12 Resultados Estadisticos sobre estrategias de respuesta

Las estrategias de respuesta se enmarcan en los niveles mas altos en

alrededor de 84% entre los niveles bueno y excelente.
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Elaboracién propia (2019).
Gréficol3 Resultados Estadisticos sobre estrategias de apoyo al procesamiento

Estas estrategias en su generalidad se presentan en casi 50% en el nivel bueno,
mientras de manera descendente se ubican los niveles excelentes, regular y

deficiente.

Estrategias de apoyo al procesamiento

-
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Elaboracién propia (2019).
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Gréfico 14 Resultados Estadisticos sobre estrategias metacognitivas

Se ubican en el nivel bueno en poco més del 50%, y en menor proporcion

se ubican de manera correlativa el nivel regular y excelente.
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Gréfico 15 Resultados Estadisticos sobre estrategias socio afectivas

Se ubican generalmente en el nivel bueno en casi 70%.

Estrategias socio afectiva
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4.1.2 Correlacién de los datos

Los datos establecidos entre las variables, se centra sobre todo en el nivel medio
de estrategias de aprendizaje con el nivel bueno de rendimiento académico, también el
nivel muy alto de estrategia de aprendizaje con el nivel bueno de rendimiento de

aprendizaje, le sigue el nivel alto y bueno sobre rendimiento académico.

Tabla 4

Tabla cruzada de las variables estrategia de aprendizaje y rendimiento académico.

Rendimiento académico

Estrategia de aprendizaje Regular Bueno Excelente Total
Bajo Recuento 1 2 0 3

Porcentaje 4.3% 4.8% 0% 3.5%

Medio Recuento 6 15 8 29
Porcentaje 26.1% 35.7% 38.1% 33.7%

Alto Recuento 9 10 6 25
Porcentaje 39.1% 23.8% 28.6% 29.1%

Muy alto Recuento 7 15 7 29
Porcentaje 30.4% 35.7% 33.3% 33.7%

Total Recuento 23 42 21 86
Porcentaje 100% 100% 100% 100%
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4.1.3 Andlisis inferencial

A continuacién, se detalla el proceso de los datos de modo inferencial. Se inicia
con la aplicacion de la prueba de normalidad, la muestra es de 86 estudiantes, es decir
ha superado las cincuenta unidades de muestra, motivo por el cual se aplica el
estadistico Kolmogorov — Smirnov (Tabla 5). Conocido los resultados de la prueba de
normalidad, se aplica el estadistico Chi cuadrado que permite conocer solo sobre la
existencia de relacion de variables.
Ho: La distribucion de la variable tiene distribucion normal
H1: La distribucion de la variable no tiene distribucion normal

De acuerdo con el resultado del estadistico Kolmogorov — Smirnov, el p valor es
igual a 0,000 menor al 0.05, por ello, la distribucién de la variable tiene distribucion

normal (Tabla 5); por lo tanto, se utilizara el estadistico Spearman Rho.

Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov

Variables N Estadistico de Significacion Media
prueba asintotica
Estrategia de 86 0,220 0,000 2,93

aprendizaje
Rendimiento 86 0,245 0,000 2,98

académico

Ahora bien, al aplicar el estadistico chi cuadrado el resultado es que, si existe
relacion entre las variables; motivo por el cual se procede a aplicar el estadistico de

correlacion para medir los niveles sobre ello.
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Tabla 6

Prueba chi cuadrado de Pearson de variables estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico.

Variables N Chi cuadrado

Estrategia de aprendizaje 86 0,001

Rendimiento académico

Ahora bien, el nivel de asociacion sera establecido de acuerdo con la

tabla 5, tomando en cuenta el valor estadistico Spearman Rho.

Tabla 7

Nivel de asociacion

Nivel de correlacion positiva Nivel de correlacion negativa

1 Perfecta 1 Perfecta
0.90a0.99 Muy alta -0.90a-0.99 Muy alta
0.70a0.89 Alta -0.70 a-0.89 Alta
0.40 a2 0.69 Moderada -0.40 a-0.69 Moderada
0.20a0.39 Baja -0.20a-0.39 Baja
0.00a0.19 Nula -0.00a-0.19 Nula

4.2 Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Prueba de hipétesis general

Las hipdtesis:

Hipdtesis de investigacion:

Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el rendimiento
académico.

Hipdtesis nula:

Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el

rendimiento académico.
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Nivel de significancia:
Alfa =5% = 0,05
Prueba estadistica:
Las pruebas estadisticas han dado como resultado correlacion moderada (r =

0.540) y significativo, ademas la hipotesis alterna es aceptada porque el p valor es

de 0.001

Tabla 8

Estadistico de la hipotesis general

Variables Correlacion Significancia Poblacién Significancia

bilateral

Estrategia de
aprendizaje
Rendimiento 0.540 0.001 86 0.001

académico

Toma de decision:

Si el resultado p valor es mayor o igual al valor Alfa, entonces es aceptada la

hipétesis nula.

Si el resultado p valor es menor al valor Alfa, entonces es aceptada la hipotesis

alterna.

Resulta que, el p valor es menor al establecido de 0,05. En consecuencia, las

estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el rendimiento

académico.
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4.2.2.1. Prueba de hipdtesis especifica 1
Las hipotesis:
Hipotesis de investigacion:

Las estrategias de adquisicion de informacion se relacionan de manera
significativa con el rendimiento académico.
Hipdtesis nula:

Las estrategias de adquisicion de informacion no se relacionan
significativamente con el rendimiento académico.
Nivel de significancia:
Alfa =5% = 0,05
Prueba estadistica:

Las pruebas estadisticas han dado como resultado correlacién moderada

(r =0.455) y significativo, ademas la hipdtesis alterna es aceptada porque el p valor

es de 0.001

Tabla 9

Estadistico de la hipotesis especifica 1

Variables Correlacion Significancia Poblacion Significancia

bilateral

Estrategia de
aprendizaje
Rendimiento 0.455 0.001 86 0.01

académico

Toma de decision:
Si el resultado p valor es mayor o igual al valor Alfa, entonces se acepta la

hipétesis nula.
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Si el resultado p valor es menor al valor Alfa, entonces se acepta la hipotesis
alterna.
Resulta que, el p valor es menor al establecido de 0,05.

En consecuencia, las estrategias de adquisicion de informacion se relacionan

significativamente con el rendimiento académico.

4.2.2.1. Prueba de hipdtesis especifica 2

Las hipdtesis.
Hipdtesis de investigacion:
Las estrategias de codificacion de informacién se relacionan de manera

significativa con el rendimiento académico.

Hipdtesis nula:
Las estrategias de codificacion de informacion no se relacionan

significativamente con el rendimiento académico.

Nivel de significancia:

Alfa =5% = 0,05

Prueba estadistica:
Las pruebas estadisticas han dado como resultado correlacion moderada
(r=0.620) y significativo, ademas la hipdtesis alterna es aceptada porque el p valor

es de 0.001
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Tabla 10

Estadistico de la hipdtesis especifica 2

Variables Correlacion Significancia Poblacion Significancia

bilateral

Estrategia de
aprendizaje
Rendimiento 0.620 0.01 86 0.01

académico

Toma de decision:

Si el resultado p valor es mayor o igual al valor Alfa, entonces se acepta la
hipétesis nula.

Si el resultado p valor es menor al valor Alfa, entonces se acepta la hipotesis
alterna.

Resulta que, el p valor es menor al establecido de 0,05. En consecuencia, las
estrategias de codificacion de informacion se relacionan significativamente con el

rendimiento académico.

4.2.2.2. Prueba de hipdtesis especifica 3
Las hipdtesis:
Hipdtesis de investigacion:
Las estrategias de recuperacién de informacion se relacionan  de manera
significativa con el rendimiento académico.
Hipétesis nula:
Las estrategias de recuperacion de informacion no se relacionan

significativamente con el rendimiento académico.
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Nivel de significancia:
Alfa =5% = 0,05
Prueba estadistica:
Las pruebas estadisticas han dado como resultado correlacion moderada (r =

0.642) y significativo, ademas la hipotesis alterna es aceptada porque el p valor es

de 0.001

Tabla 11

Estadistico de la hipotesis especifica 3

Variables Correlacion Significancia Poblacion Significancia
bilateral
Estrategia de
aprendizaje
Rendimiento 0.642 0.01 86 0.001
académico

Toma de decision:
Si el resultado p valor es mayor o igual al valor Alfa, entonces se acepta la
hipotesis nula.
Si el resultado p valor es menor al valor Alfa, entonces se acepta la hipétesis
alterna.
Resulta que, el p valor es menor al establecido de 0.05. En consecuencia, las
estrategias de recuperacién de informacién se relacionan significativamente con el

rendimiento académico.

4.2.2.2. Prueba de hipétesis especifica 4
Las hipotesis:
Hipotesis de investigacion:

Las estrategias de apoyo al procesamiento se relacionan significativamente
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con el rendimiento académico.
Hipdtesis nula:
Las estrategias de apoyo al procesamiento no se relacionan de manera
significativa con el rendimiento académico
Nivel de significancia:
Alfa =5% = 0,05
Prueba estadistica:
Las pruebas estadisticas han dado como resultado correlacion moderada (r =
0.525) y significativo, ademas la hipotesis alterna es aceptada porque el p valor es

de 0.001

Tabla 12

Estadistico de la hipotesis especifica 4

Variables Correlacion Significancia Poblacion Significancia

bilateral

Estrategia de
aprendizaje
Rendimiento 0.525 0.01 86 0.001

académico

Toma de decision:

Si el resultado p valor es mayor o igual al valor Alfa, entonces se acepta la
hipétesis nula.

Si el resultado p valor es menor al valor Alfa, entonces se acepta la hipotesis
alterna.

Resulta que, el p valor es menor al establecido de 0.05. En consecuencia, las
estrategias de apoyo al procesamiento se relacionan significativamente con el

rendimiento académico.
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4.3 Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos las estrategias de aprendizajes se
asocian con el rendimiento académico; por ello guarda coherencia con el estudio de
Ayala (2007), asimismo, este descubre que los estudiantes de 6to grado son quienes
mas usan las estrategias.

Por otro lado, Ziemer (2004) determina que los estudiantes tienen diferencias
al asumir los estilos de aprendizaje, aumentan su rendimiento académico y se
diferencian de alumnos con aprendizaje superficial estos rinden menos.

Ademas, Cardenas (2015) llega a concluir que existe la asociacion entre los
puntajes obtenidosen la escala de ACRA y el rendimiento académico. Los
resultados mencionados han sido corroborados por Cajo (2017) cuando concluye
que las estrategias de aprendizaje se asocian positivamente con el logro académico,
el mismo que ha sido respaldado por el mismo resultado encontrado por Marin
(2018).

En otros estudios se rechaza la asociacion entre las variables mencionadas,
como en Flores (2008) donde no existe asociacion de las variables estudiadas, el
mismo resultado es encontrado por Cernaqué (2007) los cuales se originan en el
los instrumento y procesos de ensefianza aprendizaje; mientras Ortiz (2017) llega a
la misma conclusion que los autores anteriores.

De acuerdo con Rodriguez (2018) encontré como resultado la asociacion
entre ambas variables investigadas en esta tesis, lo cual corrobora el resultado

encontrado en la presente investigacion.
En otros estudios relacionados a los mismos, se encuentra el desarrollado por
Miguel (2014) descubre que las competencias, aprendizaje e informacion se

asocian con el rendimiento académico.
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Ademas, Paucar (2015) descubre que tanto estrategias de aprendizaje como

motivacion para estudiar se asocian, a la vez con el entendimiento.

Por otro lado, Céardenas (2015) hallo diferencias en las estrategias de
aprendizaje. Ademas, Escobar y Ocampo (2016) confirmo que las dimensiones
estrategias cognitivas y control de aprendizaje, estrategias de apoyo y habitos de
estudio son los mas usados por los estudiantes. Rodriguez (2018) en un estudio
encontré que se asocian la estrategia de adquisicion informativa se asocian con el

pensamiento de caracter critico.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
PRIMERA:
Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el rendimiento

académico. (r=0.540, p valor= 0.001).

SEGUNDA:
Las estrategias de adquisicion de informacidn se relacionan significativamente con

el rendimiento académico. (r=0.455, p valor= 0.001).

TERCERA:
Las estrategias de codificacion de informacion se relacionan significativamente con

el rendimiento académico. (r=0.620, p valor=0.001).

CUARTA:
Las estrategias de recuperacion de informacion se relacionan significativamente

con el rendimiento académico. (r=0.642, p valor= 0.001).

QUINTA:
Las estrategias de apoyo al procesamiento se relacionan significativamente con el

rendimiento académico. (r=0.525, p valor= 0.001).
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5.2. Recomendaciones

PRIMERA:

A los miembros directivos de la organizacion educativa, desarrollar capacitaciones
por medio de seminarios Yy talleres para fortalecer la aplicacion de estrategias de
aprendizaje; ademas de llevar a cabo supervision para confirmar la aplicacion de

las estrategias aprendidas.

SEGUNDA:
Se sugiere a los docentes de la institucion diversificar y supervisar el uso de las
estrategias de adquisicion de informacion, asi como efectuar talleres acerca de

adquisicién de informacion con el alumnado.

TERCERA:
Recomendar a los profesores a realizar talleres y seminarios sobre la codificacion de
la informacion durante las clases, ademas de supervisar cada uno de los procesos

para lograr los objetivos.

CUARTA:
Se sugiere a los profesores realizar talleres y seminarios sobre la recuperacion de

informacion en cada clase, para optimizar dichas estrategias de aprendizaje.

QUINTA:
Se recomienda emplear en cada clase la estrategia de apoyo al procesamiento, asi

como llevar a cabo talleres y seminarios acerca de este tema con los estudiantes.
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