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RESUMEN

El trabajo de investigacion Programa me divierto jugando con mis manos y cuerpo
y su efecto en el desarrollo de los niveles de coordinacion en estudiantes de 03 afios
de la institucion educativa inicial N° 208 del barrio Laykakota de la ciudad de Puno
—2018. Tiene como objetivo general determinar el efecto del programa me divierto
jugando con mis manos y cuerpo en el desarrollo de los niveles de coordinacion, se
tuvo la poblacion de 133 nifios y nifias y una muestra de 21 entre nifios y nifias de
tres afios de edad. Se empleo el disefo cuasi experimental, donde se ha aplicado un
pre y un post test utilizando el TEPSI (TEST DE DESARROLLLO
PSICOMOTOR) como instrumento, al grupo experimental y al grupo control. Se
efectud la recoleccion de datos después de aplicado el pre y el post test para
determinar el desarrollo de los niveles de coordinacion, en funcion a los efectos del
Pre Test para las dimensiones Coordinacion Sensorio motriz, el 76.19% de los
estudiantes estan dentro de la categoria de Retraso, En Coordinacion Global el
38.09% estan en la categoria de Riesgo y en Coordinacion Perceptivo motriz el

90.48% estan dentro de la categoria de Retraso.

El Post Test, para las dimensiones Coordinacion Sensorio motriz, el 28.58% mas
el 71.42% = 100% estan dentro de la categoria de Normalidad, En Coordinacion
Global el 100% estan en la categoria de Normalidad y en Coordinacion Perceptivo

motriz el 28.58% mas el 57.14% estan dentro de la categoria de Normalidad.

Estadisticamente existe una diferencia altamente significativa, En la contratacion
de hipotesis se tiene que la T calculada tiene un valor de 21,453 siendo mayor que

la T tabulada cuyo valor es 1,7247, en consecuencia, se rechaza el Ho y es aceptada
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la Hi, demostrandose que el Programa “Me divierto jugando con mis manos y
" . . , L,
cuerpo” desarrolla significativamente en la categoria de coordinacion en los

infantes.

Palabras clave: me divierto jugando, manos, cuerpo, niveles de coordinacion y

programa.
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ABSTRACT

The research work Program I have fun playing with my hands and body and its
effect on the development of coordination levels in 3-year-old students of the initial
educational institution No. 208 of the Laykakota neighborhood of the city of Puno
- 2018". Its general objective is to determine the effect of the program I have fun
playing with my hands and body in the development of levels of coordination in 3-
year-old students of the Initial Educational Institution N° 208 Laykakota
neighborhood of the city of Puno - 2018 had a population of 132 boys and girls and
a sample of 21 among boys and girls of three years of age. A quasi-experimental
design was used, where a pre-and post-test based on the TEPSI instrument was
applied to the experimental group and the control group. The data collection was
done after applying the pre and post test to determine the development of
coordination levels, according to the results of the Pre Test for the sensorimotor
coordination dimensions, 76.19% of the students are in the category of Delay, In
Global Coordination, 38.09% are in the category of Risk and in Visio motor

Coordination, 90.48% are in the category of Delay.

The Post Test, for the sensorimotor coordination dimensions, 28.58% plus 71.42%
= 100% are within the category of Normality, in Global Coordination 100% are in
the category of Normality and in Visio motor Coordination 28.58% plus 57.14 %

are within the category of Normality.

Statistically there is a highly significant difference. In the test of hypothesis, we
have that the calculated T has a value of 21,453 being greater than the tabular T

whose value is 1,7247, consequently the Ho is rejected and the Hi is accepted,



showing that the "I have fun playing with my hands and body" Program

significantly develops the level of coordination in boys and girls.

Key Word: fun playing, hands, body, levels of coordination and program.
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INTRODUCCION

La egresada de la Maestria en Educacién con mencion en Estimulacion
Temprana, presenta a la consideracion de los miembros de jurado calificador el
trabajo de investigacion titulado: “PROGRAMA ME DIVIERTO JUGANDO CON
MIS MANOS Y CUERPO Y SU EFECTO EN EL DESARROLLO DE LOS
NIVELES DE COORDINACION EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 208 BARRIO LAYKAKOTA DE LA
CIUDAD DE PUNO - 2018, con la cual optaré¢ el grado académico de Maestro en

Educaciéon con mencion en Estimulacion Temprana.

Se hace de vuestro conocimiento que se ha cumplido con las normas y
procedimientos legales que estipula el Programa Maestria en Educacién de la
Universidad José¢ Carlos Mariategui, para la formulacion y ejecucion del trabajo de

investigacion cientifica.

En el estudio de investigaciéon se consider6 como objetivo general
determinar el efecto del programa me divierto jugando con mis manos y cuerpo en
el desarrollo de los niveles de coordinacion en estudiantes de 3 afios de la I. E. I. N°
208 del Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en el afio escolar 2018. Los
resultados obtenidos en la ejecucion del trabajo de investigacion son de mucha
importancia y desarrolla significativamente el nivel de coordinacién en nifios y

ninas de la [.LE.I. N° 208 Barrio Laykakota.

Las variables de la presente investigacion son Programa me divierto
jugando con mis manos y cuerpo, Niveles de coordinacion; la primera variable

estuvo conformada por las dimensiones: autonomia, autoestima, y habilidades
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sociales, por otro lado, la segunda variable tiene tres dimensiones: Coordinacion

sensorio motriz, coordinacion global y coordinacion perceptivo motriz.

El presente trabajo de investigacion esta estructurado de cuatro capitulos,
estan divididos de esta forma:

Capitulo I, se refiere al problema de investigacion y que ésta a la vez
comprende: descripcion de la realidad problematica, definicion del problema,
objetivos de la investigacion. Justificacion y limitaciones de la investigacion,
variables, hipotesis.

Capitulo II, hace referencia al marco tedrico y que esta a su vez estd
conformado por: los antecedentes del estudio en los diferentes &mbitos; el marco
tedrico, luego se describe el marco conceptual y el glosario de conceptos basicos,
hipotesis y el sistema de variables del estudio.

Capitulo III, aborda el método, tipo de investigacion, el disefio de
investigacion, poblacion y muestra de investigacion, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, técnicas y procesamiento y analisis de datos.

Capitulo IV, trata sobre la presentacion y analisis de resultados y estd
estructurada por la descripcion de los resultados de las variables de estudio y sus
dimensiones respectivamente, contrastacion de hipdtesis general y especificas.

Finalmente, en el trabajo de investigacion se consideran las conclusiones,

sugerencias, bibliografia y los respectivos anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

Actualmente, y a lo largo de muchas décadas se viene realizando hallazgos
en el campo de la neurociencia, evidenciandose asi la importancia de las

intervenciones efectivas y oportunas en el desarrollo infantil.

El control de todo nuestro desarrollo de los primeros afios de vida es
fundamental ya que cualquier variacion en este periodo repercutird negativamente
en el logro de la maxima magnitud del desarrollo con la etapa de la nifiez; de igual
manera una estimulacion pertinente durante este periodo es primordial para una
mayor plasticidad cerebral y un 6ptimo nivel de desarrollo del nifio, Ministerio de
Salud [MINSA], (2012, p. 15). Asimismo, la Unidad de Medicion de la Calidad
Educativa [UMC], (2013) afirma: “El desarrollo psicomotor es uno de los aspectos
mas importantes del desarrollo infantil, pues es, a través de la vivencia corporal y

el movimiento, que las nifias y los nifios aprenden de si y de los otros” (p.185).

Una aproximacion a los aprendizajes de nifios de cinco afios de edad, con el
proposito de conocer los desempeiios al culminar el nivel de educacion inicial

en las instituciones educativas del sector publico y los Programas No



Escolarizados de Educacion del Nivel Inicial PRONOEI en tres areas, obtuvo
como resultados en el area Matematica: capacidad construccion de niimero
segin modalidad de atencidon que los nifios de institucidon educativa inicial
con un 15% nivel Il y 72.8% nivel II tienen un mejor desempefio que nifios
de PRONOEI con un 4.5% nivel Il y 61.9% nivel II, segun area geografica
los nifios de IEI y PRONOEI de zonas urbanas con un 15.9% nivel Il y 73.4%
nivel II tienen un mejor desempefio en esta area que los nifios de zonas rurales
con un 10.9% nivel III y 69.4% nivel II; en el area de Comunicacion:
capacidad comprension de textos y graficos segiin modalidad de atencion los
nifios de institucion educativa inicial tienen mejor desempeiio con un 10.6%
nivel III y 45.8% nivel II que nifilos de PRONOEI con un 3.1% nivel Il y
30.7% nivel II, segun area geografica los nifios de institucion educativa inicial
y PRONOEI de zonas urbanas tienen un mejor desempefio con un 12.9%
nivel III que nifios de zona rurales con un 4.2% nivel I1I; en el area de Personal
Social: capacidad usa su cuerpo demostrando equilibrio dindmico y
coordinacion general en relacion con el objeto se evidencia que un 77.4% se
ubican en la categoria Il y un 5% se encuentran en el nivel I es decir estos
niflos recorren un camino y tropiezan muchas veces al trasladarse y a veces
no llegan a la meta, y cuando lanzan objetos hacia un punto fijo no logran

hacerlo de la manera correcta, UMC (2013)

A la vez el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social sefala:

Al desarrollo infantil temprano como parte de los ejes estratégicos, el cual

involucra a nifios menores de 36 meses los cuales pueden acceder a diferentes



programas sociales, y afirma en relacion al desarrollo infantil en su dimension
motora segun la Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de
la Salud (OPS/OMS) Peru que los nifios y nifias de 0 a 2 afios de edad aun no logran
los hitos motores (parado con apoyo, parado solo y camina solo), el 5.1% de los
nifos en la zona urbana y el 10.4% de la zona rural no logra pararse con apoyo en
el ultimo mes de la ventana de edad, mientras que un 7.3% del area urbanay 14.5%
del 4rea rural no logra pararse solo en el Gltimo mes de la ventana de edad, ademas
el 5.6% y 12.6% de los nifios no caminan solos en el Gltimo mes de la ventana de
edad tanto en el area urbana y rural. Por otro lado, menciona que la estimulacion
temprana permite desarrollar la psicomotricidad de los infantes, y la educacion
inicial promueve el desarrollo fisico y psicolégico del infante, los cuales se
encuentran en una realidad preocupante pues el total de matricula en educacion
inicial de 0 a 2 afios apenas llega al 2.82% y de 3 a 5 afios al 73% correspondiente

al afio 2011, (Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social [MIDIS], (2013)

En Peru se esta dando énfasis al desarrollo psicomotriz como una proposito
de la Educacion Inicial, siendo este la primera etapa de la Educacion Basica Regular
la cual atiende a los infantes de 0 hasta los 5 afos.

Segun el Ministerio de Educacion [MINEDU], (2015, p.15) da a conocer
que la accion evolutiva en el desarrollo psicomotor tiene importancia en la
formacion completa de los infantes en la que involucra a la exploracion,
experimentacion, manifestacion, descubrimiento y el aprendizaje; motivo por el
cual, en la educacion inicial se promueve la practica psicomotriz fortaleciendo sus
capacidades corporales, cognitivas y emocionales a través del area Personal

Social”.



Asimismo, el MINEDU (2016, p. 96) actualizdo el Curriculo Nacional
orientado a desarrollar las competencias de los nifios acorde a las demandas
sociales, formando parte del programa curricular del nivel de educacién inicial el
area psicomotriz para el I ciclo y II ciclo el cudl a través de la competencia: Se
desarrolla de forma auténoma a través de la composicion de las funciones motrices,
sustentado en el enfoque de corporeidad que busca desarrollar habilidades fisicas,
identidad, autoestima, pensamiento critico y creativo, toma de decisiones y la
resolucion de problemas.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], (citado por
MINSA, 2017) manifiesta que la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
[ENDES], 2015 que el 76% de la poblacion infantil entre 6 a 35 meses de edad de
la region Puno padecen de anemia cronica limitando asi su desarrollo cognitivo,
motor, comportamiento y crecimiento; evidenciandose asi un problema alarmante
durante la evolucion en los niflos menores de 36 meses, teniendo en cuenta,
nutricion es un factor que interviene en este proceso de desarrollo madurativo.

Por otro lado, en el jardin N° 208 Barrio Laykakota correspondiente a la
jurisdiccion de la UGEL Puno, se evidencia que los infantes de tres afios presentan
retraso y riesgo en su evolucion psicomotora en sus diferentes areas como
coordinacion, lenguaje y motricidad asimismo el poco conocimiento acerca de las
ventajas del Optimo desarrollo infantil asi como de su evaluacion y practicas
oportunas por parte de las madres de familia y docentes hace necesario aplicar un
test de diagndstico y la vez un programa para anticiparse, detectar e intervenir
oportunamente en el 4rea del desarrollo de coordinacion, a través de diversas

actividades que logren su normal y éptimo desarrollo.



1.2  Definicion del Problema

1.2.1 Problema general:

(Cual es el efecto del programa me divierto jugando con mis manos y cuerpo en el
desarrollo de los niveles de coordinacion en estudiantes de 03 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en el afio escolar

2018?

1.2.2 Problemas especificos:

a. [Cudl es el efecto de la dimension autonomia en el desarrollo del nivel de
coordinacion sensorio motriz en estudiantes de 03 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en el afio
escolar 2018?

b. (Cudl es el efecto de la dimension autoestima en el desarrollo del nivel de
coordinacion global en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en el afio escolar 2018?

c. (Cuales el efecto de la dimension habilidades sociales en el desarrollo del nivel
de coordinacién perceptivo motriz en estudiantes de 03 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en el afio

escolar 2018?



1.3  Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo general:

Determinar el efecto del programa me divierto jugando con mis manos y
cuerpo en el desarrollo de los niveles de coordinacion en estudiantes de 03 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en el

ano escolar 2018.

1.3.2 Objetivos especificos:

a. Establecer el efecto que produce la dimension autonomia en el desarrollo del
nivel de coordinacién sensorio motriz en estudiantes de 03 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en
el afio escolar 2018.

b. Analizar el efecto que produce la dimension autoestima en el desarrollo del
nivel de coordinacion global en estudiantes de 03 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en el afio
escolar 2018.

c¢. Explicar el efecto que produce la dimension habilidades sociales en el
desarrollo del nivel de coordinacion perceptivo motriz en estudiantes de 03
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad

de Puno en el afio escolar 2018.



1.4 Justificacion y Limitaciones de la Investigacion

1.4.1 Justificacion de la investigacion

a. Justificacion tedrica
El actual estudio muestra una variable independiente que comprende al
programa “me divierto jugando con mis manos y cuerpo” y una variable
dependiente que comprende al desarrollo de los niveles de coordinacion. La
investigacion planteada permite contrastar las teorias del desarrollo psicomotor
con los datos que se han logrado con posterioridad a la aplicacién de dicho
programa experimental y ayudara a adoptar con propiedad el espiritu humano,
de la importancia que tiene la evolucioén de la psicomotricidad en su area de
coordinacion.

b. Justificacion practica
A partir de la presente indagacion los docentes podran evaluar el rendimiento
del desarrollo de coordinacion en estudiantes y hacer uso de diferentes
estrategias metodoldgicas que se evidencian en las sesiones del programa “Me
divierto jugando con mis manos y cuerpo” en el desarrollo de los niveles de

coordinacion en sus diversas areas en los estudiantes de 03 afios.

c. Justificacion metodologica

Mediante la aplicacion del programa “Me divierto jugando con mis manos y
cuerpo” favorece la mejora del rendimiento del desarrollo de coordinaciéon en
estudiantes de 03 afios, percibiéndose de este modo el dominio de la variable

independiente sobre la dependiente.



1.4.2 Limitaciones de la investigacion

El test utilizado TEPSI es amplio porque tiene 03 sub areas, y no hay autores que
se basan en solo el area de coordinacion para que la evaluacion sea mas especifica

en lo que se quiere desarrollar.

Otra limitacion es el lugar donde se desarrolld la evaluacion porque es
urbana y no es la misma realidad de una zona rural por lo que no se hubieran tenido
los mismos resultados, y por el tiempo y situacion laboral se desarrollé en una zona
urbana, pero hubiese sido mejor aplicar el programa en la zona rural ya que se
podria haber mejorado la realidad de los nifios con la administracion del programa

mencionado.

Hay recelo en los padres de familia, al no permitir que se valie a sus hijos,
piensan que con esta evaluacion se perjudican a los nifios y lo que se quiere es

mejorar los aspectos tomados para un mejor desarrollo de los nifios.

1.5 Variables

a. Variable independiente:

Programa me divierto jugando con mis manos y cuerpo.

b. Variable dependiente:

Desarrollo de los niveles de coordinacion.

1.5.1 Operacionalizacion de variables

Elaborada por la investigadora.



Tabla 1 Operacionalizacion de las Variables

Definicion Escala
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8 y que estas las tres dimensiones que estan en la columna de global. 2.2. Desabotona. 2
S = .. . . . N
5.3 actividades sor las dimensiones de esta variable. 2.3. Abotona. N <olr
> 5 observadas por las 2.4. Desata cordones.
S docentes en la 3.1. Dibuja 9 partes o mas de
3 institucion 3. Coordinacion la figura humana.
o educativa”. perceptivo motriz. 3.2. Dibuja 6 partes o mas de

la figura humana.




3.3. Dibuja 3 partes o mas de
la figura humana.
3.4. Copia una linea recta.
3.5. Copia un circulo.
3.6. Copia una cruz.
3.7. Copia un triangulo.
3.8. Copia un cuadrado.
3.9.

Nota. Fuete: datos conceptuales de variables
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1.6 Hipotesis de la Investigacion

1.6.1 Hipdtesis general:

El programa me divierto jugando con mis manos y cuerpo tienen un efecto positivo

y significativo en el desarrollo de los niveles de coordinacion.

1.6.2 Hipdtesis especificas:

a. La dimension autonomia tiene un efecto positivo y significativo en el desarrollo
del nivel de coordinacion sensorio motriz en estudiantes de 03 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno en
el afio escolar 2018.

b. La dimension autoestima tiene un efecto positivo y significativo en el
desarrollo del nivel de coordinacion global en estudiantes de 03 afios, de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 Barrio Laykakota. de la ciudad de Puno en
el afio escolar 2018.

c. La dimension habilidades sociales tienen un efecto positivo y significativo en
el desarrollo del nivel de coordinacidén perceptivo motriz en estudiantes de 03
afos, de la Institucion Educativa Inicial. N° 208 Barrio Laykakota. de la ciudad

de Puno en el afio escolar 2018.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Investigaciones a nivel internacional

Castellanos, M. y Urrea, A. (2016), tesis: “Influencia del tracking sobre la
coordinacion viso manual en nifios de grado primero de la seccion primaria del
colegio San Bartolomé la merced Bogotd”, de la Fundacion Universitaria los
Libertadores Bogoté - Colombia, la muestra estuvo compuesta , la muestra estuvo
compuesta de 44 estudiantes del grado primero A y D de la Instituciéon Colegio San
Bartolomé de la Merced Bogotd Colombia en el afio 2016 y la investigacion
concluye que el proyecto de intervencion favorecid la coordinacion viso manual,
situacion que se evidencio en el agarre adecuado de los speedstacks, la secuencia
motora y de alternancia de manos al realizar la jugada, precision, ubicacion en el
espacio y ejecucion de secuencias con o sin variables.

Los efectos y consecuencias del post test, muestran porcentajes mas altos,
especialmente en el resultado de bueno en relacion a todas las pruebas. Y paso de
regular a bueno especialmente en el manejo de la mano izquierda en la prueba 1 y

2.
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Los estudiantes mostraron goce, disfrute de las actividades y un constante
esfuerzo por mejorar frente a sus propios resultados, pese a que en algunos se
evidenciaron dificultades como el manejo de la frustracion y la utilizacion sélo de

la mano dominante para realizar la jugada esperada.

Al desarrollar esta propuesta se evidencio la forma como se activan los dos
hemisferios favoreciendo el ritmo de trabajo del estudiante y la consecucion de

diferentes habilidades que estan relacionadas con el proceso motor del estudiante.

Mayorga y Mejia (2013), en su tesis de grado “Propuesta pedagdgica como medio
para fortalecer la coordinacion dindmica general a partir de la practica del patinaje
en los nifios y nifias del grado transicion del Jardin Infantil Andy Panda, presentada
en la Facultad de Educacion de Bogota”, Universidad Libre Bogotd — Colombia, la
muestra estuvo compuesta por 20 nifios del Jardin Infantil Andy Panda, Bogota
Colombia, utilizaron para su ejecucion la metodologia de la ensenanza establecida

en la tarea, arribando a las conclusiones:

- Se consiguio identificar que los nifios y nifias del grado transicion del Jardin
Infantil Andy Panda mostraron insuficiente coordinacion dindmica general a
partir del test de diagndstico de coordinacion corporal de Kiphard y Schilling.

- Se valu6 los efectos logrados en el estudio del segundo test, adquiriendo
progresos en la coordinacion dindmica general del grupo del Jardin Infantil
Andy 'Panda, enfatizando al grupo con un progreso notable frente a las nifias,
pero entre uno y otro caso todo el grupo alcanzé superiores efectos en tiempos

y destreza al instante de desarrollar el test.
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2.1.2 Investigaciones a nivel nacional

Valverde (2017). En su tesis de Licenciatura titulada: “Proyecto de
innovacion para el desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios de 4 afios a
partir de técnicas grafico-plasticas” tiene como objetivo desarrollar la coordinacion
viso-manual a través del uso de métodos de expresion grafico-plasticas, en un
ambiente en el que se completan el curriculum High Scope y las rutas de aprendizaje
del MINEDU, por ello, se plantean estrategias innovadoras con ayuda de diversos
materiales, areas y un enfoque de guia y acompaiiante por parte del competente. Su
finalidad es de trazar actividades innovadoras frente a experiencias cotidianas que
se manipulan en algunas salas de educacion inicial, para desarrollar la coordinacion

viso-manual del nino.

2.1.3 Investigaciones a nivel regional o local

Ramos (2017), en su tesis de Segunda Especializacion “Desarrollo de la
coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I. E.I. N° 193 de
Culta, distrito de Acora, provincia de Puno-2017” de la Universidad Nacional del
Altiplano. Puno, Peru, el objetivo fue determinar el nivel de desarrollo de
percepcion viso motriz en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 193 culta del distrito de acora — 2017, la muestra estuvo
compuesta por 22 educandos matriculados en la L.E.I, N° 193 culta del distrito de
Acora—2017 y se llegd a la conclusion que los efectos logrados en el actual estudio
se establecid que el nivel de percepcion viso-motriz en nifios de 3, 4 y 5 afios de la

LE.I. N° 193 “Culta” Distrito de Acora 2017, es conveniente por lo que se alcanzé
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que el 69% de los educandos de 3,4 y 5 afios, lograron los niveles de calificacion:

término medio, superior término medio y superior.

Arce y Vilca (2017), en su tesis de Licenciatura: “La aplicacion de técnicas
con plastilina para el desarrollo de la coordinacién 6culo manual de los nifios de 4
afios de la LE.P. Gregor Mendel de Juliaca - 2016 de la Universidad Nacional del
Altiplano. Puno, Peru, la muestra estuvo formada por 25 nifios de la Institucion
Educativa Privada “GREGOR MENDEL” y llega a concluir que al aplicar las
técnicas con plastilina da efecto positivo en la evolucion de la coordinacion dculo
manual; el cual prueba decir que lograron manejar a la par los ojos y manos,
coordinando los movimientos de las manos con presion y precision, ya que
obtuvieron trazos y delineados correctamente elaborados en los infantes de 4 afios
de la LE.P. GREGOR MENDEL de Juliaca- 2016, segun la prueba de hipotesis
general. Obteniendo que el 88% del grupo experimental se localizaron en muy
coordinados al concluir la aplicaciéon de técnicas con plastilina, un 12% en
coordinado y el 0% en poco coordinado, por lo que se puede determinar que la

aplicacion de técnicas con plastilina es efectiva.

2.2 Bases Teoricas

Es necesario conocer como es el normal desarrollo del nifio y se debe tener
en cuenta las diferentes teorias del desarrollo humano que describen de manera clara

como se da este proceso en cada etapa de la persona.
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2.2.1 Bases teoricas del Programa me divierto jugando con mis manos y

cuerpo

Teoria de 1a maduracion de Gesell

Gesell (citado por Ovejero, 2013), manifiesta que la evolucion de la
persona depende de factores genéticos que por medio de la
maduracion se desarrolla de forma directa, y factores ambientales que
dan efecto en la maduracion, pero no la originan; indica que todos los
seres humanos atraviesan por las mismas fases de la evolucion y en la
misma secuencia, pero cada uno con un ritmo diferente. Es importante
ofrecer un entorno adecuado al nifio para que se desarrolle su propio

potencial.

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget menciona en su teoria que “el proceso de obtencion del
aprendizaje se vincula a la accion, siendo la experiencia la que origina
la formacion de estructuras cognitivas mas complejas; siendo a través
de la asimilacion y la acomodacion que interactuan constantemente
donde se forma el verdadero aprendizaje” (citado por Cérdoba, 2011).
Piaget (citado por Ovejero, 2013) indica que el nifio es poseedor de
una herencia bioldgica, la cual determina su aprendizaje e inteligencia
a través de la experiencia, y por medio de dos funciones como la
organizacion por la cual todos los procesos psicologicos se encuentran
organizados y preparados para adaptarse a los cambios, y la

adaptacion la cual a través de dos procesos como la asimilacion por la
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cual incorpora una nueva experiencia al esquema ya existente y la

acomodacion la cual permite la modificacion del esquema existente.

A su vez agrupo estos cambios que se producen en los esquemas mentales
en cuatro estadios: el sensorio motor que comprende a nifios de 0 a 24 meses, el pre
operacional que comprende a nifios de dos hasta siete afos, de operaciones
concretas que abarcan a los infantes de siete a doce afios y el de operaciones

formales en la cual se ubican los infantes desde los doce afios en adelante.

Teoria psicosocial de Erikson

Erikson (citado por Ovejero, 2013) afirma que cada etapa de
desarrollo supone de un conflicto el cual es enfrentado a lo largo de
su vida y al ser superados son capaces de pasar al siguiente estadio,
denomina a estas etapas de la siguiente manera: la etapa de la
confianza — desconfianza de 0 a 18 meses, la etapa de autonomia —
vergiienza de 18 meses a 3 afios, la etapa de iniciativa — imputacion
de tres a seis afios, la etapa de trabajo — inferioridad de 6 a 13 afios, la
etapa de busqueda de identificacion — difusion de identidad de 13 a 21
anos, la etapa de intimidad — aislamiento de 21 a 40 afios, la etapa de
generatividad — estancamiento de 40 a 60 afios y la etapa de integridad

— desesperacion de 60 en adelante.

De las ocho etapas o estadios las primeras cinco estan profundamente relacionadas
al desarrollo psicomotor y comprenden desde el nacimiento hasta la adolescencia,
en la primera etapa de confianza los cuidados y el carifio percibido por el nifio

ayudan a construir su propia autoafirmacion inicidndose este estadio desde que nace
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hasta un afio y medio de edad, en la segunda etapa de autonomia juega un papel
muy interesante el crecimiento y su evolucion psicomotor del infante en la busqueda
de su autonomia este estadio comprende desde un afio y medio hasta los tres afios
de edad, la tercera etapa de iniciativa el nifio entra en un conflicto con las normas
de los adultos comprendiendo que el incumplimiento a una regla o una mala
conducta conlleva a un sentimiento de culpa a la vez es necesario que se sobreponga
a este sentimiento y tome decisiones de manera mas consiente este periodo inicia a
los tres hasta los seis afios de edad, la cuarta etapa de habilidad el nifio es motivado
por el reconocimiento de su entorno por las cosas o tareas que realiza y esta en la
constante busqueda de hacer cada vez mejor las cosas o tareas para evitar el fracaso
este periodo inicia a los seis afios hasta los doce afios, y la quinta etapa identidad ya
en la adolescencia se inicia una etapa de autovaloracion y aceptacion de si mismo
interviniendo todo su pasado y sus capacidades logradas en etapas anteriores todo
ello ayuda a que se consolide su autoafirmacion esta etapa comprende desde los

once afios hasta toda la adolescencia (citado por Cabezuelo y Frontera, 2012).

Teoria del constructivismo social de Vygotsky.

Segiin Vygotsky (citado por Cordoba, 2011) el conocimiento es el
resultado de la interactuacion social, y se desarrolla primero a nivel
interpersonal y luego a nivel intrapersonal produciéndose de esta
manera la internalizacidon el cual tiene como principal agente al
lenguaje; del mismo modo denomina zona de desarrollo real a lo que
el infante es apto para formar por si mismo, y zona de desarrollo

potencial a lo que el infante es apto para hacer s6lo con ayuda de otro.
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2.2.2 Dimensiones del Programa me divierto jugando con mis manosy cuerpo

Tomando como base los planteamientos de varios autores y con la finalidad de

delimitar nuestro estudio se trabajaron con las siguientes dimensiones:

A. Autonomia

Definicion de autonomia

En opinion de Lopez (1995) sefiala “la autonomia se ubica en el centro de un racimo
de politicas publicas conexas, como las de libertad de eleccion, transparencia,
pilotaje, direccion escolar, responsabilidad, equidad y mejora escolar que

perfeccionan el significado de ella y aseguran su certeza”.

Seglin Piaget y Heller (1968), “es un proceso de formacion general que educa al
infante a independizarse de su egocentrismo para poder apropiarse de su conducta
y pensamiento con la finalidad de iniciar el bienestar social y mejorar el estado de

los individuos™.

La autonomia para Garcia Hoz (1988) es “el entrenamiento de la independencia
mediante la meditacion para la toma de decisiones. Durante la labor educativa, el
pedagogo debera ofrecer un campo de medios para que éste encaminado, guiado y

observado pueda tomar la mejor”.

En manifestacion de Decroly y Monchamp (2002). “el educador le ofrecerd una
serie de conocimientos al educando, el objetivo primordial es que éste pueda
constituir en funcion a la dignidad y que a partir de ello pueda tomar grandes

disposiciones”.
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Importancia de la autonomia

La autonomia es muy importante porque desarrolla la independencia de cada
ser o sujeto, tanto en lo afectivo como en lo concreto, ademas porque le permite a

un ser humano tomar decisiones concretas para su vida.
B. Autoestima

Alcantara (1993) precisa “actitud hacia uno mismo, la forma usual de pensar,
amar, sentir y comportarse con uno mismo. Representacién permanente segun la
cual nos retamos como nosotros mismos”. Es el método esencial por al cual

concretamos nuestras experiencias refiriéndolo a nuestro “YO” personal.

Cooper Smith (1990) describe a las “apreciaciones que una persona hace y
frecuentemente conserva sobre si mismo.; es decir autoestima global, es una

expresion de consentimiento o reprobacion de una persona’.
Importancia de la Autoestima

Viene a ser significativo ya que nos admite apreciarnos como persona.
Ademads, es un componente que influye en todos los aspectos de la vida. Es
importante la autoestima para la adquisicion de disposiciones de cada persona y
determina el performance de los docentes, y si los docentes presentan una baja
autoestima le generaria incapacidad y fracaso en sus actividades pedagdgicas. Por
el inverso, cuando se originan acciones que benefician a tener una elevada
autoestima, el desempefio docente mejora claramente y habrd un desempeio
positivo y por consiguiente el aprendizaje en los estudiantes serd satisfactorio.

(Torres;1996)
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En la misma direccion la autoestima es la que establece la autonomia propia,

ya que la afirmacién de una autoimagen positiva, es la que admite la alineacion de

personas autonomas, independientes y positivas.

Indicadores de la autoestima

Auto concepto: Cuando cada persona posee la imagen acerca de uno semejante.
Entonces, la forma como un individuo vivencia el yo. Cada individuo tiene la
capacidad de verse uno mismo, ni mejor, ni peor a los demas.
Auto aceptacion: Cada ser humano logra aceptarse como es tal cual, respecto a
lo fisico, a lo psicologico y también a lo social, tanto en su conducta consigo
mismo y con los demas.
Auto confianza: Cuando cada uno se considera con la capacidad de realizar
otras actividades de forma amable. Esta posicion interna es la que admite al
sujeto sentirse bien al enfrentar desafios y suscita su libertad ante la coaccidon
que consigue desplegar varias personas.
Auto respeto: La facultad de quererse a uno mismo. Necesariamente tenemos
que estar dispuestos a valorarnos nosotros mismos, si deseamos ser respetados
por el resto de personas.
Habilidades sociales: Segin Caballo (1986) “conjunto de conductas formuladas
por un sujeto en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese sujeto de un modo apropiado al
contexto, admirando esas conductas en los demas”.

Segin Monjas y Gonzales (1998) son “conductas necesarias para interactuar
y relacionarse con los semejantes y con los mayores de forma positiva y

solidariamente agradable”.
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2.2.3 Bases teoricas del Desarrollo de los Niveles de Coordinacion

Desarrollo psicomotor

La evolucion psicomotora es actualmente un tema con mayor énfasis y
diversos estudios lo sustentan por este motivo se debe actuar oportunamente en su

diagndstico, control e intervencion.

“La evolucion de la psicomotricidad en el transcurso es gradual y
permanente en las fases sucesivas que se dan en los infantes, debido a la accion
reciproca entre el contexto que lo envuelve y a la madurez de su organismo. Este

transcurrir comienza en la gestacion y es acumulativo, gradual, continuo e

integral” (MINSA, 1994, p.13).

Cobos (1995), afirma que “la evolucidén psicomotora se halla entre lo
rigurosamente fisico - madurativo y lo correlacional, por lo que tiene que ver tanto
con unas leyes bioldgicas como con aspectos puramente interactivos susceptibles

de estimulacion y de aprendizaje” (p. 21).

La evolucion de la psicomotricidad comprende un conjunto de destrezas las
cuales el nifio va alcanzando gradualmente como resultado de la maduracion de su
Sistema Nervioso Central SNC y de la interaccion con el medio, estableciéndose la
motricidad como la manifestacion de la maduracion del SNC el cual regula y dirige

cada movimiento (Delgado y Contreras, 2010).

22



Evaluacion del desarrollo psicomotor

Cobos (1995, p. 81), manifiesta que “un importante nimero de infantes que
presentan algin tipo de retraso de la psicomotricidad también presentan
inconvenientes en los primeros aprendizajes, apreciar el desarrollo psicomotor dan
suficiente informacion para organizar un plan de reeducacion y con €1 evitar que los
problemas dificulten su desarrollo™.

Test de desarrollo psicomotor

Segun MINSA (2017) “examinar el desarrollo del infante se utilizara la
Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor [EEDP] que evalta las areas de
lenguaje, social, coordinacion y motora en nifios de 0 a 2 afios; y el Test de
Desarrollo Psicomotor TEPSI que evalia las dreas de coordinacion, lenguaje y

motricidad en infantes de dos a cinco afios”.

Haeussler y Marchant (2003) afirman que el TEPSI realiza:

Una deteccion precoz que sefiala si el desarrollo psicomotor del nifio se encuentra
dentro del clase de normalidad o exhibe un riesgo o retraso segin su edad, evaliia
tres areas principales de la evolucion de la motricidad, coordinacion y el lenguaje.
La deteccion a tiempo del retraso en el desarrollo psicomotor o en alguna de sus

areas permitira actuar de manera pertinente y modificar el problema.

En este estudio se manejo el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI con el cual se
determinara si el desarrollo de los nifios estd normal o presenta retrasos de acuerdo
a su edad, para el caso del actual informe se tomo en cuenta el area de coordinacion,

con la aplicacion del sub test de Coordinacion, esta evaluacion permitird conocer si
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los nifios alcanzan los niveles de desarrollo que le corresponde a su edad

cronologica o la magnitud de retrasos observables.

Definicion de coordinacion

Lora Risco (1989), sostiene que la coordinacion es la “capacidad de hacer
intervenir armoniosa, econémica y eficazmente los musculos que participan en la
accion, en conjuncion perfecta conel espacio y el tiempo”.

Castafier y Camenino (1991), coordinacion es “la capacidad de medir de forma
precisa la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la accion justay necesaria

segun la idea motriz prefijada”.

Navarro (1997), la coordinacion es “la capacidad que tiene el cuerpo para
sujetar unos movimientos tras otros de manera ordenada y precisa, ajustandose al

movimiento solicitado anticipadamente™.

Sostiene Latorre (1997), que la coordinacion es la “capacidad de uno o varios
grupos musculares para realizar un gesto o accion definitiva, o bien para accionar
voluntariamente grupos musculares sin que intervengan movimientos involuntarios

que lo alteren sin cinesias”.

Haeussler y Marchant (2003), sefialan “la coordinacion esta relacionada
especificamente a la motricidad fina y sus respuestas grafo motrices donde influye
el control y la coordinacion de movimientos finos en la manipulacion de objetos y
también factores perceptivos y representacionales”.

“La coordinacién implica el trabajo conjunto de un grupo de musculos para
la ejecucion de una accidén con cierto grado de complejidad, se van formando

patrones motores que seran automatizados” (Cobos, 1995).
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Ortega y Blasquez (Citado por Conde y Viciana, (2001) definen a la
coordinacion como “la interaccion armoniosa y en lo posible economica de los
musculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir acciones cinéticas precisas y

equilibradas, y reacciones rapidas y adaptadas a cada situacion” (p. 168).

2.2.4 Dimensiones de los Niveles de Coordinacion

Lora Risco, (1991) en su categorizacion incluye varios aspectos de la motricidad e

instituye tres niveles de coordinacidon con sus oportunas categorias:

A. Sensorio motriz

- Viso motriz.

- Audio motriz.

- Sensomotriz general.

- Cenestésico motriz y tiempo de reaccion.
B. Global y general

— Locomotora.

— Manipulativa.

— Equilibrio.

C. Perceptivo motriz

- Toma de conciencia del cuerpo, del espacio y del tiempo.

Conde y Viciana (2001) establecen tres niveles de coordinacion:

a. La Coordinacion sensorio motriz concerniente al vinculo existente entre el
movimiento y los érganos sensoriales al momento de ejecutar una actividad
motora, tiene como categorias a la coordinacidon viso motriz (0jo-mano, 0jo-

pie).
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2.3

La Coordinacién audio motriz (correlacion entre la sefial sonora con el
movimiento), la coordinacién sensomotriz (relacion del movimiento con
participacion de la vista o la mano), la coordinacidén cenestésico motriz y
tiempo de resistencia (cuerpo moévil o inmovil segin tiempo).

La Coordinacién global respectiva a la intervencion activa o pasiva de diversos
partes del cuerpo para adecuarse a un proposito planteado participando
diferentes factores como fuerza, velocidad, resistencia y amplitud, tiene como
categorias la coordinacion locomotora, la coordinacion manipulativa y el
equilibrio; Coordinacion Perceptivo motriz relativa a la estructuracion de los

datos sensoriales en relacion a un objeto externo.

Marco conceptual

Programa: Plan de lo que pensamos realizar en un determinado tiempo y
espacio. Preparando y ordenado las acciones determinadas.

Diversion: Es una circunstancia en el que algin individuo muestra alegria,
distraccion, felicidad, por acciones que realiza.

Jugar: Es una actividad didactica que realizan con el fin de recrear a través de
a practica la cual denota diversion.

Manos: Es una parte del cuerpo que sirve para manipular, agarrar, sentir, tocar
todo lo que nos rodea.

Cuerpo: Es la parte fisica con la que cada ser humano cuenta el cual le permite
correr, caminar, manipular sentir.

Autonomia: Es la capacidad que tiene un individuo para instituir sus propias

normas y dirigir por ellas a la hora de aceptar varias decisiones y es la cualidad
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que posee cada individuo para sentir, pensar, opinar, actuar, relacionarse con
sus semejantes por si solos.

Autoestima: Es la forma como nos valoramos, como sentimos importancia por
nosotros mismos y la forma de estar satisfechos con uno mismo por algin
progreso o logro personal.

Desarrollo: Permite la mejora o crecimiento de una persona, tanto en su
aspecto fisico, o intelectual, a través de acciones que realiza, en su quehacer
diario.

Coordinacion: Control ordenado en una secuencia de movimientos diversos
del cuerpo humano, de manera que ninguno de ellos esté subordinado al otro.
Sensorio motriz: Es el periodo en que los infantes se relacionan con el
contexto que los rodea a través de sus sentidos y otras actividades motrices.
Global: Es el total que engloba varias partes de algo.

Perceptivo motriz: Es la actividad que a través de los sentidos permite a un

ser vivo coordinar movientes corporales en general.
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CAPITULO III: METODO

3.1 Tipo de Investigacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la investigacion guarda relacion
con el tipo de estudio explicativo, y su proposito es establecer la relacion causal

existente entre dos variables, por tanto, el tipo de investigacion es experimental.

3.2 Disefio de Investigacion

En aseveracion de Hernandez y otros (2014) el disefio de estudio se encuentra
dentro de los experimentales (que administran estimulos o tratamientos y/o
intervenciones) y tienen la denominacion de Cuasi experimental, con una prueba y una
post prueba en grupos estables siendo uno el grupo control. Es experimental porque
manipula la realidad de las unidades de estudio, para conocer las consecuencias sobre
la variable dependiente, y es cuasi experimental porque busca evaluar el efecto de las
variables de estudio; los estudiantes que estan en los grupos de investigacion, como en

el grupo experimental y el grupo de
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control, se administra un pre prueba a los dos grupos para verificar la equivalencia
inicial, luego se administra la prueba experimental al grupo experimental y al grupo
control continua con sus labores diarias, por ultimo, se les dispone paralelamente la

post prueba a ambos grupos.

Para Hernandez et al. (2014), el esquema queda determinado de la forma siguiente:

Gi: grupo experimental

Ga: grupo control

O1: pre prueba del grupo experimental
Os: pre prueba del grupo control

X: Tratamiento experimental

O:: pos prueba del grupo experimental

Og4: pos prueba del grupo control

3.3 Poblacion y Muestra

3.3.1 Poblacion

El centro de indagacion consistid en 133 estudiantes de inicial de la I. E. I. N°

208 Barrio Laykakota de Puno, Provincia Puno, que asisten en el afo 2018.
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Tabla 2 Poblacion De La I.E.I. N° 208 Barrio Laykakota

Sexo N° de
Grados H M estudiantes
3 afios A 08 13 21
3 afios B 09 13 22
4 afios A 15 09 24
4 afios B 11 10 21
5 afios A 12 09 21
5 afios B 09 15 24
TOTAL 64 68 133

Nota. Fuente: Nominas de Matricula 2018 I.E.I. N° 208.

3.3.2 Muestra

Corresponde a 43 estudiantes que pertenecen al grado de 3 afios de Educacion Inicial,

con un muestreo no probabilistico por conveniencia.

Tabla 3 Muestra De La LE.I. N° 208 Barrio Laykakota

Grados Sexo N° de
Hombres Mujeres estudiantes

3 afios A 08 13 21

3 afos B 9 13 22

TOTAL 17 25 43

Nota. Fuente: Nominas de Matricula de 3 afios del 2018.

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Posterior a la aplicacion del instrumento TEPSI del pre prueba antes de aplicar
el programa y una post prueba después del estudio del programa, se da inicio al
tratamiento de los datos obtenidos para dar respuesta a las interrogantes del estudio.
Para el estudio cuantitativo de los datos se form¢ a partir de la matriz de datos
elaborado por la propia investigadora con el adecuado tratamiento de los datos
recogidos. Para el procesamiento descriptivo e inferencial se presentaran tablas

estadisticos y graficos de barras, con lo que se analizara los datos por dimensiones de
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las variables, asi mismo para la demostracion de hipotesis de la indagacion hacemos
el uso de la estadistica medida inferencial T de Student que permite comparar dos
medias aritméticas estableciendo la diferencia significativa entre los grupos GC — GE

variables categoricas.
3.5 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Las técnicas presentadas en la investigacion son las medidas de tendencia central, de
dispersion donde los datos estuvieron manejados mediante las tablas y graficos los que

se han interpretado.

a) MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

MEDIA ARITMETICA (x)

n

Donde:

Z = Sumatoria

x  =Media Aritmética
X; = Puntos medios
f; =Frecuencias
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x,.f; = Sumatoria del producto de las frecuencias por cada

uno de los Puntajes.

Utilizamos esta media para adquirir el puntaje promedio de los infantes con la

administracion de un pre-test y post-test.

b) MEDIDAS DE DISPERSION
DESVIACION ESTANDAR

Medida de dispersion de datos afines con la varianza por lo tanto que esta
ultima se formula en unidades elevadas al cuadrado (metros el cuadrado, ddlares al
cuadrado, etc.) para hacer habil el expuesto se usa la medida de desviacion estandar,

que por esta razon es la raiz cuadrada positiva de la varianza. Su formula es la

consecutiva:
g Zni(xi_x2)2
n—1
Doénde:

S = Desviacion estandar
> = Sumatoria
x, = Valores individuales
ni = Frecuencia del valor x
n = Casos
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La disposicion nos revela el nivel de concentracién que permite contiguo con la media

aritmética adquirir los puntos criticos.

¢) PRUEBA t DE STUDENT PARA DATOS APAREADOS
(RELACIONADOS)
Se usa cuando se anhela confrontar el promedio de 2 conjuntos de estudio que
estan relacionados (medicion anterior y posterior).

Procedimiento de prueba:

(1) Hipotesis
Ho : wm =
Hi : pi#pe

(2) Nivel de significacion o probabilidad de rechazar Ho
siendo cierta.

3) Prueba

t — d , d=X1-X2,

Ql

Valor tabular:

t=twn1; 1-02)
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4) Decision

Rechazar Hp si [t|>twy o0 si p <0.05

No Rechazar Hp si [t|<tw o si p>0.05
3.6 Validez de los Instrumentos de Investigacion

Para la realizacion de la investigacion, se cuenta con el instrumento de Test de
Desarrollo Psicomotor novena edicion, de Isabel Haeussler y Teresa Marchant, el
citado instrumento estuvo disenado para la evaluacion del desarrollo psicomotor en

nifios desde los dos hasta los cinco afios de edad.
El test estd compuesto de 52 preguntas y organizada en tres sub test.

- Coordination
- Lenguaje

-  Motricidad

El instrumento TEPSI se encuentra estandarizado y validado tal como se describe en
su informacion presentada en el documento, el cual se ajunta en los anexos del

informe de investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS

RESULTADOS

4.1 Presentacion de Resultados.

Tabla 4 Frecuencia de Puntajes de Escala (PUNTAJE T) Pre Test

Frecuencias Frecuencia acumulada
veer Absaolut Relativa Porcentual Absao lut Relativa le)r(;trli
al
Xi n; fi pi n; fi pi
18 5 0.24 23.81 5 0.24 231'8
23 8 0.38 38.09 13 0.62 61)'9
28 5 0.24 2381 17 0.81 i
32 1 0.04 476 19 0.90 04
37 2 0.09 9.53 21 1.00 v
ot 21 100.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Segun la tabla 1 se logra percibir el resultado del estudio del pre test, en la
cual resalta; 8 estudiantes que representa el 38.08% de los estudiantes de 03 afos,
se ubican dentro de la categoria de retraso segun la calificacion determinada por
el TEPSI (Haeussler y Marchant, 1985), y 1 estudiante que representa el 0.04%
esta dentro de la categoria de Riesgo. Por tanto, podemos observar que en la
evaluacion de pre — test, que estudiantes del grupo experimental, se encuentran en

una categoria de riesgo y retraso segun la escala valorativa del TEPSI.

Tabla 5 Frecuencia De Puntajes De Escala (Puntaje T) Post Test

Valor Frecuencias Frecuencia acumulada
Absoluta Relativa Porcentual Absoluta Relativa Porcentual

Xi n; fi pi nj fi pi
52 1 0.05 4.76 19 0.90 90.47
57 2 0.09 9.52 3 0.14 14.29
62 1 0.05 4.76 4 0.19 19.04
67 6 0.29 28.57 10 0.47 47.62
72 2 0.09 9.52 12 0.57 57.14
77 5 0.24 23.81 17 0.81 80.95
82 4 0.19 19.05 21 1.00 100.00

Total 21 100.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2 se perciben efectos de la aplicacion del post test, en la cual

resalta; 6 estudiantes que representa el 28.57% de los estudiantes de 03 afios, se
encuentra dentro de la categoria de Normalidad segun la calificacién determinada
por el TEPSI (Haeussler y Marchant, 1985), y 5 estudiantes que representa el
23.81% obtuvieron un puntaje de 77 y ellos también se localizan en la categoria de
normalidad. En esta tabla se observa que los 21 estudiantes de dicho grupo
experimental, pasaron de una categoria de riesgo y retraso a una categoria de

normalidad.
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Tabla 6 Pre Test En EIl Nivel De Coordinacion Por Dimensiones

DIMENSIONES
Coordinacion Coordinacion Coordinacion
Intervalo Categoria Sensorio motriz Global Perceptivo motriz
Fi % Fi % Fi %
20-30 Retraso 16 76.19 8 38.09 19 90.48
30-40 Riesgo 5 23.81 5 23.81 1 4.76
40-50 Normalidad 00 00 6 28.57 1 4.76
50-60 Normalidad 00 00 00 00 00 00
60-70 Normalidad 00 00 00 00 00 00
70-80 Normalidad 00 00 2 9.52 00 00
TOTAL 21 100.00 21 100.00 21 100.00
Nota. Fuente: Elaborado por la investigadora.
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Figura 1 Pre Test en el nivel de coordinacion por dimensiones

En la observacion de la tabla 3 y figura 1 de los efectos del pre test para el desarrollo

de los niveles de coordinacion por dimensiones de los estudiantes de 3 afios, en la

dimension de coordinacion sensorio motriz 16 de ellos que representa el 76.19% se

encuentra en la categoria de retraso, 5 de ellos que representa el 23.81% se

encuentra en la categoria de riesgo y ninguno estd dentro del nivel de normalidad,

en la su variable de coordinacion global 8 de ellos que representa el38.09% estan
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dentro de la categoria de retraso, 6 estan dentro de la categoria de normalidad
representa el 28.57% y 5 que es el 23.81% se encuentran en categoria de riesgo. En
la su variable de coordinacion perceptivo motriz, 19 que representa el 90.48% estan
dentro de la categoria de retraso, 1 que es el 4.76% en la categoria de riesgo y un
estudiante se localiza en un nivel de normalidad. Entonces se puede ver que en la
tabla del pre — test por dimensiones , en la dimension perceptivo motriz los 21
estudiantes se localizan en una categoria de Riesgo y retraso, en la dimension global
8 estudiantes se encontraron en un nivel de normalidad con diferentes puntajes y 13
estudiantes estan dentro de riesgo y retraso, en la dimension Perceptivo motriz solo
1 estudiante se halla dentro de un nivel de normalidad y 20 estudiantes dentro de la

categoria de riesgo y retraso segun la escala valorativa del TEPSI.

Tabla 7 Resultado General del PRE Test

INTERVALO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAIJE

20-30 Retraso 18 85.71
30-40 Riesgo 3 14.29
40-50 Normalidad 00 0.00
50-60 Normalidad 00 0.00
60-70 Normalidad 00 0.00
70-80 Normalidad 00 0.00

TOTAL 21 100.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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En la observacion de la tabla 4 y figura 2, correspondiente al pre test en el nivel de

9 85.71
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Retraso | Riesgo Normalidalormalidablormalidaldormalida
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B FRECUENCIA
B PORCENTAJE

Figura 2 Resultado general del Pre Test

Se puede ver que 18 estudiantes que representa el 85.71% se encuentran dentro de la

categoria de Retraso, calificacion determinada por el TEPSI (Haeussler y Marchant,

1985), 3 de ellos que representan el 14.29% estan dentro de la categoria de Riesgo,

lo cual nos indica que los estudiantes del aula de 03 afos tienen una categoria de

coordinacion categorizado como retraso y en riesgo. En esta tabla observamos que

los 21 estudiantes del grupo experimental estan en una categoria de riesgo y retraso,

en la evaluacion del pre — test.

Tabla 8 Post Test en el Nivel de Coordinacion por Dimensiones

DIMENSIONES

Coordinacion Coordinacion Coordinacion
Intervalo Categoria Sensorio motriz Global Perceptivo motriz

f % fi % fi %
20-30 Retraso 00 00 00 00 00 00
30-40 Riesgo 00 00 00 00 00 00
40-50 Normalidad 00 00 00 00 3 14.28
50-60 Normalidad 6 28.58 00 00 00 00
60-70 Normalidad 00 00 00 00 6 28.58
70-80 Normalidad 15 71.42 21 100.00 12 57.14
Total 21 100.00 21 100.00 21 100.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3 Post Test en el nivel de coordinacion por dimensiones

De acuerdo a la tabla 5 y figura 3 se distingue el resultad obtenido del post test para
el desarrollo de niveles de coordinacion por dimensiones de los estudiantes de 3
afos se observo que, en la dimension de coordinacion sensorio motriz 15 de ellos
que representa el 71.42% se encuentra en la categoria de normalidad, 6 de ellos que
representa el 28.58% en la categoria de normalidad dentro del intervalo de 50 a 60
puntos y ninguno estd dentro de la categoria de riesgo y retraso, en la dimension de
coordinacion global los 21 estudiantes de 03 afios que es el 100% se ubican dentro
de Normalidad. En la dimensiéon de coordinacion perceptivo motriz, 12 que
representa el 57.14% estan dentro de la categoria de normalidad (intervalo 70 a 80),
y 3 estudiantes 14.28% también se encuentra en la categoria de normalidad
(Intervalo 40 a 50). Aqui observamos a los 21 estudiantes del grupo experimental
en los niveles de coordinacion por dimensiones se localizan en la categoria

normalidad, en la evaluacion del post — test.
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Tabla 9 Resultado General del Post Test

INTERVALO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
20-30 Retraso 00 0.00
30-40 Riesgo 00 0.00
40-50 Normalidad 00 0.00
50-60 Normalidad 3 14.29
60-70 Normalidad 7 33.33
70-80 Normalidad 11 52.38

TOTAL 21 100.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4 Resultado General del Post Test

Observamos la tabla 6 y figura 4 correspondiente al post test en el nivel de
coordinacion, se puede ver que 11 estudiantes que representa el 52.38% se ubican
dentro de la categoria de Normalidad (intervalo 70-80), calificacion determinada
por el TEPSI (Haeussler y Marchant, 1985), 7 de ellos que representan el 33.33%
estan dentro de la categoria de Normalidad (intervalo 60-70), 3 de ellos que
representan el 14.29% estan en la categoria de Normalidad (intervalo 50-60) lo que

nos indica que los estudiantes de 3 afios tienen un nivel de coordinacion
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categorizado como Normalidad posterior de la administracion del “Programa Me
divierto jugando con mis manos y cuerpo”. En esta tabla general, se observa que
los 21 estudiantes se encuentran en normalidad luego de aplicar el programa “Me

divierto jugando con mis manos y cuerpo”

Tabla 10 Resultado General Comparativo

INTERVALO CATEGORIA PRE TEST POST TEST
Fi % Fi %

20-30 Retraso 18 85.71 00 0.00
30-40 Riesgo 3 14.29 00 0.00
40-50 Normalidad 00 0.00 00 0.00
50-60 Normalidad 00 0.00 3 14.29
60-70 Normalidad 00 0.00 7 33.33
70-80 Normalidad 00 0.00 11 52.38

TOTAL 21 100.00 21 100.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5 Resultado General comparativo Pres test y Post Test

En la observacion de la tabla N° 07 y figura N° 05 se contrastan efectos
generales de los niveles de coordinacion del pre test y el post test notandose que 18
estudiantes que equivale al 85.71% se encuentran dentro de la categoria de Retraso

y 3 de ellos que representan al 14.29% estan dentro de la categoria de Riesgo segun

42



los resultados del pres test, sin embargo luego de la aplicacion del programa “Me
divierto jugando con mis manos y cuerpo” y como respuesta obtenida del post test
se percibe que 21 estudiantes que vienen a ser el total (100%) de la muestra de
estudio, se encuentra dentro de la categoria de Normalidad, distribuidos de la
siguiente forma: 3 estudiantes que representan al 14.29% en el intervalo 50 a 60, 7
de ellos que viene a ser el 33.33% en el intervalo 60 a 70 y 11 de ellos que
representa al 52.38% estan entre 70 a 80 de intervalo, segin la calificacion
determinada por el TEPSI (Haeussler y Marchant, 1985). En esta tabla comparativa
se ve resultados del pre test y también del post test, observando gran diferencia en
ellas, comprobando que el programa dio buenos resultados después de su

aplicacion.

Tabla 11 Resultado General Comparativo de los Grupos de Control y Experimental Post Test

INTERVALO  CATEGORIA  EXPERIMENTAL ~ ORUPO CONTROL

POST TEST

Fi % Fi %
20-30 Retraso 00 0.00 03 13.63
30-40 Riesgo 00 0.00 13 59.09
40-50 Normalidad 00 0.00 04 18.18
50-60 Normalidad 3 14.29 01 4.55
60-70 Normalidad 7 33.33 01 4.55
70-80 Normalidad 11 52.38 00 0.00
TOTAL 21 100.00 22 100.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6 Resultado General comparativo de los grupos de control y experimental post Test

Se puede visualizar en la tabla 8 y Figura 6 que, después de realizado la prueba al
finalizar el programa “Me divierto jugando con mis manos y cuerpo” se tiene como
resultados: En el grupo experimental, 3 estudiantes que representan el 14.29% se
ubican en la categoria de Normalidad, 7 de ellos, representan el 33.33% y 11 nifios
y nifias que representan el 52.38% estan en la categoria de normalidad. En el grupo
control 3 estudiantes que es el 13.63% estan en la categoria de Retraso, 13 de ellos
que representa el 59.09% en la categoria de Riesgo, 1 de ellos con 4.55% y 1 de
ellos que representa el 4.55% estan en la categoria de Normalidad. Seglin los
resultados alcanzados alegamos que la aplicabilidad del programa “Me divierto
jugando con mis manos y cuerpo” tiene un resultado positivo en el desarrollo de la
coordinacion. En esta tabla se compara resultados, en la cual se ve diferencias
notables entre los nifios que participaron del programa y los que no lo hicieron,
viendo resultados positivos en el grupo experimental con altos puntajes y bajos

puntajes en el grupo de control, viendo aun resultados de riesgo y retraso en ellos.
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4.2 Contrastacion de Hipotesis
Hipotesis de Investigacion (Hi):

El programa “Me divierto jugando con mis manos y cuerpo” desarrolla

significativamente los niveles de coordinacion en educandos de 03 afios de la 1. E.

I. N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno - 2018.

Hipotesis Nula (Ho):

Prueba de Muestras Relacionadas
Diferencias Relacionadas

Media Desvi Error 95% Intervalo
tip. de  de confianza

acion la para la ~
: . ) =
’ media d1fere;nc1a . T ol g
tip. Inferio  Superi =
S
r or 5D
=
Par 1 Pre Test - - - - 21,45 ,0
2,146 20
— Post Test 46,048 9,836 50,525 41,570 3 0

El programa “Me divierto jugando con mis manos y cuerpo” no desarrolla

significativamente los niveles de coordinacion en alumnos de 03 afios de la I. E. L.

N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno - 2018.

Hipotesis de contraste

Ho: pul = p2 Hi: pl #p2
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

MEDIDAS
PRE TEST POST TEST
ESTADISTICAS
Media aritmética 24.76 70.81
Desviacion estandar 5.735 8.931
N 21 21
Nivel de significancia x=5%
ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS
Pre Test
Estadisticos Descriptivos
N Minimo Maximo Media  Desv. tip.
Categoria 21 18 37 24,76 5,735
N valido (segliin
. 21
lista)
Post Test
Estadisticos Descriptivos
N Minimo Maximo Media  Desv. tip.
Categoria 21 52 82 70,81 8,931
N valido (segiin
. 21
lista)
Estadisticos de Muestras Relacionadas
Media N Desviacion Error tip de la
media
Par1 Pretest 24,76 21 5,735 1,251
Post Test 70.81 21 8,931 1,949

Nota. Prueba de T de Student
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Los valores encontrados luego de la aplicacion de la prueba T para las muestras
relacionadas de la deliberacion del pre y post test.
Percibimos:

Grados de libertad = 20

Nivel de significacion = 0.000

Intervalo de confianza = 95%

Tc =21,453

Tt=1.7247
Por tanto, el valor de T calculada es mayor que la T tabular, en efecto, se rechaza
el Ho y se acepta la Hi. Toméandose la decision de que la administracion del
programa mantiene alta significancia en la categoria de desarrollo de los

estudiantes.

4.3 Discusion de Resultados

De acuerdo al disefio cuasi experimental desarrollado en la investigacion se aplicd
a la variable dependiente: Desarrollo de niveles de coordinacion, un Test para
determinar los niveles de desarrollo de coordinacion en estudiantes de 03 afios de
la I. E. I. N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno. En primer término, se
obtuvo los resultados del Pre Test para las dimensiones Coordinacion Sensorio
motriz, el 76.19% de los estudiantes estan dentro de la categoria de Retraso, En
Coordinacion Global el 38.09% estan en la categoria de Riesgo y en Coordinacion

Perceptivo motriz el 90.48% estan dentro de la categoria de Retraso (tabla N° 03)

El Post Test, nos da los siguientes resultados. Para las dimensiones Coordinacion

Sensorio motriz, el 28.58% mas el 71.42% = 100% de los nifios estan dentro de la
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categoria de Normalidad, En Coordinacién Global el 100% de los infantes de 03
afos estan en la categoria de Normalidad y en Coordinacién Perceptivo motriz el
28.58% mas el 57.14% estan dentro de la categoria de Normalidad (tabla N° 05).
De acuerdo a estos resultados se comprueba la eficacia del programa “Me divierto
jugando con mis manos y cuerpo’” por su alta significancia en el desarrollo de los
niveles de coordinacion de los estudiantes de la I.E.I. N° 208 Barrio Laykakota de

Puno.

Ramos (2017), en su tesis de Segunda Especializacion “Desarrollo de
la coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la I.
E.I. N° 193 de Culta, distrito de Acora, provincia de Puno-2017” de la
Universidad Nacional del Altiplano. Puno, Pera, el objetivo fue
determinar el nivel de desarrollo de percepcion viso motriz en los
nifos y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
193 culta del distrito de acora — 2017, la muestra estuvo compuesta
por 22 alumnos matriculados en la I.LE.I, N° 193 culta del distrito de
Acora—2017 y se llego a la conclusion que los efectos logrados en el
presente estudio se determin6 que el nivel de percepcion viso-motriz
en nifios de 3, 4 y 5 anos de la LLE.I. N° 193 “Culta” Distrito de Acora
2017, es apropiada por lo que se alcanzé que el 69% de los nifios de
3,4 y 5 afos, lograron los niveles de calificacion: término medio,
superior término medio y superior. Y es similar al trabajo realizado en

la presente investigacion.

Respecto al resultado de la contratacion de las hipotesis se tiene que la T calculada

tiene un valor de 21,453 siendo mayor que la T tabular cuyo valor es 1,7247, en
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efecto, se rechaza la hipotesis nula y es aceptada la hipdtesis alterna, demostrandose
que el Programa “Me divierto jugando con mis manos y cuerpo” desarrolla

significativamente el nivel de coordinacion en los estudiantes.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

PRIMERA. La aplicacién del Programa “Me divierto jugando con mis manos y
cuerpo” mejora los niveles de coordinacion de los estudiantes de 03 afios de la LE.I.
N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno, siendo su efecto positivo y
significativo, encontrandose el 100% de ellos dentro de la categoria de Normalidad

(Tabla N° 06)

SEGUNDA. La dimension autonomia establece un efecto positivo en el desarrollo
del nivel de coordinacion sensorio motriz, en estudiantes de 03 afios de la LE.I. N°
208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno, encontrandose al 100 % en una

categoria de Normalidad. (Tabla N° 05).

TERCERA. La dimension autoestima analiza un efecto positivo en el desarrollo
del nivel de coordinacion global, en estudiantes de 03 afios de la .E.I. N° 208 Barrio
Laykakota de la ciudad de Puno, encontrandose al 100 % en una categoria de

Normalidad. (Tabla N° 05).
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CUARTA. La dimension habilidades sociales, explica el efecto positivo en el
desarrollo del nivel de coordinacidon perceptivo motriz, en estudiantes de 03 afios
de la L.LE.I. N° 208 Barrio Laykakota de la ciudad de Puno, encontrandose al 100 %

en una categoria de Normalidad. (Tabla N° 05).

5.2 Recomendaciones

En principio a los resultados alcanzados en el estudio se puede recomendar lo

siguiente:

1. A Docentes de instituciones del nivel inicial se aconseja que realicen pruebas de
diagnostico al comenzar las labores escolares con el fin de determinar los niveles
de desarrollo de los estudiantes en sus diferentes aspectos.

2. A Directores de instituciones del nivel inicial, se sugiere que implementen
programas para el desarrollo de la coordinacion en sus diferentes sus variables
en los infantes de educacion inicial.

3. Los Directores de las UGEL y Director Regional de Educacion, deben
implementar cursos para actualizar y capacitar docentes en el manejo y
administracion de programas educativos con el proposito de optimar los niveles
de coordinacion en estudiantes del nivel inicial.

4. A padres de familia se debe incentivar y motivar su participacion activa en el

transcurso de desarrollo afectivo, psicomotor y cognitivo de sus hijos.
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